LIST PAPEZE JANA PAVLA Il. STARYM LIDEM

Mym starym brakim a sestram!

,Pocet naSich let je sedmdesat fiok

jsme-li pi sile, pak osmdesét,

a mohou se pysnit leda trapenim &mnnostmi;
kvapem uplynou a v letu odchazimg90,10)

1. Vdoks, kdy zZalmista napsal tato slova, bylo sedmdestatiz mnoho a jen
malokdo se dozil vysSihasku; dnes se zivot, diky pokrék v medicig, ale i diky
lepSim socidlnim a hospagéym podminkam v mnoha zemichéwy zn&né
prodlouZzil. Pravdou v3ak staléstava, Ze léta rychle ubihajitgstoze je dar Zivota
spojen s namahou a bolesti, j@li§ krasny a vzacny, nez abychom se jim mohli
unavit. )

dikavzdanim Bohu za dary &ifeZzitosti, které mi az dodnes hejndcklil. Probiram
v pantti jednotlivé etapy svého Zivota, které jsouérsv ¢asti spojeny i s timto
stoletim, a vidim, jak se vyngi tvae nesgetnych osob, z nichzékteré jsou mi
zvlase drahé: jsou to vzpominky nainé ale i miméadné udalosti, na chvile
radostné i na udalosti poznamenané utrpenim. N&dm vSak vidim vztazenou
proztetelnou a milosrdnou ruku Boha Otce, ktery ¢yje nejlepSim zgsobem
o vSechno, co existuje4 vyslysi nas, ,kdyZ ho prosime &cn, co je shodné s jeho
vili“ (1 Jan 5,14).Rikdm mu se Zalmistou: ,0d mladosti, Boze, jsi myucoval

a ja dosud oznamuiji tvoje divy. Ani ve 8ta Sedinach #) BoZe, neopoudj dokud
neseznamim toto pokoleni se skutky tvé paZer1,17 18).

Mé mysSlenky se s laskou obraceji k vam vSem, raidwstdi lidé vSech jazyk
a kultur. Tento list vam adresuji v roce, ktery @mizace spojenych naribghravem
vénovala starym lidem, aby obratila pozornost celd@esposti na situaciéch, kdo
kvili tizi véku musicastocelit riznorodym adZzkym problénim.

Jiz Papezska rada pro laiky poskytla cennérsite pro Gvahu na toto térha.
Timto listem vam chci pouze vyjétd svou duchovni blizkost jako ten, ktery
s kazdym rokem hlows pronika toto zivotni obdobi, a &gdomuje si tak pdiebu
bezprostedniho styku se svymi vrstevniky, abychorferpySleli o spolénych
zkuSenostech a divali se na vSe z pohledu Bohgy, kés zahrnuje svou laskou, vede
a podpira nas svou pietelnosti.

2. Milovani brati a sestry, v naSenku je spontanni vracet se do minulosti se
snahou o jakousi bilanci. Toto ohlédnuti udig2 KlidréjSi a objektivijsi
hodnoceni osob a situaci, s nimiZz jsme se na sv@améim putovani setkali. Plynuti

1 Sv. JAN DAMASSKY Esposizione della fede ortodos€a29.
2 Srov. La dignita dell’anziano e la sua missione nella @fs e nel mondoyatikan 1998.
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¢asu smazava obrysy udalosti a zjeja bolestné zvraty. Souzeni a trapeni jsou
v Zivoté kazdého bohuzel zastoupeny v hojnéemiNekdy jde o problémy a utrpeni,
které vystavuji tvrdé zkouSce psychofyzickou odstra ofasaji mozna i samotnou
virou. ZkuSenost vSakc¢ly Ze casto pravw kazdodenni utrpenitigpivaji, s milosti
BoZi, k vyzravanélovéka a zoceluji jeho charakter.

Na pozadi jednotlivych udalosti na nas nejvice HiondySlenka naas, ktery
netprost plyne. ,Cas Wi neGprose, prohlasoval uz anticky latinsky basrik.
Clovék je ponden do¢asu: v@#m se rodi, v &m Zije a umira. Narozenim je
stanoveno prvni datum jeho Zivota a smrti dalSpdsledni:alfa a omega patatek
a konec jeho pozemské pouti, jak taimduje k'eg’anska tradice, kdyz toto prvni
a posledni pismenecké abecedy vytesava na ndhrobni kameny.

Je-li tedy zivot kazdého z nas tak wieny a kehky, posiluje nds myslenka, ze
silou ducha budeme Zit i po samotné smrti. Vira gk otevira ,nadi, ktera
neklame (srovRim 5,5) a ukazuje perspektivu kamgho vzkiSeni. Ne nahodou
uziva cirkev o slavné velikotioi vigilii tatdZz pismena ve vztahu ke Kristu, Zijiu
véera, dnes a navzdy: Kristus je caeek ikonec, alfa iomega, Kristus
je Pan vdechaki.” Lidsky Zivot, i kdyZ je podrobediasu, je z#gazen Kristem do
horizontu nesmrtelnosti. On se ,stélovékem mezi lidmi, aby spojil zatek
s koncem, to j&lovéka s Bohem™

Slozité stoleti na cestk budoucnosti plné nadje
3. Obracim-li se ke starym lidem, vim, Ze vimu k lidem a o lidech, ki¢ uz
vykonali dlouhou cestu (sro¥dr 4,13). Hovdim ke svym vrstevnikn; mohu tedy
snadno hledat analogii ve svém osobnim 2ivlNBS Zivot, drazi bréta drahé sestry,
byl Prozetelnosti vepsan do tohoto dvacatého stoleti, kibdézelo slozité &lictvi
minulosti a bylo ssdkemcetnych a mimtadnych udalosti.

Podoba jako tolik jinych adobi djin, i toto adobi zaznamenalo &la i stiny.
Ne v8echno bylo temné. Mnohé pozitivni aspekty vigggvaly negativni skud@osti
nebo z nich vzesSly v podsébblahodarné reakce kolektivniho égomi. Je vSak
pravdou — a bylo by nespravedlivé i nebe&rnge na to zapominat! — Ze byla
zpasobena neslychana utrpeni, jez zasahla do Zivdiantia miliomi lidi. St&i
pomyslet na konflikty, které vypukly viznych sétadilech kvili Gzemnim sparm
nebo nenavisti mezi jednotlivymi etniky. Za neméravazné jeieba povazovat
podminky krajni chudoby rozsahlych socialnich wst@ Jihu s$ta, hanebny jev
rasové diskriminace a systematické porusovani yidskorav v mnoha néarodech.
A co potonitici o velkych s¥tovych konfliktech?

V prvni polovirg stoleti doSlo dokonce ke é&wa konfliktim s dosud nevidanym
poctem mrtvych a se zkazami. Prvniggwa valka skosila miliony vojdka olani
a vykdenila mnozstvi lidskych zivatna vrcholu dospivani nebo dokoncgstli.
A co fici o druhé setoveé valce? Vypukla poc¢kolika malo desetiletich relativniho
miru ve s¥té, zvlase v Evrop, byla mnohem tragi¢jSi nez pedesla, s nedozirnymi

3 VIRGILIUS, ,Fugit inreparabile tempus”,Georgiche, IlI, 284.
* Liturgie velikorrni vigilie.
®Sv. IRENEJ Z LYONU,Adversus haereses, 4,20,4.



nasledky pro zivot nardd a swtadili. Byla to valka komplexni, neslychana
mobilizace nenavisti, ktera se brutakrhla i na bezbranné obyvatelstvo a vyhladila
celé generace. @azaplacenou tomuto valeému Silenstvi naiznych frontach nelze
vycislit. Stejré udésné bylo vyvradovani ve vyhlazovacich taborech, opravdovych
Golgotach sotasné doby.

Druha polovina stoleti byla po mnoho let zatiZzewvedfuchou studené valky
neboli konfrontaci mezi dwna velkymi proti sob stojicimi ideologickymi bloky,
mezi Vychodem a Zapadem, s¢8dym zavodem ve zbrojeni a stalou hrozbou
atomové valky, ktera by mohla vést k vyhlazenitlid§ Diky Bohu se ona temna
stranka uzatela padem utkajiciho totalitniho rezimu v Evr@p jako plod
nevybojného zapasu, ktery pouZil pouze zbBraravdy a spravedinostiByl tak
zahajen namahavy, ale plodny proces dialogu desiizamdieny na nastoleni
klidn¢jSiho a solidargSiho souziti mezi narody.

Avsak jest priliS mnoho néarofl je daleko od toho, aby zakouSely dobrodini
pokoje a svobody. Velkou uUzkost vyvolated rékolika nesici prudky konflikt
na Balkanu, ktery byl uz v minulych letechji§tém straSné valky s etnickym
pozadim: byla prolévana dalSi krev, dochazelo Eidal néeni, byla rozdmychavana
dalSi nenavist. T& kdyZz postup&é zmlklo fAdni zbrani, se zdna gemyslet nad
rekonstrukci s vyhledem na nové tisicileti. Na gimjkontinentech se vSak mezitim
i nadale rozhtivaji mnoha ohniska valky,ékdy doprovazena masakry a nasilim,
na které se v dennim zpravodajstkilig rychle zapomina.

4. | kdyz nas tyto vzpominky a stasné bolestné udalosti zarmucuji, nesmime
zapominat, Zze naSe stoleti &l zazdit na obzoru tolik kladnych znameni, ktera zase
predstavuji zdroj nagle pro teti tisicileti. Pes mnohé rozpory, zvl&t oblasti
respektovani zivota kazdé lidské bytosti, vzrogtidomi vSeobecnych lidskych prav,
vyhlasenych slavnostnimi deklaracemi, které jsaur@rody zavazné.

Déale se postugnrozvinul smysl pro pravo narbdna samospravu v ramci
narodnich a mezinarodnich vztahnspirujicich se plnym uznanim kulturni identity
a sodasré respektovanim mensSin. Pad totalitnich raZimako €ch ve vychodni
Evrope, zpisobil vziist vSeobecného vnimani hodnoty demokracie a svébadn
trhu, i kdyZ spojeni svobody se socialni spravestirmistava velkou vyzvou.

Stejre tak Ize vnimat velky Bozi dar, Ze naboZenstvi tHesrozhodsji
pokousSeji o dialog, ktery z nich vytit&tavebni prvek pokoje a jednotyt.

Co rici dale o tom, jak vzrostlo v obecnémidomi uznani distojnosti zeny?
Bezpochyby je jesttreba vykonat dlouhou cestu, ale linie je waga. Givodem
nactje je dale intenziv§Si vyuziti komunikaci, které, usnatiré sodasnou
technologii, dovoluji fekrctit tradiéni hranice a davaji nam zakousSet, ze jsni@oé
swéta.

DalSi dilezitou oblasti vyzravani je nova ekologicka vniosty ktera si
zasluhuje veSkerou podporuiaidem nadje jsou i velké pokroky v medicéna
ve wdach ¥nujicich se zvySeni blahobytloveka.

® Srov. JAN PAVEL II, EncyklikeCentesimus annu48: Zvon, Praha 1991.
" Srov.tamtéz 23.



Je toho tedy tolik, za co mame&kadvat Bohu. Na felomu tohoto stoleti se
navzdory vSemu ukazuji velké mozZnosti miru a polirake samotnych zkousSek,
jimiz proSla naSe generace, vychazitewschopné prozé roky naseho sta Tim je
také potvrzena zasada, jeZ je tak drated’lanske ve: ,Strasti nejenze neflinadji,
ale jsou jejim zakladent.

Je tedy okouzlujici, Ze zatimco se stoleti a tedicblizi k zapadu a uz lze
zahlédnout udsvit nového udobi lidstva, my se zastay abychom meditovali
o skuténosti ¢asu, ktery rychle ubiha, ne proto, abychom se wvydal pospas
nedprosnému osudu, nybrz abychong@hodnotili roky, které nam zbyvaji.

Podzim Zivota

5. Co je to st&? Nekdy se o am mluvi jako opodzimu Zivota- tak je oznéoval
uz Cicero’~ na zéklad analogie, kterou poskytuji #ni obdobi a jejich #dani
v prirodk. Stai pozorovat, jak se &mi krajina Ehem roku na horach i v nizinach,
na loukach i v adolich, v lesich, na stromech irosatlindch. Biorytmyclovéka
a [irodni cykly, jejichZz sotasti jecloveék, jsou si velmi podobné.

Clovek se v3ak zaroveodliduje od veho, co ho obklopuje, protoZe jeboso
Stvareny k Bozimu obrazu a podbhe uwdonelym a odpo¢dnym subjektem.
| ve své duchovni dimenzi vSak proziva sleiznych - stejd prchavych - obdobi.
Svaty Efrém Syrsky radipovnaval Zivot k prstu jedné ruky, jednak abyemil, Ze
jeho zivot neni delSi nezdijednak aby ukazal, ze stéjako kazdy prst, ma i kazdé
Zivotni Gdobi sij rdz a ,prsty pedstavuji pt stupid, po nichZilovek vystupuje.*®

Jestlize je tedy @stvi a mladi obdobim, kdy se lidska bytost titvdije se
zantienim na budoucnost, &domuje si své schopnosti &la plany pro ¥k
dosglosti, také st ma sva bohatstvi, protoze — jak poznamenava skeaatynym —
tim, Zze zmirnilo naléhavost vasni, ,prohlubuje mmsti a dava zralejsi rady".
V jistém smyslu je to vysadni obdobi oné moudroktera je obvykle plodem
zkuSenosti, protozecas je velky itel.’? Je dobe znama Zalmistova modlitba:
,Nau¢ nas pditat nase dny,taziskdme moudrost srdceZ 00,12).

Stari lidé v Pismu svatém.
6. .Mladi a asvit jsou pomijivé" poznamenavazitel (11,10). Bible, ¢kdy se
sttizlivym realismem, neupousti od upozémhna prchavost Zivota a kas, ktery
neupross ubiha: ,Pomijivost, sama pomijivost (...), pomijiosama pomijivost,
vSechno pomiji“ Kaz 1,2): kdo by neznalifsné napomenuti starobylého mudrce?
Chapeme ho zvlaSmy sta&i, poweni zkuSenosti.

Navzdory dtizlivemu realizmu si Pismo uchovava velmi kladnyhled
na hodnotu ZivotaClovék vzdycky zZistava ,stvéen k BoZimu obrazu“ (srov.
Gn 1,26) a kazdy & ma svou krasu, své ukoly. Pokilg vék nachazi v Bozim slav

velké ocenni, dokonce tak, ze vdlouhém ékw vidi znameni Bozi

8 Sv. JAN ZLATOUSTY,Commento alla Lettera ai Romani, 10,2

° Srov.Cato maior, seu De senectute, 19, 70

10 Tutto & vanita e afflizione di spirito”5-6.

1 Auget sapientiam, dat maturiora consiliaCommentaria in Amog, 236-264.
12 CORNEILLE,Sertoriusa. I, sc. 4, b. 717.



piizné (srovGn11,10-32). Skrze Abrahama, ¢hoz je zdrazrena vysada st
nabyva tato fizen podobu pislibu: ,Ucinim & velkym narodem, poZehnam welké
ucinim tvé jméno. Stase pozehnanim! PoZzehn&mt kdo Zehnaji tak prokleji ty,
kdo ti zloreci. V tobé dojdou poZehnani vesketéledi zens* (Gn 12,2-3). Vedle
ného stoji Sara, Zena, ktera vidi starnout $i@ tle na jeho odkvetlosti zakousSi BozZi
moc, kterd nahradi lidskou neschopnost.

z Egypta. Velké skutky, které z Panova fi@eni kona ve prosgh lzraele, nepét
rokim jeho mladi, ale sta Mezi piklady, jimiz jsou pro nas gtalidé, bych chil
uvést zivotni osud TobiaSe, ktery se pokoenodvaza nasadil pro zachovavani
Boziho zakona, pro pomoc pebnym, pro trplivé snaseni slepoty, az zakusil
rozhodujici zasah Boziho aftd (srov. Tb 3,16-17); chil bych také uveést osud
Eleazaiiv, jehoz mgednictvi je s¥dectvim mimdadné velkoduSnosti a statesti
(srov. 2Mak 6,18-31).

7. Také Novy zakon, proniknuty Kristovym &em, nam pedstavuje vymluvné
postavy osob vysokéhoéku. LukaSovo evangelium &md tim, Ze ukazuje
manzelsky par ,pokrdlého wku“ (1,7): Alzbétu a ZachariaSe, roth Jana Htitele.
Pan se k nim obraci ve svém milosrdenstvi (stdv.1,5-25. 39-79) a starému
ZacharidSovi je oznameno, Ze se mu narodi syn.a@nzsiraziuje: ,VZdyt ja jsem
staec a také moje Zena je v pokitém wveku“ (Lk 1,18). Bhem Mariiny nav&vy
starSi pibuzna Alzlsta, plna Ducha svatého, zvola: ,Pozehnana tys rhemami
a pozehnany plod Zivota tvého!LK 1,42) a po narozeni Janaitikele zazpiva
ZachariaS hymnusSBenedictus Je to Uchvatna dvojice starych lidi, proniknuta
hlubokym duchem modlitby.

Maria a Josef, kie¢ prinesli JeziSe do jeruzalémskéeho chramu, aby ktoeali
Panu, ¢i spiSe, aby ho podle zdkona vykoupili jako prverozho, se setkavaji
se starcem Simeonem, ktery dloutekal na Mesiase. Vezme &ilo narde, velebi
Boha a zé&ne volatNunc dimittis ,Nyni mtzes, Pane, propustit svého sluZzebnika
podle svého slova v pokoiji...“Lk 2,29).

Vedle reho vidime Annu,ctyfiaosmdesatiletou vdovu, vytrvalou néwstici
chramu, jiz se i té rilezitosti dostalo radosti uvitl JeziSe. Evangelista
poznamenava, Ze ,velebila Boha a miluvila o tonetdivtSem, kdo o¢ekavali
vykoupeni Jeruzalémalk 2,38).

Nikodém - st&ec, vazenylen velerady, fichazi za JeziSem v noci, aby nebyl
napadny. Bozsky Mistr mu zjevi, ze je Bozi SynnktgiiSel spasit sét (srov.Jan
3,1-21). S Nikodémem se setkdvame ve chvili Kristekkladani do hrobu, kdy
s sebou pnese sms myrhy a aloe, igmiZze strach a ukaze se jaka@ednik
Ukiizovaného (srov. 19,38-40). Takovadectvi jsou plna échy! Fipominaji nam,
Zze Pan od kazdého v jakémkoli¢kw zada, aby ispeél svou Hivnou. Sluzba
evangeliu neni otazkowku!

A co fici o Petrovi — jiz starém — ktery je povolan, abou viru prokazal
muéednickou smrti? Jednoho dne mu Jea&id: ,Dokud jsi byl mladsi, sdm ses
piepasaval a chodils, kam jsi ghtAle az zestarnes, vztahnes ruce, a jinpiepasa
a povede, kam nechce$Jdapn 21,18). Tato slova se mne - Petrova nastupce
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bezprostedre tykaji a vyvolavaji ve m# silnou touhu vztahnout ruce ke Kiristu
v poslusnosti k jeho vyav ,Nasleduj ng!“ (Jan21,19).
8. Zalm 92 je tért souhrnem zZéych swdectvi starych osob, které v Bibli
nachazimeRika: ,Spravedlivy roste jako palma, résta se jako libanonsky cedr (...)
jeS€ v Sedinach ponesou plodygstanou statni a 8¥i, aby hlasali, Ze Hospodin je
piimy* (Z 92 13.15-16). Apostol Pavel s odkazem na Zalnpsznamenava v listu
Titovi: ,,(..) starSi muzi maji byt sidmi, vazni, urét se ovladat, zdravi veid, lasce
a trplivosti. Totéz plati o starSich zenach, ze maji bythovani dstojné (...)
ucitelky v dobrém; maji vést mladé zeny k tomu, aldtymady sveého muze i svoje
dgti (Tit 2,2-5).

St&i se tedy pedklada ve sitle weni a v jazyku Bible jako jiznivy ¢as”
k dovrSeni lidského dobrodruzstvi a zapada do Bozéngru s kazdymclovekem
jako ¢as, do B8hoz se vSechno sbiha, atlpvék mohl Iépe pochopit smysl Zivota
a dosadhnout ,moudrosti srdce”. ,CtihodnéiBtdpoznamenava Kniha moudrosti,
.nezalezi v dlouhémgku, ani se negii poctem let. Ty pravé Sediny prdoveka je
rozumnost a Zivot bez poskvrny je ten pravy dlowk’ (Moudr 4,8-9). Sté je totiz
konenou etapou lidské zralosti a vyrazem BoZiho pozetna

Strazci kolektivni paméti

9. V minulych dobach se chovala velkd Gcta ke stalfdem. Latinsky basnik
Ovidius o tom napsal: ,Velka byla kdysi Gctéeg Sedivou hlavou'? Nekolik stoleti
pied tim fecky basnik Focilides napominal: ¢gMactu k bilym vlagm: vzdavej
moudrému starci tytéZ pocty, jaké vyhrazuje$ pghswtce

A dnes? Podivame-li se na gaanou situaci zjidijeme, Ze u &kterych narod
je st&i ve vaznosti a je ogevano; u jinych je tomu Upéjinak kvili mentali, ktera
klade na prvni misto bezpréstini uziténost a produktivituclovéka. Nasledkem
toho dochaztasto k pohrda-nitétim neboétvrtym vékem a samotni stalidé jsou
vedeni k otazce, zda je vlastiejich Zivot jeS¢ k nécemu uzitény.

Dochazi se dokonce az tak daleko, Ze se s rostmléhavosti propaguje
eutanazie jak@#eSeni obtiznych situaci. Pojem eutanazigchito letech u mnoha lidi
bohuZel postuph ztratil pivlastek hfizy, kterou pirozere vzbuzuje v duSich
vhimavych na Uctu k Zivotu. bZe se stat, ZefptéZkych nemocich s nesnesitelnymi
bolestmi jsou tryzéné osoby pokouSeny zoufalstvim. Ti, kdo je maijii rdebo ti,
kdo o & pe&iuji, se mohou pod vlivem mynchapaného soucitu citit pobadani
k tomu, aby za rozumn@&seni povazovali ,sladkou smrt“. Zde felia gipomenout,
Ze mravni zakonijpousti zici se takzvané ,vehementni teragred pozaduje pouze
takove l€eni, které pdt k normalnim pozadavin lékaské pée. AvSak eutanazie
chapana jako ifimé vyvolani smrti je docela¢oo jiného! Navzdory umyasm
a okolnostem je sama o solmegijatelnnym aktem, poruSenim BoZiho zakona,
uradzkou dstojnosti lidské osob$f.

13 Magna fuit quondam capitis reverentia cani”, Faskhiha V., vers 57.

1 SentenzexLIl.

5 Srov. JAN PAVEL II., EncyklikeEvangelium vitaes5: Zvon, Praha, 1995.
18 Srov.tamtéz.



10. Je naléhavé znovu najit spravny uhel pohledwivat jako celek. Timto
spravnym Uhlem pohledu jessnost. Zivot je v kazdém svém obdobi vyznamnou
piipravou na ¥nost. | st ma v tomto procesu postupného dozravdonveka na
cest k vé¢nosti svou roli. Toto dozravantipasi uzitek té socialni skuginve které
staryclovek Zije.

Stai lidé napomahaji tomu, Ze se na pozemské uddltesti s ¥tSi moudrosti,
protoze to, co prozili, je naplnilo jistou zkuSetias zralosti. Jsou strazci kolektivni
pameti a tedy vysadni vykladatelé souhrnu idea obecnych hodnot, ktedédi
a vedou spolenské souziti. Jejich vylgani by znamenalo ve jménu modernosti
neznajici part’ odmitnout minulost, ve které jsou zasazenkehyg Fitomnosti. Sté
lidé jsou diky své vyzralé zkuSenosti schopmidavat mladym cenné rady a peni.

Aspekty lidské kehkosti, které jsou viditelnym apobem spojeny se i, se
tak stavaji vyzvou ke vzajemné zavislosti a nezbysolidari€, kterd spojuje
generace mezi sebou, nébkazdy ¢lovék potrebuje druhého a obohacuje se dary
a charizmaty vSech.

Vymluvré zni v tomto ohledu Uvahy basnika, éndrahého, ktery piSe: ,Neni
vééna jenom budoucnost, ne jen onal... Ano, i minulestgbdobim ¥¢nosti: co se
uz odehralo se nahle neobjevi v té padalio kdysi... Navrati se jako Idea, neobjevi
se znovu ve své vlastni podad’

,Cti otce svého i matku svou*

11. Pra@ tedy nevzdavat i nadale starSilovéku onu Uctu, kterou tak vysoko
hodnotily zdravé tradice mnohych kultur kazdéhetadilu? Pro narody, na které
mela vliv Bible, bylo @hem staleti ofrnym bodem fikazani desatera: ,Cti otce
svého i matku svou“, povinnost ostatrvSeobecé uznavana. Z jeho plného
a disledného pléni vytryskla nejen laskaeétd k rodicum, ale projevilo se i silné
pouto mezi generacemi. Tam, kde f&k@zani gijimano a ¥rné zachovavano, starsi
lidé védi, Ze jim nehrozi nebezfie Ze budou povazovani za neuéiié a pekazejici
bremeno.

Prikazani dale & uact k tm, ktai nas pedesli, a ke vSemu dobrému,
co vykonali: ,otec a matka“ ozfaji minulost, pouto mezi generacemi, podminku
pro umozini samotné existence naroda. Podle dvoji redalue BirEx 20,2-17;Dt
5,6-21) je toto fikdzani na prvnim mistna druhé desce, to je na té, ktera se tyka
povinnostic¢lovéka k sold a ke spolénosti. Je také jedinym, kémuz je ipojen
prislib: ,Cti svého otce i svou matku, abys byl dlouhiv na zemi, kterou ti dava
Hospodin, twj Bah* (Ex20,12; srovDt 5,16).

12. ,Pred Sedinami povstiaa starci vzdej poctu“ly 19,32). Mit v Uat staré lidi
zahrnuje troji povinnost i&i nim: prijeti, p&i o n¢, ocerni jejich schopnosti.
V mnohych prosedich jde o #c ténei spontanni, vychazejici z davnych zvyklosti.
Jinde, zvlast v narodech hospoekky pokrailejSich, se prosazuje nalezita tendence,
umoziujici €m, kdo jsou pokré&ilého wku, starnout dstojng, bez obav, Ze uz nejsou
k nicemu dobsi. Je teba, aby nam bylo jasné, Ze k $lidské civilizaci pati Ucta

17 C. NORWID, Nie tylko przyszi..., Post scriptum, verse 1-4.
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ke starSim lidem a laska k nim, aby se navzdorywabiysil citili byt Zivou sotasti
spole&nosti. Uz Cicero poznamenal, Ze‘glneno ¥ku je lelti pro toho, kdo citi, Zze
ho mladi respektuji a milujft8

Ostaté pokud lidsky duch Zije obracen kanosti, Zistava i pes Wast na
starnuti &la v jistém smyslu stale mlady a totécmé mladi zakouSi mnohem #jy
kdyZ se s vnihim swdectvim dobrého gdomi spojuje starostliva a #tha laska
drahych osob. Tehd§lovek, jak piSe svatiReha Naziansky, ,nebude starnout na
duchu: odlodeni @ijme jako stanovenou chvili pro nezbytnou svoba8iadce se
piesthuje 'na druhy feh’, kde neni nikdo nezraly nebo stary, nybrz vsiclosahli
plné duchovni dostosti“.*

VSichni zname vymluvné fiklady starych lidi s jejich fgkvapivou mladosti
a silou ducha. Ty, kté se k nim piblizi, povzbuzuji svymi slovy a posiluji svym
piikladem. Kéz by spotmost dokazala ptocenit staré lidi, kig jsou v rékterych
oblastech ssta — mam na mysli zviaStAfriku — prdvem uctivani jako ,zivé
knihovny* moudrosti, strdzci nedocenitelného botvatdidskych a duchovnich
swdectvi. Je pravdou, Ze po fyzické strance maji tapdpomoci, stegvsak je
pravdou, Ze ve svém pokitEm véku mohou byt oporou pro kroky mladych, Ktee
ocitaji na prahu Zivota, aby vyzkousSeli jeho cesty.

Zatimco mluvim o starych lidech, nemohu opominouad®, ke kterym se
obracim s vyzvou, aby byli starym lidem nablizkwybizim vas, drazi mladi lidé,
abyste tal€inili s laskou a velkodusSnosti. StarSi lidé vam mollat mnohem vic,
nez si dokazeteipdstavit. Kniha Sirachovec v tomto ohledu napomjNastrai se
rozhovoi stard, kteri se téz tili od svych otd" (8,9). ,Ocitnes-li se v zastupu
starsSich, rozpoznej, kdo je z nich moudry, a tobqigdrz“ (6,34), protoze starce
,0zdobi moudrost” (25,5).

13. Kreg'anské spokenstvi nize cerpat mnoho z klidné fiomnosti lidi
pokratilého wku. Mam na mysli pedevSim evangelizaci: jejicianost neni zavisla
piedevsSim na vykonnosti. V kolika rodinach dostavajiikové prvni zaklady viry
od prarodit! Ale blahodarny finos starSich lidi se de roz&iit do mnoha jinych
oblasti. Duch fpsobi jak chce a kde chce a fidka pouziva lidskych cest, které
v o¢ich swta mnoho neznamenaji. Kolik lidi nachazi pochopemiosilu u starych
lidi, osanglych nebo nemocnych, schopnych vSak dodavat odpabstednictvim
laskyplné rady, tiché modlitby, &stectvi utrpeni fijatého s trplivou odevzdanosti!
Vzdyt praw kdyz ubyvaji sily a omezuji se schopnostirknosti, stavaji se tito nasi
brati a sestry vzagf)Si v tajemném planu Prietelnosti.

Také z tohoto hlediska je tedy — krdbrmziejmé psychologické pisby
samotného starehibovéka — nejpirozergjSim mistem, kde by prozival svéigtono
prostedi, kde se citi ,doma“, meztipuznymi, znamymi aiateli, a kde jestmize
v lectems poslouzit. S rostoucim prodlouzeniminmrného ¥ku nafsta i skupina
starych lidi,¢imz stoupa i naléhavost vyttemi takové kultury, ktera gsidprijima
a vazi si ho, neodsouva ho na okraj sfodsti. Idedlem @stava pebyvani starého
¢lovéka v rodirt se zarukou d&inné socialni pomoci v souladu s rostoucimi

18 Levior fit senectus, eorum qui a iuventute colurgtidiliguntur”, Cato maior, seu De senectuge26.
19 Discorso dopo il ritorno dalla campagnd,1.



pottebami, které &k nebo nemoc obnasi. Vyskytuji se vSak i situaceichiz samy
okolnosti radi nebo vyZaduji nastup do domowehtdddi, aby se star&ilovék mohl
teSit ze spolénosti dalSich lidi a vyuZzivat odbornécpéTakoveé instituce jsou natolik
pros@sné — a zkuSenosika, Ze mohou poskytnout cenné sluzby — nakolikujisi
nejen o dobrou organizaci, nybrz i o laskyplnodip¥Se je snadsi, kdyz vztah
navazany s jednotlivym starymi lidmi ze strany rodipratel, farniho spotenstvi
napomaha tomu, aby se citili byt milovani a prolefnost je& uziteini. V této
souvislosti nelze neénovat v@&¢nou vzpominku plnou obdivieholnim kongregacim
a skupinadm dobrovolnik které se &nuji se zvlastni starostlivosti prap&i o staré
lidi, predevsim o ty nejchudSi, op&3$é nebo v obtiznych podminkach!

Milovani stdi lidé, ktei Zijete ve stistnych podminkéach,tauz kvili zdravi
nebo z jinych dvodi, jsem vam nablizku svou laskou. DopustidihBnaSe utrpeni
kvili nemoci, osamocenosti nebo z jinyalvdda spojenych s pokeaym vékem, da
nam vzdycky milost a silu, abychom seé¢tSvIaskou spojili s aiti Syna a mnohem
intenzivreji se podileli na jeho spasonosném planud’Be o tom peswdceni: on je
Otec, a to Otec bohaty laskou a milosrdenstvim!

Zvlast myslim na vas, vdovci a vdovy, kigste Zistali osanili v poslednim
Useku Zivota; na vas staeholnici areholnice, kté jste dlouhd léta &rné Zili ve
sluzké Boziho kralovstvi; na vas milovani hiiat knézstvi a biskupskémiadu, ktéi
jste kwili dosazeni wkového limitu zanechali fimou odpo¥dnost za pastoralni
sluzbu. Cirkev vas jeStpotrebuje. Ocauje sluzby, které fizete nadale vykonavat
v rozmanitych oblastech apostolatu, ¢cip@ s vaSim finosem prodluzovanych
modliteb, @dekava vaSe rady podlozené zkuSenosti a obohacspdectvim Zivota
podle evangelia, které kazdodémnydavate.

,Stezku zivota mi davas poznat; vrcholem radostbjg s tebou(Z 16,11).

14. Je pirozené, zetim vice ubihaji léta, tintkasgji prichazi mysSlenka na zéw
Zivota. KdyzZ nic jiného, pak nam td@ipomina fakt, Ze se stale vice &detfady nasich
piibuznych, patel a znamych; wdomujeme si to i riaznych ilezitostech,
nagiklad kdyZ se sejde rodina, nebo na setkani ngsiatel z dtstvi, ze Skoly,

Z univerzity, z vojenské sluzbyfipsetkani s kolegy ze semiwa.. Hranice mezi
Zivotem a smrti prochazi naSim spealestvim a neuprosrse fiblizuje ke kazdému

z nas. Je-li Zivot putovanim do nebeské vlaststgd obdobim, v 8mZ se mnohem
samozejmeji hledi na prah &nosti.

A presto se i my starSi jen s namahouigj@me s vyhledem na tentdeehod.

V lidském byti poznamenanéniithem gedstavuje totiz dimenzi temnoty, ktera nas
nutrg zarmucuje a nahani nam strach. A jak by tomu moljtojinak? Clovék byl
stvaen pro zivot, zatimco smrt — jak nam v§duje Pismo jiz od prvnich stranek
(srov.Gn 2-3) — nebyla v vodnim Bozim planu, ale pronikla tam nasledkeiohu,
plodu ,d’ablovy zavisti* Mdr 2,24). Je tedy pochopitelne, devek tvari v tva této
temné skuténosti reaguje a bdlse. V tomto ohledu je vymluvné, Ze sam JeZis,
ktery ,byl vyzkouSen ve vdem mozném jako my, alapise nedopustilifchu® (Zid
4,15) n&l tvari v tv& smrti strach: ,Qte mij, jestlize je to mozné,tané mine tento



kalich (Mt 26,39). A jak nevzpomenout na jeho slzy u hrofitefe Lazara, &oliv
se ho chystal vaksit z mrtvych (srovJan11,35)?

| kdyZz je smrt z biologického hlediska rozumtogochopitelna, neni mozné
ji prozivat se ,samaejmosti“. Odporuje nejhlubSimu lidskému pudu. Kébmctom
tika: ,Zahada lidského &tl nejvice vystupuje te@i v tvd smrti. Clovéka netrapi
jenom bolest a postupnglésny Upadek, ale také — ba vice — strach z trealéh
zaniku.”® Jisg, kdyby smrt znamenala naprostécemii, konec v&eho, bolest by byla
bezutsna. Smrt proto nutélovéka klast si radikalni otazky o samotném smyslu
Zivota: co je za zdi stinu smrtiZedstavuje definitivni konec Zivota nebo existuje
néco, co ji gesahuje?

15. V kultue lidstva od davnych dob az po n&asy nechyli povrchni odpoudi,
které ohraniuji zivot pouze na ten, ktery zZijeme na této zemie Starém zakan
vedou rkteré poznamky v knize Kazatel keplsta¥ st&i jako bortici se budovy
a smrti jako jejiho naprostého a definitivniho ¢ami (srov. 12,1-7). Ale prév
ve s\tle téchto pesimistickych odp@di nabyva na vyznamu perspektiva plna
nactje, ktera vy¥ra z celého Zjeveni a zvlé&st evangelia: ,,On fece neni Bohem
mrtvych, ale Zivych" I(k 20,38). Apostol Pavel do&icuje, Ze Bih, ktery oZivuje
mrtvé (srov.Rim 4,17) probudi k Zivotu i nade smrtelgéat(srov.Rim 8,11). A Jezi$
tvrdi sam o sah ,Ja jsem vzkiSeni a Zivot. Kdo &i ve mne, i kdyZ uitel, bude Zit
a zadny, kdo zije a&i ve mne, neube na¥ky” (Jan11,25-26).

Kristus ekradil hranice smrti a tim ukéazal zivot, ktery se nadhaa touto
hranici, na onom ,uzemi“ neprobadanélovékem, jimz je ¥c¢nost. On je prvnim
swdkem nesmrtelného zivota; ¥m se lidska nagle ukazuje plna nesmrtelnosti.
.| kdyZ nas zarmucuje jistota smrti,&8tije nas zaslibeni budouci nesmrtelndsti*.
Po €chto slovech, ktera liturgie nabiz&iicim jako posilu ve chvili rozlaeni
s drahym¢lovékem, nasleduje jasné vyjahi nadje: ,Vzdyt t¢ém, kdo v tebe &,
Pane, Zivot neka, ale néni, a kdyZ se rozpadne toto nasSe pozemské obydihem
uz v nebi pipraven trvaly domov?® V Kristu je smrt — dramatickd a fesna
skute&nost — natolik vykoupena a préngéna, Ze ukazuje t¥gsestry”, ktera nas vede
do narge Otcovy?®
16. Vira tak os#cuje tajemstvi smrti a prostupuje igtanitinim pokojem, takze uz
neni povazovano za utrpiékani na niici udalost, nybrz je prozivano jako slibné
priblizovani se k cili plné zralosti. Jsou to |étderd je teba prozivat v wvérné
odevzdanosti do rukou Boha, starostlivého a milodhnd Otce; je to udobi, které je
treba tvdivé vyuzit k prohloubeni duchovniho zivota skrze iatenéjSi modlitbu
a skrze prokazovani skutkasky bratim.

Chvalu si tedy zaslouzi vSechny spelleské iniciativy, které starym lidem
umozuji, aby se fyzicky, intelektuan a  spoléensky rozvijeli,
aby se stavali uzitmymi tim, Ze jsou ochotni dat druhymugwas, své vlastni

22 VATIKANSKY KONCIL, Pastoralni konstituce or&vi v dne$nim sits, Gaudium et sped,8: Zvon, Praha,
1995.

2L Rimsky misél, 1. preface za zeté.

2 Tamtéz.

% Srov. Sv. Frantisek z Assistantico delle creature.
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schopnosti a svou zkuSenost. Tak se zachovavata cbd” k Zivotu, zakladnimu
BoZimu daru. Na druhé stratato chd’ k Zivotu neni v rozporu s touhou p&nosti,
jez dozrava u lidi s hlubokou duchovni zkuSengal{, vyrazré doswdcuje Zivot
S\etct.

Evangelium nam v této souvislostiigmmina slova starce Simeona, ktery je
piipraven zerfit od chvile, kdy mohl s€it ve své narti oéekavaného Mesiase:
.,Nyni miuzes, Pane, propustit svého sluZzebnika podle sviéha § pokoji, nebt
moje i uvidély tvou spasu” I(k 2,29-30). Svaty Pavel jako by swhdnitini boj
mezi touhou déle zit, aby hlasal evangelium a taufzentit a byt s Kristem* [il
1,23). Kdyz svaty Ignac z Antiochie Sel s radosidgioupit mdednickou smrt,
doswdcoval, Ze slySi v duSi hlas Ducha svatého,¢tejako ,Zivou vodu®, ktera
vyvérala z jeho nitra a Septajic vyzyvala: ,Bdi Otci“.** Mohli bychom uvést je&t
mnoho ikladi: nevrhaji zadny stin na hodnotu pozemského Zivktary je
navzdory vSem omezenim a trapenim krasny argbatjej prozit az do konce.
Pripominaji nam vSak, Ze neni posledni hodnotou, thefdmik existence nabyva
v kieg'anském pojeti rysy jechodu“, mostu, ktery se pne od Zivota k Zivotu, od
kiehké a nejisté radosti této z&kplné radosti, kterou Pan vyhrazuje svygmym:
,P0jd’ se radovat se svym panemMt(25,21).

Prani zivota
17. V tomto duchu vamipji, drazi dive narozeni br#ta sestry, abyste klién
prozivali roky, které Pan vyhradil pro kazdého. &poré bych se cklll s vami
pocklit o vSechny pocity, které zakouSim na sklonkuhsv&ivota, po vice nez
dvaceti letech sluzby na Pettosgtolci a v éekavani tetiho tisicileti, které uz je
za dvémi. Navzdory omezenym moznostem, ktetégsl Wk, si uchovavam chu
k Zivotu. Dekuji za to Panu. Je krasné stravit se az do kore@pzi kralovstvi.

Zarover nachazim velky klid  mysSlence na chvili, kdy & Pan povola
ze Zivota do Zzivota! Proto miasto, bez jakéhokoliv smutku, rozkvéta na rtech
modlitba, kterou kéz recituje po slaveni eucharistickéétbb In hora mortis meae
voca me, et iube me venire ad-ter hodinu mé smrti tnzavolej a pikaz, abych
piiSel k tol. Je to modlitba leganské nage, jeZ nic neubird na radosti &si
hoding, zatimco budoucnost &uje do ochrany Bozi dobrot
18. ,lube me venire ad te!",Ptikaz mi, abych fiSel k tol!“: to je nejhlubsi touha
lidského srdce, i u toho, kdo si toho ne&daem.

Dej, Pane zivota,tasi to jas® uvedomujeme a okouSime kazdé udobi sveho
Zivota jako dar bohaty dalSimiipliby.

Dej, abychom s laskoutipmali tvou wvili a kazdy den vkladali do tvych
milosrdnych rukou.

A kdyz prijde chvile definitivniho ,pechodu”, udl nam, abychom ji Sli vsic
s pokojnou dusi, aniz bychom oplakavali to, co Gpiooe.

24 Lettera ai Romani, 7,2.
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Vzdyt az se po dlouhém hledani setkhme s Tebou, najdebeéou ryzi
hodnotu, kterou jsme poznali na zemi, spodes €mi, ktei nas pedesli ve znameni
viry a nadje.

A Ty, Maria, matko putujiciho lidstva, pros za pagni i v hodinu nasi smrti*.
Dej, & Zijeme stale vésné blizkosti JeziSe, tvého milovaného Syna a oaSedira,
Pana Zivota a slavy.
Amen!

Vatikan 1.rijna 1999
Jan Pavel Il.
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