POSELSTVI PAPEZE BENEDIKTA XVI.
K POSTNI DOBE 2009

»KdyZ se postil c¢tyficet dni a ¢tyficet noci, nakonec vyhladovél”

(Mt 4,2)

Drazi brati a sestry!

Postni doba jgdstavuje cestu intenzivniho duchovnihocenri. Na jejim z&tku nam
liturgie znovu pedklada praxi trojiho pokani, velmi cgmou v biblické i keganské tradici:
modlitbu, almuznu a gst. Ma nas disponovat k tomu, abychom |épe oslakelikonoce
a ziskali zkuSenost s Bozi moci, ktera — podle tatw uslySime o velikordmi vigilii —
,zahani Hichy, smyva viny, Hsnikim vraci nevinnost a zarmoucenym radost; zahani
nendvist, vytvé jednotu srdci a pokaje zIé moci.* Ve svém obvyklénPoselstvi k postni
doke bych se chd letos zastavit zvla&tu Uvahy o smyslu postu. Postni doba n&ipgmina
Ctyricet dni postu, které prozil Pan na poustidoz&atkem své viejnécinnosti. V evangeliu
¢teme: ,Potom byl JeziS vyveden od Ducha na fyoaBy byl pokousen odabla. Kdyz se
postil ¢tyficet dni acdtyricet noci, nakonec vyhladeV (Mt 4,1-2). Tak jako MojzisS {ed
prijetim desek Zakona (srov. Ex 34,28), tak jako &fied svym setkdnim s Panem naeho
Choreb (srov. 1 Kral 19,8), tak i JeziS se modlitbgostem ffipravoval na své poslani, jehoz
pocatkem byla tvrda srdzka s pokusitelem.

Muzeme se ptat, jakou cenu a jaky smysl ma pro fessdny odepirat sidto, co samo
0 solg je dobré a uzitmé pro udrZzovani naseho Zivota. Svata Pisma &imdzanska tradice
nas @i, ze mist ndm velmi pomaha, abychom se vyhndichu a vSemu, co kému vede.
Proto se v ginach spasyastji vraci vyzva k postu. UZ na prvnich strankachmisvatého
piikazuje Partloveéku, aby se zdrzoval zakdzaného ovoce: ,Ze vSeomsty zahrad smis
jist, ale ze stromu poznani dobra a zla jist nesneid@’ v den, kdy bys z &ho pojedl, musis
zentit!" (Gn 2,16-17). Kdyz sv. Basil komentuje tentoB prikaz,tika, Ze ,pist byl n&izen
v rgji“ a ,prvni takové n#éizeni dostal Adam.” Z tohe¢ini zawr: ,Vyraz ,nebudes jist' je
zakonem o postu a zdrZenlivostiProtoZe jsme vsichni zatiZzeniithem a jeho ikledky,
nabizi se nAm st jako prostdek pro znovunavazanigpelstvi s Bohem. Tak tocinil
Ezdras ped cestou zfi z exilu do Zaslibené zemkdyz vyzyval shromazey lid k postu
aiikal: ,Abychom se ped svym Bohem pokdi“ (Ezd 8,21). VSemohouci vyslySel jejich
modlitbu a zajistil jim svou iizer a svou ochranu. Obdobto Wwinili obyvatelé Ninive, kté
byli citlivi na JondSovu vyzvu k pokani a na znam&ve upimnosti vyhlasili fist slovy:
.Snad se Bh obrati a smiluje, snad upusti od svého hroznéteu) a my nezahyneme*
(Jon 3,9). | tehdy &h vickl jejich ¢iny a usetil je.

V Novém zakon vynasi JeziS na &lo hluboky smysl postu, kdyZz napada postoj
farizeju, kteri uzkostliw dodrzovali pikazy Zakona, ale jejich srdce bylo od Boha daleko.
| jinde Bozsky Witel opakuje, Ze pravyyst sp@iva spiSe v pkni vile Nebeského Otce,
ktery ,vidi i to, co je skryté, ti odplati“ (Mt 68). On sam v tom dav&iklad svou odposdi
dablovi na koncictyficeti dni, které prozil na pousti: ,Nejen z chlebge clovek, ale
z kazdého slova, které vychazi z Bozich ust* (Mt)4Pravy fist je tedy zamrren na to,
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abychom jedli ,pravy pokrm*, kterym je konani Otgovuile (srov. Jan 4,34). Jestlize tedy
Adam neuposlechl Bozihotigazu, Zze ,nesmi jist ovoce ze stromu poznani debwea,”
postem ma &ici v umyslu se pokoen podrobovat Bohu atd¢rovat v jeho dobrotu
a milosrdenstvi.

Uskutegnovani postu nachazime velmiitpmné v prvnim keg’anském spol@nstvi
(srov. Sk 13,3; 14,22; 27,21; 2 Kor 6,5). Také ewki Otcové hovid o sile postu, ktery je
schopen zadrzZetrith, potl&it chtivost ,starého Adama“ a v srdciticiho otevit cestu
k Bohu. Mimo to st je Znou praxi, kterou dopotuji svati kazdé doby. Sv. Petr
Chryzolog piSe: ,Nebddusi modlitby je ofikani a Zzivotem aidkani je slitovnost. Takze ten,
kdo se modli, &ase i posti. Kdo se posti ae i slitovava. A@aslySi prosebnika, kdo sam chce
byt vyslySen. BoZi sluch si otevira, kdo vlastuichl nezavira tomu, ktery ho prosi.«

Zda se, ze v dnesnich dnech postni praxe trochtilatsvou duchovni silu a v kuit
poznamenané hledanim hmotného blahobytu ziskala Bpinotu terapeutického ofesti (i
p&i o telo. Past ukité prospiva fyzickému zdravi, ale prérici se stava v prviract ,terapii*
pro |&bu toho, co jim brani, aby sefizpisobovali Bozi vli. V apostolské konstituci
Paeniteminiz roku 1966 BoZi sluzebnik Pavel VI. poukazal mdigbu zasadit st do
kontextu povolani kazdéhdadg’ana k tomu, ,aby uz nezil sdm pro sebe, ale pro,tatery
ho miloval a dal za#ho s\ij Zivot, a [...] aby Zil i pro bratry*Postni doba by se mohla stét
vhodnou pilezitosti pro to, abychom se vratili k normam dtessym v citované apostolské
konstituci a ocenili autenticky a staly vyznam tétarobylé praktiky pokani, ktera naniize
pomahat fi umrtvovani naSeho egoismu & ptevirani srdce pro lasku k Bohu a k bliznimu,
coZ je prvni a neptSi pikdzani Nového zakona a souhrn celého evangela. (8t 22,34-
40).

Vérné uskuténovani postu kromtoho gispiva i k dosazeni jednoty osoby, jejilitat
i duSe, a pomaha ji vyhybat sé¢idhu a fist v jejim niterném spojeni s Panem. Svaty
Augustin, ktery dofe znal své negativni sklony a oZowaal je jako ,zapleteny a zadrhnuty
uzel“? psal ve svém pojednaff uZite'nosti postu,Jists, Ze si zfisobuji utrpent, ale proto,
aby On mi odpustil; sam se trestam, aby On mi pdyraddych se libil jeho ®m a dosahl
potSeni z jeho &¥nosti.® Zfici se hmotného pokrmu, ktery Zivld, usnaduje vnitni
dispozici naslouchat Kristu a Zivit se jeho spasoon slovem. Postem a modlitbou mu

dovolujeme, aby ifiSel nasytit ten nejskutaéjSi hlad, ktery zakouSime ve svém nitru — hlad
a Zizeé po Bohu.

Pist nAm zérovie pomaha ugdomit si situaci, v niz Zije tolik naSich bfaa sester. Ve
svém prvnim list sv. Jan napomina: ,Jestlize mékdo majetek a vidi, Zze jeho bratr je
Vv nouzi, ale zake gred nim svoje srdce — jak ¥m mize Aistavat Bozi laska?” (1 Jan 3,17).
Dobrovolny mist ndAm pomahda, abychongégtovali styl milosrdného Samaritana, ktery se
sklani a poméaha trpicimu brafriKdyZ se svobodhrozhodnemeiici se réeho, abychom
pomohli druhym, konkréthtim prokazujeme, Ze blizni v nouzi nam neni d&aw proto,
aby se udrzel Zivy postofipeti a pozornosti &¢i braffim, povzbuzuji farnosti a vSechna dalsi
spole&enstvi, aby v postni débzintenzivnily uskut&ovani osobniho i spalaého postu
arovreZz naslouchani BoZzimu slovu, modlitbu a almuznu. Bydo od pa@&éatku stylem
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kieg'anského spotenstvi, kde se konaly zvlastni sbirky (srov. 2 18e®, Rim 15,25-27)
a \tici byli vyzyvani, aby davali chudym to, co si dikgstu odloZil® | dnes je iteba tuto
praxi znovuobjevovat a povzbuzovat k ni, zwagthem liturgické postni doby.

Z toho, co jsemekl, velmi jas® vyplyva, Ze fist predstavuje dlezitou asketickou
praxi a duchovni zbtapro boj proti vS8emoZzné nézené pipoutanosti k sofa Dobrovolreé se
ziici radosti z pokrmu i z jinych hmotnych statkomaha Kristovu ¢ednikovi, aby ovladal
choutky fFirozenosti oslabované prvotni vinou, jejiz negadtitkinky zasahuiji celou lidskou
osobnost. Vhodnym Zgobem nas napomina starobyly postni liturgicky hysanUtamur
ergo partius, / verbis, cibis et potibus, / somiamis et arctius / perstemus in custodia
Stiizliveji uzivejme slov, pokrm a napaj, spanku a her a s¢téi pozornosti ¥stavejme
baeli.”

Drazi brati a sestry, jeieba dobe vickt, Ze poslednim cilem postu je pomahat kazdému
Z nas, jak napsal BoZi sluzebnik papeZ Jan Payablfchom ze sebéinili Gplny dar Bohu?

At si kazda rodina a kazdédg’anské spokenstvi ceni postni doby jako moznosti pro
odloZeni v3eho, co rozptyluje ducha, a pro intemg$i prijeti toho, co Zivi dusi a otevira ji
lasce k Bohu a k bliznimu. Mam zvld&a mysli tSi Usili v modlitk, v lectio diving

v prijimani svatosti sniéni, v aktivni dasti na eucharistii arpdevsim na nethi msi svate.

S takovouto vnini dispozici vstoupime do ovzduSi postniho pokdi. nds doprovazi
blahoslavend Panna Mari€ausa nostrae laetitigePricina naSi radosti a pomaha nam
v naSem usili osvobozovat své srdce od otroctidhh, aby se stale vice stavalo ,Zivym
BoZzim svatostankem®. S timto svynitdpim vas ujituji o své modlitk za to, aby kazdy
vétici a kazdé cirkevni spaenstvi plods prozili postni dobu, a zaroireze srdce vSem
udéluji aposStolské pozehnani.

Vatikan 11. prosince 2008
Benedikt XVI.
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