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Vénujme vétsi pozornost paliativni péci
NdleZitd péce o nevylécitelné nemocné ulehcuje nesnadny odchod ze Zivota

Za poslednich dvacet let se u nds nadéje doziti u narozenych (nepfesné primérnd délka
Zivota) prodlouzila skoro o 3est let. Vedle jinych pfi¢in md na tom sviij velky podil i stéle
rozvinutéjsi zdravotnictvi, které je vSak na druhé strané pfedmeétem neustalych a verejnosti
silné proZivanych sporl o jeho zdkladnim pojeti, organizaci a zpUsobech financovani.
Vlomozu konfliktd tykajicich se privatizace, poplatkll a systému zdravotniho pojisténi
ponékud zanikaji zavainé otazky spojené s poslednimi fazemi nasSeho vezdejsiho Zivota.
Urove mediciny je dnes na takovém stupni, 7e okamZik klinické smrti je mozné
i u nevyléciteIné nemocnych pacientd pomérné dlouho oddalovat. Nepochybné Ize pfitom
provadét a vykazovat mnoizstvi |éCebnych vykonl (a zhodnocovat |é¢ebné kapacity),
pochybnosti to viak vyvolava v fadé dalSich ohledl — z nichZ jednim z nejzavainéjsich je
otdzka prozivani této ¢asti zivota samotného pacienta.

Ve statistikdch o umirani se pomérné snadno dostaneme k informaci, Zze napf. v roce 2008
zemrelo na zhoubny novotvar Zlu¢niku 442 osob, velmi obtizné vSak patrame po odpovédi na
otazku, kolik lidi z desitek tisic zemrelych v nemocnicich a |éebnych ustavech by dalo
prednost odchodu ze Zivota ve svém domacim prostredi nebo v zafizeni hospicové péce.
Reditel britské charitativni organizace Marie Curie Cancer Care (MCCC) Thomas Hughes-
Hallet se na to zeptal pfimo svych pacientl. Podle jeho vyzkumu chtéji stravit své posledni
chvile v nemocnici jen ve ¢tyfech procentech. Z téch pacient(, ktefi byli dotazani, bylo pak 85
procent skutecné z nemocnice propusténo. Listu The Guardian pak reditel MCCC rekl, Ze
lékafi se podle néj ¢asto mylné domnivaji, Ze lidé nechtéji umirat doma. Ve skutecnosti je
tomu naopak, program vsak neni pouzitelny pro vSechny pacienty. Nemocni musi mit
nékoho, kdo je ochoten se o né starat, dale musi mit vhodny byt nebo diim a nékdo musi
slouzit jako spojka mezi nemocnym, nemocnici a socialnimi sluzbami. Vysledky MCCC maji
byt zahrnuty do pfipravovaného vladniho dokumentu o péci o umirajici. Kone¢né rozhodnuti
o tom, jakou péci budou poskytovat, bude vSak na mistnich organizacich Narodni zdravotni
sluzby a jejich financich. Zda se vsak, Ze finance nemusi byt pfekazkou zavedeni programu —
kdyZz se projekt zkousSel v hrabstvi Lincolnshire, skute¢né vydaje na péci o pacienty
v zavéreCném stadiu nemoci se zmensily o osm procent.

Ale nemusime aZz do Spojeného kralovstvi — ptiklad uvadime kvali dostupnosti konkrétnich
devadesatych let, tfebaZze zatim bez vétsi pozornosti verejnosti. Nejde uz jen o prikopnické
dilo dr. M. Svatosové a postupné vznikajici sit hospic nebo o prvni tfi vlastovky domdci
hospicové péce (které vedle vykonu péce Sifi i metodické a osvétové informace). V roce 2005
vydalo Centrum doporucenych postupld pro praktické |ékafe Spolecnosti vSeobecného
lékarstvi brozuru ,Paliativni péce o pacienty v terminalnim stadiu nemoci jako doporuceny
diagnosticky a Ié€ebny postup pro vieobecné praktické lékafe a letos v bfeznu vydala Ceska
lékatskd komora ,Doporuéeni predstavenstva CLK € 1/2010 k postupu pfi rozhodovani
o zméné lécby intenzivni na |é¢bu paliativni u pacientd v terminalnim stavu, ktefi nejsou
schopni vyjadrit svou vuli“. Jsou to povzbudivé znamky o postupném probouzeni pozornosti
odborné i obecné verejnosti vici témto otazkam.
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Rada lustitia et Pax vSak ma zato, Ze je potrebné zesilit hlas volajici po zméné postoje vici
nevylécitelné nemocnym a po zlepSeni péce o né zejména z hlediska jejich byti ve
spolecenstuvi.

Trebaze o presném chdpani klinické smrti jesté probihd urcitda odborna diskuse, rozpéti
sporného je u daného pojmu zcela nepatrné v porovnani stim, jak rizné citime odchod
Clovéka z jeho lidskych vazeb. V situaci stafi a nemoci se samota stava zcela samostatnym
trapenim a u mnoha nemocnych se toto utrpeni jen stupriuje tim, Ze lidsky kontakt se uz
odehrava jen na urovni nezbytnych lé¢ebnych a osSetrovatelskych ukond.

Paliativni medicina, hospicova péce a zejména domdci hospicovd péce prinaseji do této
situace jiné ovzdusi. DUrazem na osobni pfistup poskytuji nemocnym ujisténi, Ze jejich Zivot
— jakkoliv svizelny a pravdépodobné na sklonku svého trvani — ma stale hodnotu
a dustojnost. Pokud jsou do péce zapojeni blizci lidé a ¢lenové rodiny, spolec¢né prozivani
a prekondvani nastalych obtizi ddva novy rozmér nejenom Zivotu nemocného ale také Zivotu
vSech téch, kdo se ho ucastni. Vypovidaji o tom cetna svédectvi téch, kdo se napred bali
doprovazet své blizké na cesté k umirdni, ale poté zazili naprosto neCekané obohacujici
chvile nového vzajemného chapani, dojeti, smifeni i radosti, chvile, za které jsou i ve
vlastnim Zivoté hluboce vdécni.

Ano, vsemu, co se tykd smrti a umirani, se vyhybame. Namnoze je to zcela bezdécné,
protoZe si ani nejsme védomi, Ze jsme svou kazdodennosti pohlcovani v urcitém smyslu
obdobné, jako je opustény nemocny pohlcovan svou samotou a svizeli. Neuvédomujeme si,
Ze nase odsunuti téZce nemocného do lécebného procesu mlze byt odsouzenim
k vyvhnanstvi z pospolitosti, a nejen to. ZuZuje se tim nas vlastni obzor, nasSe Uzkost
z neznamych stinG zesiluje a pripravujeme se o onen zvlastni nadhled, jaky lze ziskat treba
z mléenlivého stisku ruky nemocného, s nimz se lou¢ime.

Hledejme proto prostredky k novému chapani péce o nevylécitelné nemocné nejenom kvdli
nim, nybrz také kvlli sobé samym. Nastésti k tomu potfebujeme ze své strany predevsim
pochopeni té situace a odhodlani dat prednost bohatstvi Zivota ve vztazich pred pohodlim
ustalené kazdodennosti — rady a pomoci se nam muze dostat od téch, kdo uzZ pres patnact let
proslapavaji cestu az na samy okraj Zivotniho obzoru...

N3as apel se obraci vlastné ke vSem lidem. Jsme presvédceni, Ze SirsSi chdpani sounalezitosti
s témi, kdo nemaji ve svych poslednich chvilich zistat sami, prospivd i celé spolecnosti.
I nejmladsi generace ma ve svém neblizSim okoli zazit silu a Zivotodarné bohatstvi pouta
mezi svymi rodi¢i a prarodiCi Ci jinymi blizkymi. Také proto vznaSime tento apel zejména
k tém, kdo nesou odpovédnost za spravu véci verfejnych. Pomahejme podporovat a Sifit
hnuti hospici a paliativni mediciny — i nevelké prostfedky zde vynaloZené oteviraji
a povzbuzuji Casto netusené zdroje blahodarného ucinku pro vsechny.
(http://www.skzcr.cz/hospicove-hnuti-v-cr a dalsi na této adrese dostupné linky)
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