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UVODNI MODLITBA

Jezisi, nas bratre,

dékujeme ti za to,

Ze nas svym vlastnim zivotem kazdy den uci$ pokoji a miru.
Dékujeme ti,

Ze jsii ndm, tim jak jsi vztahoval ruce na nemocné,
dodal chut vylécit se ze svych vlastnich nemoci srdce:
ze sobectvi, které nas uzavira prfed ostatnimi,

z pychy, ktera nas nici,

ze zavisti, ktera nas stravuje,

z touhy po moci, ktera z nas Cini otroky svéta.
Dékujeme ti za to,

Zes ve své nahoté setrval na kriZi az do své smrti,

a predals nam tak jasny Zivotni styl:

styl toho, kdo se sam vydava pro ostatni.

Proto té chceme dnes a kazdy dalsi den nasledovat.
Uzdrav nase rany.

Dékujeme ti, Jezisi,

protoze vime,

ze uz ted jsi nam s usmévem rekl své ,ano”!

Amen.



Tim, Ze se znovu vydame po JeZiSovych stopach na Kalvdrii, si
chceme pripomenout vsechny ty, ktefi polozZili svlj Zivot za
evangelium, za hlasani radostné zvésti celému svétu. Na samém
pocatku prvnich krestanskych komunit byli mucednici povaZovani za
znameni Bozi lasky, a proto byli oslavovani a pfipominani pfi kazdé
prilezZitosti, kdy se komunita shromazdovala. Dnes ale zprava o zabiti
krestana, jen kvali tomu, Ze je krestan, nikoho nezajima, ani tisk, ani
televizi, a tak se cCasto ani nedovime jeho jméno. Je tedy nasSim
ukolem, abychom uchovali pamatku na tyto nase pratele svédky —
mucedniky, abychom ,kFiceli“ jejich jména, a svét tak védél, ze se
jesté i dnes najde nékdo, kdo umira pro evangelium.

Krestanstvi neni stylem vysSlym z mddy, je stale aktualni
potiebou, o které nemuizeme micet.

Jedno slovo a jeden ¢in na kazdé zastaveni, doprovazené
C¢tenim, meditaci a svédectvim maji byt malym osobnim
obohacenim, abychom se tak stdle vice stavali svédky promény,
ktera nezna hranic.



l. ZASTAVENI

Jezis je odsouzen k smrti

Klanime se ti, Pane Jezisi Kriste, a dékujeme ti,

nebot svym kFizem jsi vykoupil svét.

CTENI
Z prvni knihy MojziSovy 3, 9-13

Hospodin Bih zavolal na c¢lovéka: ,Kde jsi?“ On odpovédél: ,,Uslysel jsem v
zahradé tvij hlas a bdl jsem se. A protoZe jsem nahy, ukryl jsem se.” Buh
mu fekl: ,Kdo ti povédél, Ze jsi nahy? Nejedl jsi z toho stromu, z néhoZ jsem
ti zakdzal jist?“ Clovék odpovédél: ,Zena, kterou jsi mi dal, aby pfi mné
stdla, ta mi dala z toho stromu a ja jsem jedl.” Proto rekl Hospodin Bih
Zené: ,Cos to ucinila?“ Zena odpovédéla: ,,Had mé podved! a jd jsem
jedla.”

MEDITACE - DIALOG

Kdyz myslime na slovo ,,rozhovor, dialog”, hned ndm pfijde na mysl
¢innost ,mluvit”. Ale béhem rozhovoru se nejen mluvi, ale také se
naslouchd, navzajem se naslouchd, aby tak jeden od toho druhého mohl
ziskat to bohatstvi, které v ném je. Od naslouchani nelze upustit. Pokud
mluvime stale jen my a druhému neddme moznost k tomu, aby se vyjadfil,
nejde o dialog.

Dialogem ale neni ani to, kdyZ jen mi¢ime, kdyzZ jen poslouchame,
aniz bychom cokoli fekli, protoZe tak tomu druhému neumoziiujeme, aby
se dozvédél nas pohled na véc. Diky dialogu miZeme budovat to, co se
jinak zda byt nemozné, ale musime dobfe umét vazit chvile poslechu a
chvile slova. Jsme schopni opravdového dialogu? Dokazeme micet,
abychom jen poslouchali druhého? Jsme s to vyjadfit svlij nazor a pritom
respektovat odlisSny nazor druhého?



SVEDECTVI
Kdyby se mi jednoho dne prihodilo, a mohlo by to byt klidné i dnes,

v Alzirsku, pral bych si, aby si moje komunita, ma Cirkev, ma rodina
pfipomnély, Ze jsem svUj Zivot dal Bohu a této zemi. Aby pfijaly, Ze jediny
Pan, ktery je Pdnem nad kazdym Zivotem, prfece musel mit i s timto mym
odchodem néco spolec¢ného. Aby dokdzaly pfipojit tuto mou smrt k tolika
dal$im nasilnym smrtim, které byly ponechany ve lhostejnosti anonymity.
MUj Zivot nema vétsi cenu nez jakykoli jiny. A nema ji ani mensi. Az by
prisla ta chvile, chtél bych jen zaZit ten svétly okamzik, ktery by mi dovolil
poprosit Boha a své bratry v lidstvi o odpusténi a zaroven odpustit celym
svym srdcem tém, ktefi mi ubliZili. Odpustit i tobé, pfiteli mé posledni
minuty, ktery jsi nevédél, co ¢iniS. Ano i tobé patfi tohle diky a tohle s-
Bohem, které pravé stebou pfrislo. A at se jednou, da-li Pan, Otec nas
obou, sejdeme — jako blahoslaveni lotfi — v rdji. Amen! Insc’Allah.

Duchovni zavét otce Christiana de Chergé, trapistického mnicha zabitého
v Alzirsku

CIN/GESTO

Po jednom pristupujeme ke kfizi a v tichosti se rukou dotykame
svych Ust a svych usi a Zadame pritom JeziSe, aby nam udélil milost
naslouchat jeho slovu, abychom ho pak mohli hlasat ostatnim lidem.



Il. ZASTAVENI

Irv

Jezis prijima kriz

Klanime se ti, Pane Jezisi Kriste, a dékujeme ti,

nebot svym kFizem jsi vykoupil svét.

CTENI
Z druhé knihy MojziSovy 22, 20-26

Hostu nebudes skodit ani ho utlacovat, nebot i vy jste byli hosty v egyptské
zemi. Zddnou vdovu a sirotka nebudete utiskovat. JestliZe je pfece budes
utiskovat a oni budou ke mné upét, jisté jejich upéni vyslysim. Vzplanu
hnévem a pobiji vds mecem, takZe z vasich Zen budou vdovy a z vasSich
syna sirotci. Jestlize pujcis stfibro nékomu z mého lidu, zchudlému, ktery je
s tebou, nebudes se k nému chovat jako lichvar, neulozis mu urok. Jestlize
se rozhodnes vzit do zdstavy pldst svého blizniho, do zdpadu slunce mu jej
vrdtis, nebot jeho pldast, kterym si chrani télo, je jeho jedinou prikryvkou. V
¢em by spal? Stane se, Ze bude ke mné upét a ja ho vyslysim, ponévadz
jsem milostivy.

MEDITACE — RESPEKT/UCTA

Respektovat druhého znamend mit ho rad takového, jaky je. Se
véemi jeho omezenimi. Ale abychom toho byli schopni, musime mit
nejprve radi sami sebe, respektovat sami sebe, své télo, vlastni citovost a
inteligenci. A k tomu je tfeba se dobfe znat. Mas pravo na to, aby ses sam
sebe ptal, a pozndval tak své svétlé i temné stranky, dovidal se tak, odkud
prichazis, kam jdes, jaky smysl ma tvdj Zivot. Neodmitej premyslet, myslet,
uvazovat: strach méj spis pred tim, kdo chce tuto tvou schopnost potlacit.
V tichu sam pred sebou pocituj Bozi lasku k sobé a snaZ se poznat JeZiSe.
AZ ho poznas, budes ho citit nablizku, Zivého, jako pfritele. A aZ zakusis, co
to znamena rozesmat druhého nebo v jeho Zivoté zapalit jiskficku nadéje,
tak si vSimnes, Ze i v tvém Zivoté bude vic svétla, vic smyslu a vic radosti.
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SVEDECTVi

Vietnamsti mucednici obétovali vSechny materidlni vyhody,
prestizni postaveni a slavu a pro viru umirali. Ve svych mistnich
spolecCenstvich vsichni pracovali s nadSenim, dobrfe se chovali a svUj
rolnicky Zivot a viru v Boha prozivali v plném souladu. Milovali svou zem a
prispivali k rozvoji jejiho lidu. Po jejich pfikladu se chtéjme i my postavit
pokuseni penéz, slavy a hmotnych vyhod svéta a nasledovat Bozi povolani.

Monsignor Peter Nguyen Van Kham, pomocny biskup Ho¢iminova mésta,
Vietham

CIN/GESTO

Kdo chce, mlze vzit za ruku osobu, kterou ma pravé po boku.
Pokud ji zna, da si predsevzeti, Ze ji bude dnes vecer vic naslouchat, pokud
ji nezna, bude se s ni chtit po skonéeni bohosluzby sezndmit.



I1l. ZASTAVENI

JeziS pada pod kfizem poprvé

Klanime se ti, Pane Jezisi Kriste, a dékujeme ti,

nebot svym kFizem jsi vykoupil svét.

CTENI
Z paté knihy Mojzisovy 8, 2-3

Pripominej si celou tu cestu, kterou té Hospodin, tvij Bih, vodil po Ctyricet
let na pousti, aby té pokofil a vyzkousel a poznal, co je v tvém srdci, zda
budes dbdt na jeho pfikdzani, i nikoli.

Pokoroval té a nechal té hladovét, potom ti ddval jist manu, kterou jsi
neznal a kterou neznali ani tvoji otcové. Tak ti daval poznat, Ze ¢lovék
neZije pouze chlebem, ale Ze ¢lovék Zije vsim, co vychdzi z Hospodinovych
ust.

MEDITACE — CESTA

Prijde den, kdy se sam sebe zeptds, kam tak letis. Prijde ¢as, kdy se
na sebe podivas a uvidis, jak jsou vSechny tvé sny pryc. A to je chvile, kdy
je tfeba riskovat, sam se rozhodnout, nezastavit se, ale bojovat a nedat se
porazit. Pokradovat v cesté, prodirat se mezi kfovim a ve vysoké travé. A
radost si té najde a uz nebudes jen sedét a ¢ekat. Na ramenou ruka, kterd
té svira, aby té snad zastavila, aby zastavila dobrodruZstvi, ale ty se znovu
pust na cestu. Potkal jsi na ni spoustu lidi, ktefi ti tolik dali a nic necekali,
chces i ty nabidnout své ruce? Nac jesté cekat?!

SVEDECTVi

Od té doby, co jsem vdovou, jsem se rozhodla, Ze budu vic ¢asu
vénovat vzdélavani divek, které jsou na cesté k obraceni. Kvili této praci
chtéli, abych se vzdala krestanského nabozenstvi, ale ja jsem fekla ne,
nevzdam se ho! Ted budu odsouzena k trestu stéti hlavy. Dékuji Bohu, za
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nadherny Zivot, ktery mi az dodnes daval a ktery mi bude i nadale davat ve
své vécnosti.
Blahoslavena Anezka Cao-Guiying, katechetka zabita v Ciné
CIN/GESTO
K paté kfize se prinese koSik s malymi svickami. Kazdy véfici si
vezme jednu svicku a, aniz by ji rozsvitil, v duchu fekne: ,Opravdovym
svétlem na mé cesté at je Kristus!“
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IV. ZASTAVENI

Jezis se potkava se svou matkou

Klanime se ti, Pane Jezisi Kriste, a dékujeme ti,

nebot svym kFizem jsi vykoupil svét.

CTENI
Z evangelia podle sv. Jana 16, 21-24

Zena, kdy? rodi, md zdrmutek, nebot pfisla jeji hodina; ale kdyZ porodi dité,
nevzpomind uZ na souZeni pro radost, Ze na svét prisel ¢lovék. | vy mdte
nyni zarmutek. Uvidim vds vSak opét a vase srdce se zaraduje a vasi radost
vdm nikdo nevezme. V onen den se mé nebudete ji7 na nic ptdt. Amen,
amen, pravim vam, budete-li o néco prosit Otce ve jménu mém, dd vam to.
AZ dosud jste o nic neprosili v mém jménu. Proste a dostanete, aby vase
radost byla pInad.

MEDITACE — SPOJENI

Ja a ty: ja se divam na tebe a ty jsi Nekonec¢no. To by mohla byt
slova Zeny, kterd se upfené diva na své pravé narozené dité, Zeny, ktera uz
zapomneéla na bolesti a utrpeni a ted se ztraci v oich malého stvoreni,
které drzi ve svém objeti. A tymiz slovy se den co den Blih obraci na nds a
diva se na nas uprené, jako by byl matkou. On, jenZ je Otcem kazdé véci,
nas nazyva ,Nekoneénem®; On, jenZ je Laska bez hranic, nas prosi,
abychom ,,zlistavali v jeho lasce”, jako by bez nas takika nemohl byt.

SVEDECTVi

Prisla jsem sem, abych tu konala lasku a, pokud bude treba, prolila
pro Krista i krev. Prisla jsem sem, abych svij Zivot, bude-li to nutné, dala
JeziSovi. UZ dlouho vim o tom nebezpedi, pfipravila jsem se na néj: chci tu
tedy zUstat a polozit svlj Zivot za Pana, On mi k tomu da silu.

sestra Maria Chiara Nanetti, misionarka frantiskanka, muéednice v Ciné
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CIN/GESTO

Vsichni se drzi v kruhu za ruce a spolecné se modli modlitbu Otce
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V. ZASTAVENI

Simon pomaha nést kfiz

Klanime se ti, Pane Jezisi Kriste, a dékujeme ti,
nebot svym kFizem jsi vykoupil svét.

CTENI
Z evangelia podle sv. Matouse 14, 15-20

KdyZ nastal vecer, pristoupili k nému ucednici a fekli: , Toto misto je pusté a
je uz pozdni hodina. Propust zdstupy, at si jdou do vesnic koupit jidlo.” Ale
»Mdme tu jen pét chlebl a dvé ryby.” On vSak rekl: ,Prineste mi je sem!”
Porucil, aby se zdstupy rozsadily po travé. Potom vzal téch pét chlebi a dvé
ryby, vzhléd! k nebi, vzdal diky, Idmal chleby a ddval u¢ednikiim a ucednici
zdstuptm. | jedli vsichni a nasytili se; a sebrali naldmanych chlebd, které
zbyly, dvandct plnych kosu.

MEDITACE — SPOLUZODPOVEDNOST

Kdo vi, jestli byl mlady Simon z Kyrény mezi t&mi &tyfmi tisici, ktefi
se stali svédky zazraku rozmnoZeni chleba,... a tak kdyZz onoho rana
rozeznal zakrvaceného lJeZiSe a vidél ho na pokraji smrti, vydésil se.
Evangelium nam fika, Ze se pravé vracel domU z pole, Ze byl otcem dvou
synd a Ze , byl donucen” nést kfiz. Mozna ze strachu z Rimand, ale moznd
také donucen onim smyslem zodpovédnosti, kterému se od JeziSe predtim
naucil a ktery se ted uz stal jeho Zivotnim stylem. Jsme ochotni nést
bremena lidi, které mame radi?

SVEDECTVi

MUj muZz uZ oslavi svatky spolu slJeziSem. SJeziSem, kterého
miloval a kterému zasvétil svdj Zivot. K svatkdm bych si prala jen to, aby se
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lidé setkali se spasonosnou zvésti, kterou Kristus oznamuje svétu, a aby se
vSichni naucili odpoustét.

Kadamphul, manZelka Samuela Nayak, kiestana zabitého v Orisse, Indie

CIN/GESTO

U paty kfize je koSik s listecky, na kterych jsou napsany r(izné
zavazky. Kazdy si vezme jeden a dd ho tomu, kdo stoji vedle néj. Ten pak
udéla totéz.
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VI. ZASTAVENI

Veronika podava JeziSovi rousku

Klanime se ti, Pane Jezisi Kriste, a dékujeme ti,

nebot svym kFizem jsi vykoupil svét.

CTENI
Z evangelia podle sv. Lukase 10, 30-34

Jeden clovék sel z Jeruzaléma do Jericha a padl do rukou lupicu; ti jej
obrali, zbili a nechali tam leZet polomrtvého. Ndhodou Sel tou cestou jeden
knéz, ale kdyZ ho uvidél, vyhnul se mu. A stejné se mu vyhnul i levita, kdyZ
pfisel k tomu mistu a uvidél ho. Ale kdyzZ jeden Samaran na své cesté prisel
k tomu mistu a uvidél ho, byl pohnut soucitem; pfistoupil k nému, osetfil
jeho rdny olejem a vinem a obvdzal mu je, posadil jej na svého mezka,
zavezl do hostince a tam se o néj staral.

MEDITACE — SETKANI

Nas vsedni Zivot se sklada z nepfetrzité fady setkani. Kazdy den
potkdvame pratele a zndmé nebo i neznamé lidi, se kterymi ani
nepromluvime. Neékteré pozdravime, snékterymi prohodime par
formalnich vét a vecer si na né uz ani nevzpomeneme. Kolikrat jsme se ale
uz mezi témi vSemi lidmi, které béhem dne potkavame, pfipravili o
rozhovor s nékym jen kvuli tomu, Ze pofad chvatame, nebo jen proto, Ze
se nam nechce, nebo proto, Ze si hledime jen svych véci. S kolika lidmi
jsme se mohli jen tak zastavit, usmat se na né, prohodit par slov, a tak jim
zpfijemnit den. Samaritan , k nému pfisel”, ,uvidél ho“ a setkal se s nim,
beze strachu a beze spéchu.

SVEDECTVi

Odolat nasili, to je mir a pokoj! Pane, vsichni v tebe véfime, ale
nechali jsme prolit krev a ty tim trpiS. Smiluj se nad nami. Pane, kiestané
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ublizili muslimim a muslimové kfestanim, odpust nam. Kurdové Turkim
a Turci Kurdim, odpust nam. Arméni Kurddm a Kurdové Arménim. Kolik
mrtvych! Smiluj se nad nami! Pokazdé pritom bylo slySet ,,amen” mého
muslimského a kurdského pfritele. Védél jsem, Ze ta modlitba v oné
mesité-kostele byla modlitbou smifeni a Ze se ve vzduchu vznaselo néco,
co se podoba odpusténi.

Otec Andrea Santoro, fidei donum, zabity v Turecku

CIN/GESTO

Kazdy poklekne tam, kde pravé je, a v tichosti prosi o dar setkani
s druhym c¢lovékem.
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VIl. ZASTAVENI

JeziS pada pod kfizem podruhé

Klanime se ti, Pane Jezisi Kriste, a dékujeme ti,

vrv

nebot svym kFizem jsi vykoupil svét.

CTENI
Z evangelia podle sv. Jana 18, 37-38

Pilat mu rekl: ,Jsi tedy prece kral?” JeZis odpovédél: ,, Ty sam Fikds, Ze jsem
krdl. J& jsem se proto narodil a proto jsem prisel na svét, abych vydal
svédectvi pravdé. Kazdy, kdo je z pravdy, slysi mdj hlas.” Pilat mu rekl: ,,Co
je pravda?“ Po téch slovech vysel opét k Zidim a fekl jim: ,Jd na ném
Zddnou vinu nenalézam.”

MEDITACE — PRAVDA

Pilat byl velmi konkrétni €lovék. Rimsky prokurator a ktomu
mistodrzitel, nemohl tedy byt pfilis skrupuldzni. Ale onoho dne pfed tim
procesem nebylo néco v poradku. Musel se vyporadat s Pravdou.
S Pravdou spravedlivého, kterého chtéli bezdlvodné poslat na smrt.
Nékdy nam Zivot nedovoli, abychom problémy obesli, jsme prosté uvnitf
nich a musime se jim postavit ¢elem a je tfeba se rozhodnout. Pilat se
rozhodl, Ze nerozhodne, a to bylo dlivodem odsouzeni, sice ne vyr¢eného,
ale presto skute¢ného odsouzeni. Kdo stoji na strané Pravdy, ten se pro ni
nemuze rozhodovat jen nékdy, musi si ji zvolit jednou provzdy. Jsi ty vérny
Pravdé, kterou sis zvolil k nasledovani?

SVEDECTVi

Povazuji za velkou cCest byt v Turecku, v zemi, kterd uchovava
pamét prvniho kfestanstvi, kfestanem spolu s vami a pro vas. Citim se
zavazany k tomu, abych toto dédictvi paméti a svatosti uchoval a jesté
Iépe s nim seznamoval druhé, ale mou prvni starosti jste vy, lid této zemé.
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Pravda v Lasce, to jsou slova, ktera vyjadfuji mlj program hledani pravdy
ve vzajemné ucté a lasce. Pokud je pravda, Ze ten, kdo vic miluje, se
pfiblizuje k Bohu, je také pravda, Ze tato cesta nds pfrivadi bliz i
k opravdovému smyslu naseho byti, kterym je Zivot pro ostatni.

Monsignor Luigi Padovese, biskup, zabity v Turecku

CIN/GESTO

Po kratké chvilce, v niz si kazdy vzpomene na okamziky, kdy se
stydél pfed druhymi vyznat svou viru, se vSichni spole¢né modli: Jezisi, Ty,
jen? jsi Cesta, Pravda a Zivot, smiluj se nad nami.
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VIIl. ZASTAVENI

Jeruzalémskeé zeny placou nad JeziSem

Klanime se ti, Pane Jezisi Kriste, a dékujeme ti,

nebot svym kFizem jsi vykoupil svét.

CTENI
Z knihy proroka Jeremjase 1, 6-9

»Ach, Panovniku Hospodine, nevim, jak bych mluvil. Jsem pfece chlapec.”
Ale Hospodin mi rekl: ,Nerikej: Jsem chlapec. Vsude, kam té poslu, pijdes,
a vsechno, co ti prikdZzu, feknes. Neboj se jich, jaé budu s tebou a
vysvobodim té, je vyrok Hospodiniv.” Hospodin vztdhl svou ruku a dotkl se
mych ust. Pak mi Hospodin fekl: ,Hle, vloZil jsem ti do ust svd slova.

MEDITACE — SVEDECTVI

Casto je nas misijni eldn zbrzdén strachem z toho, 7e nas budou
druzi posuzovat, nebo z toho, Ze nepfijmou nasi volbu viry, nebo Ze se
nam vysméji.

Tento uUryvek ndm ale pomaha k tomu, abychom si uvédomili, ze
svédcit o své vife neni véci, ktera se tyka jen nékolika malo schopnych a
zralych osob. Svéd¢éit o tom, Ze je mozny i odliSny Zivot, je ukolem vSech
pokrténych, ktefi kvlli tomu nemuseji vynalézat a vypracovavat kdovijaké
proslovy, ale prosté jen dovolit Panu, aby mluvil jejich usty.

SVEDECTVi

Jeho svédky, ktefi ho ddvaji poznat ostatnim, a znamenimi nadéje
on: lamat a rozdélovat chléb. Kolem nas je dost chleba k [dmani. Ale télo
neni Ziveno jen chlebem. Je i mnoho jinych druht chleba: dobry bily chléb
pratelstvi, prijeti a pohostinnosti, ucty, vzdjemné pomoci, hluboké
bratrské lasky. Tohle vSechno je dobré a o tohle vSechno se lidé museji
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délit, tohle vSsechno je predmétem sdileni, pfi némz v sobé lidé objevi
bratry. Ale je i ¢erny chléb, chléb chudoby, utrpeni, samoty, beznadégje... |
tento chléb musime prijmout a délit se o néj. Bez sdileni chleba, at uz
bilého ¢i Cerného, bez spolecné Ucasti na tomto chlebé neni kiestansky
Zivot.

V té mife, s jakou se o toto vSechno dokazeme délit se vSemi lidmi,
budeme i hodnovérnymi svédky zmrtvychvstalého Krista.

Kardinal Kim Stephen Sou Hwan, soulsky arcibiskup, Korea

CIN/GESTO

V tichosti anebo nahlas opakujme slova proroka lzajase: ,Tady
jsem, Pane, posli mne!”
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IX. ZASTAVENI
Jezis pada pod krizem potreti

Klanime se ti, Pane Jezisi Kriste, a dékujeme ti,

nebot svym kFizem jsi vykoupil svét.

CTENI
Z Prvni knihy Kralovské 19, 11-13

Hospodin rekl: ,Vyjdi a postav se na horfe pred Hospodinem.” A hle,
Hospodin se tudy ubird. Pfed Hospodinem veliky a silny vitr rozervavajici
hory a tristici skdly, ale Hospodin v tom vétru nebyl. Po vétru zemétreseni,
ale Hospodin v tom zemétreseni nebyl. Po zemétieseni ohen, ale Hospodin
ani v tom ohni nebyl. Po ohni hlas tichy, jemny. Jakmile jej Elijds uslysel,
zavinul si tvdr plastém, vysel a postavil se u vchodu do jeskyné.

MEDITACE — POSLECH

Kdybychom dokazali Bohu naslouchat, slyseli bychom, Ze na nas
mluvi. Bdh mluvi. Promluvil prostfednictvim svého evangelia. Mluvi i skrze
nas Zivot, nové evangelium, do néhoz my sami kazdy den vpisujeme dalsi
stranku. Ale jelikoZ je nase vira pfilis slaba a nas Zivot pfilis lidsky, jen
ztidka zaslechneme BoZi vzkaz. Abychom mu lépe rozuméli, zvlast pokud
jsme na pocatku pratelstvi s Kristem, mlZeme si predstavit, jak by asi on
sam prelozil své evangelium pro muze a Zeny dnesni doby.

SVEDECTVi

Kazdy okamzik naseho Zivota ma byt hrdinskym cinem, kterym
premahame zlo, premahame nase chyby, abychom tak plnili Bozi vdli.
Hrdinsky Cin skryty pfed druhymi, ale zndmy Bohu a jim odménény. Kazdy
den vyZaduje svlj ,neznamy” hrdinsky c¢in: nenech si ujit vibec nic,
pokazdé prijde néjaky dalsi zitfek a bude tvlj, bude Uplné tvij, pokud tvou
zbrani bude Zelezna vdle, ktera, nevsimajic si toho zbytecného, hledi jen
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na podstatu kazdé véci a kazdé udalosti: to ostatni je jen fvouci proud
ni¢eho.

Otec Mario Borzaga, misionar oblat, zabity v Laosu

CIN/GESTO

Kazdy udéld maly kfizek na ucho clovéka, ktery mu stoji po boku, a
pfitom Ftika: ,Effatha”, coz znamena: ,Otevri se”. Je to znameni toho, Ze
jen spoleéenstvi mezi ndmi (communio) a pozornost jednoho k druhému
v nds mohou probudit schopnost poslouchat to, co ndm Blh kaZzdy den
Septa.
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X. ZASTAVENI

Jezis svlecen ze Satu

Klanime se ti, Pane Jezisi Kriste, a dékujeme ti,

vrv

nebot svym kFizem jsi vykoupil svét.

CTENI
Z evangelia podle sv. Marka 10, 42-45

JeZis je zavolal k sobé a rekl jim: ,Vite, Ze ti, kdo plati u ndrod( za prvni,
nad nimi panuji, a kdo jsou u nich velci, utlacuji je. Ne tak bude mezi vdmi;
ale kdo se mezi vami chce stdt velkym, bud’vasim sluzebnikem; a kdo chce
byt mezi vami prvni, bud’ otrokem vsech. VZdyt ani Syn clovéka nepfisel,
aby si dal slouZit, ale aby slouZil a dal svij Zivot jako vykupné za mnohé.”

MEDITACE — OBRACEN/

Nejhezéi na kazdém pribéhu obrdceni je ten okamzik , prechodu”,
kdy se zborti celd konstrukce vlastnéné pravdy, o kterou se vsechno
opiralo, diky které se ¢lovék citil jisty a silny moci, které se mu dostavalo; a
i nadale si ¢lovék slouzi ofima, uSima, nohama, srdcem a paméti, ale
k tomu, aby nekladl Bohu prekdazky. Jako kdyZz po namahavych plavbach
Clovék koneéné prestane studovat kurs a nastavi plachty vétru tak, aby je
pohdnél on sam.

SVEDECTVi

Asijské ndrody potrebuji JeZiSe Krista a jeho evangelium. Je tfeba,
abychom je povzbuzovali k aktivni spolupraci nejen pfi budovani jejich
mistnich krestanskych komunit, ale také pfi hledani novych cest pro
evangelium, a to v kazdé oblasti spolecnosti. Nejvétsi sluzbou a nejvétsim
darem, které Cirkev mulzZe asijskym narodim poskytnout, je pfinaset
svédectvi o Jezisi Kristu, univerzalnim Spasiteli lidstva.

Poselstvi Benedikta XVI. na Kongresu katolickych laikii v Soulu
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CIN/GESTO

Kazdy si namoci prsty do vody v malé misce a udéld si na odi
znameni kfize — znameni obraceni, a tedy znovuzrozeni k tomu, abychom
byli schopni vidét, chapat a zit.
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XIl. ZASTAVENI
Jezis ukrizovan

Klanime se ti, Pane Jezisi Kriste, a dékujeme ti,

nebot svym kFizem jsi vykoupil svét.

CTENI
Z listu sv. apostola Pavla Galatanim 4, 4-7

KdyZ se vsak naplnil stanoveny cas, poslal Buh svého Syna, narozeného z
Zeny, podrobeného zdkonu, aby vykoupil ty, ktefi jsou zdkonu podrobeni,
tak abychom byli pfijati za syny.

ProtoZe jste synové, poslal Biih do nasich srdci Ducha svého Syna, Ducha
volajiciho Abba, Otce. A tak uZ nejsi otrok, nybrZ syn, a kdyZ syn, tedy z
moci BoZi i dédic.

MEDITACE — BUH OTEC

Uz od samych pocatkl svéta doprovazi ¢lovéka jedna otdzka, ktera
poznamenava jeho vztah k Bohu: “kdo jsem?“, ,kam jdu?“. Zda se, Ze
lidska existence je charakterizovana hledanim znameni, kterd by mohla
odhalit alesponi néjaky naznak odpovédi na tuto otdzku, kterda by
odkazovala k néjaké Pritomnosti schopné naslouchat a vytrhnout Zivot ze
zoufalstvi smrti, Pfitomnosti, ktera by nabizela novy pohled na Zivot,
novou perspektivu. Stvoreni sténd a trpi, ale sv. Pavel dodava, Ze je
predevsim ,v nadéji“, Ze jsme byli spaseni, v nadéji, ktera ovsem vyzaduje
trpélivost.

SVEDECTVi

Trpime hodné, ale trpime ochotné. Trpime, kdyz vidime chudé lidi,
jak nemaiji co jist, co si obléci, jak jsou Spinavi a bez vzdélani. Trpime, kdyz
vidime, jak daleko maiji tito lidé jesté k tomu, aby pocitili potfebu najit
nejjistéjsi cestu, kterd by je privedla k Bohu. Trpime ochotné, protoze je
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snadné snaset hlad s nékym, kdo ho uz snasi, a je také snadné rozdélit se o
jidlo s lidmi, ktefi k jidlu nic nemaji. Ale nikdy nedojde k tomu, abych ztratil
odvahu, pravé naopak! To radéji tisickrat zemfru.

Otec Valeriano Cobbe, misionar xaverian, zabity v Bangladési

CIN/GESTO

Pravé proto, Ze Blh je Otec, si mUZeme dovolit poloZit svou hlavu
do jeho klina a trochu si odpocinout, v tézkych chvilich, ale i tehdy, kdyz je
nase cesta pokojna. Kazdy ve chvilce ticha odevzda Bohu Otci viechna
bfemena, ktera ted na sobé& ma, jako znameni toho, Ze on je na sebe skrze
smrt svého Syna opravdu vzal.
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XIl. ZASTAVENI
Jezis na krizi umira

Klanime se ti, Pane Jezisi Kriste, a dékujeme ti,

nebot svym kFizem jsi vykoupil svét.

CTENI
Z knihy proroka Ezechiela 16, 8-9. 13-14

Sel jsem kolem tebe, uvidél jsem té, a hle, byl prdvé tvij ¢as, as milovdni. |
rozprostrel jsem na tebe svij pldast, prikryl jsem tvou nahotu. Pak jsem ti
pfisahal a vesel s tebou v smlouvu, je vyrok Panovnika Hospodina, a stala
ses mou. Umyl jsem té vodou, smyl jsem z tebe tvoji krev a potrel jsem té
olejem. Byla jsi ozdobena zlatem a stiibrem, tvé odévy byly z jemného
pldtna, hedvdbi a pestrych ldtek, jedla jsi pokrmy z bilé mouky, medu a
oleje. Stala ses nesmirné krdsnou a dosdhla jsi krdlovskych poct. Tvé jméno
proniklo mezi prondrody pro tvou krdsu; byla dokonald pro distojnost,
kterou jsem na tebe vloZil, je vyrok Panovnika Hospodina.

MEDITACE - POKOJ

Lidské srdce — tvoje, moje i vSech ostatnich je mnohem bohatsi,
nez se mlze zdat; je mnohem citlivéjsi, nez bychom si vibec mohli
predstavit; je tvircem takové energie, v niz ani nedoufame; je zdsobarnou
schopnosti a moznosti, o kterych ani netusime anebo je z nedostatku uUcty
a viry v sebe samé potlacujeme, jsme prece presvédceni, ze ,se stejné nic
nezméni, a tim spis abych to snad dokdazal pravé ja...!"“ Zkus se sam sebe
zeptat na pravdy, které jsou v tobé ukryty nejhloubéji. Neboj se klast si ty
nejzakladnéjsi otazky. Poslouchej svoje nitro.

SVEDECTVi

Kdyz jsem mél poprvé pohieb malého nékolikamési¢niho ditéte,
sotva jsem pohnutim dokoncil Msi. Pfijmout smrt, kterd je u Filipinc( tak
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Castd, je ale méné dramatické neZ u nas: je to normalni udalost, soucast
lidského udélu, které si musime byt védomi a na kterou se musime
pfipravit. Zivot a smrt se tu v kazdodenni zkusenosti prolinaji, a tak nam
vytvareji realisti¢téjSi a opravdovéjsi pohled na nas samé, smrtelné
bytosti. Ovliviiuji velikost nasSich narokll a pozadavkl, tlumi nasi
domyslivost a uci nds smyslu umirnénosti a nezistnosti. Nas Zivot je dar,
ktery nam byl dan, abychom jej spravovali, a ne vlastnili. Ponofen do
tohoto svéta jdu bok po boku s témito lidmi, v bratrském spolecenstvi a
sdileni. Prace je spousta a ukol, ktery nam byl svéfen, je veliky: ale my
nejsme sami, Jiny nds podpira a pfichazi vstfic nasim slabostem. Tak tedy
odvahu! Rikejme si to navzajem.

Otec Tullio Favali, misionaf Pime, zabity na ostrové Mindanao, Filipiny

CIN/GESTO

Pozdravme se pozdravenim pokoje na znameni toho, Ze ty
roztazené paze na kfizi, které zdanlivé mluvi o blaznovstvi bolesti, pro nas
krestany mluvi o nadéji a pokoji.
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XIl. ZASTAVENI

Irv

Jezis snat z krize

Klanime se ti, Pane Jezisi Kriste, a dékujeme ti,

nebot svym kFizem jsi vykoupil svét.

CTENI
Z knihy proroka lzajase 49, 14-16. 18

Sijon rikdval: ,Hospodin mé opustil, Panovnik na mé zapomenul.” ,CoZpak
muiZe zapomenout Zena na své pacholdtko, neslitovat se nad synem
vlastniho Zivota? | kdyby nékteré zapomnély, ja na tebe nezapomenu. Hle,
vyryl jsem si té do dlani, tvé hradby mdm pred sebou stdle. Rozhlédni se
kolem a viz: Tito vSichni se shromdzdi a pfijdou k tobé.”

MEDITACE — BOZi SLOVO

Ukolem BoZiho Slova neni vykiesat par jisker, ale zazehnout svétlo.
A svétlo se da rozsvitit i v tichosti. Stejné tak ani my nemame v Zivoté
vytvaret jiskry, ale svétlo. A k tomu, abychom to délali, se musime posadit
k Mistrovym nohdm a toto Slovo svétla poslouchat. Pouze tehdy budeme
schopni vidét smysl, ktery muize mit utrpeni, nepokoj, osamocenost (i
opusténost. Hluboky smysl je dokonce i v kfizi, na kterém visime. Ale
k tomu je tfeba svétla.

SVEDECTVi

Véfime ve vsechno, co BUh zjevil od té chvile, co povolal
Abrahama, nase spole¢ného otce ve vife, otce zidd, kfestand i muslima.
Vérime v prisliby a ve smlouvu, které mu Blh svéril. Vérfime, Ze Bozi Slovo
je vécné. Je tedy na case, abychom se spolecné zasadili o upfimny,
spravedlivy a trvaly mir. BoZi Slovo se dotyka nas vSech a vyzyva nas,
abychom poslouchali Bozi hlas, ,ktery mluvi o pokoji“: ,,Budu poslouchat,
co tika BUh, Hospodin: jisté mluvi o pokoji pro svij lid, pro své vérné, pro

29



ty, ktefi se k nému navrati celym svym srdcem®. Neni dovoleno uchylovat
se k teologicko — biblickym pozicim, abychom si z nich vytvofili nastroje k
ospravedlfiovani nespravedlnosti. Naopak, kazdy pfriklon k ndboZenstvi
musi Clovéka privadét k tomu, aby v druhém vidél Bozi tvar, aby s druhym
zachazel podle BozZich prikazani, to znamena v souladu s Bozi dobrotou,
jeho spravedInosti, milosrdenstvim a jeho laskou k ndm.

Zavérecné poselstvi biskupd ze Synody o Stfednim vychodu

CIN/GESTO

Bozi Slovo ma moc rozsvitit v nasich Zivotech svétlo. Na znameni
toho si kazdy zapali svicku.
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XIV. ZASTAVENI

Jezis polozen do hrobu

Klanime se ti, Pane Jezisi Kriste, a dékujeme ti,

nebot svym kFizem jsi vykoupil svét.

CTENI
Z listu sv. apostola Pavla Efezaniim 4, 4-6

Jedno télo a jeden Duch, k jedné nadéji jste byli povoldni; jeden je Pdn,
jedna vira, jeden krest, jeden Bih a Otec vSech, ktery je nade vsemi, skrze
vSechny plsobi a je ve vsech.

MEDITACE — SPOLECNY DUM

»Jedno télo a jeden Duch” je heslo kazdé chudé rodiny z jizni
polokoule, kterd z kazdého drobku chleba ¢ini spolecné vlastnictvi. Pavel
zde vyzyva Efezany, aby byli jednotni pod jedinou vlajkou syn(i a dcer Boha
Otce, ktery je pfitomny ve vSech. Dfiv nez zaCneme mluvit o ekumenickém
dialogu, jak je to s jednotou v Jezisi Kristu u nasich farnich spole€enstvi? A
ty sam se citis byt jedno s JeziSem Kristem?

SVEDECTVi

Jsme uprostred valky. Dnes je nasSim poslanim nejen pomahat, ale
také, jak fika sv. Pavel, plakat s tim, kdo place, délit se s tim, kdo je v nouzi,
a vkladat spoustu davéry a nadéje v Boha Otce, ktery své syny neopousti.
Panna Maria, JeziSova a nase matka, at se za nas pfimlouva a at nam na
svém BoZském Synu vyprosi zdzrak jednoty, miru a vzajemné lasky. Od
téchto lidi navyklych na utrpeni se mi dostalo schopnosti ho ptijimat. A oni
mi, navzdory vSemu, neustale dodavaji odvahu a silu, abych je i naddle
milovala.

Sestra Erminia Cazzaniga, misionarka Dcer lasky — sluzebnic chudych,
zabita ve Vychodnim Timoru
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CIN/GESTO

V nasem domé je misto pro vSechny. Proto se snaZme v nasich
komunitach pfijmout vSechny ty, ktefi budou prozivat Velikonoce o
samoté.
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XV. ZASTAVENI

Zmrtvychvstani

Klanime se ti, Pane JeZisi Kriste, a dékujeme ti,

nebot svym kFizem jsi vykoupil svét.

CTENI
Z listu sv. apostola Pavla Galataniim 3, 26-28

Vy vSichni jste pfece skrze viru syny Bozimi v Kristu JeZisi. Nebot vy vsichni,
kteri jste byli pokrténi v Krista, také jste Krista oblékli. Neni uz rozdil mezi
Zidem a pohanem, otrokem a svobodnym, muZem a Zenou. Vly vSichni jste
jedno v Kristu JeZisi.

MEDITACE — VSEOBECNE BRATRSTVI

Bratrska jednota nepotlacduje v komunité rozdily, ale vytrvale se
snazi o takové spolecenstvi (communio), které rozdily pfijima a dodava jim
na hodnoté. Bratrstvi existuje pro lid, pro obycejné lidi, ktefi jsou ve
vSednim Zivoté zahlceni spoustou tiZivych zdlezitosti. Buh nedovoli, aby
slzy jeho chudych upadly do zapomneéni, stejné jako tomu bylo se slzami
jeho Syna. UZ je pro né pfipravena hostina, nejen pro jejich ducha, ale i
pro jejich bolesti prostoupenad téla. VSechno se v tom Synu, ktery svi{j osud
sdilel s chudymi, proméni v oslavu.

SVEDECTVi

Smrt je ,hrozna” skutecnost, ,,nejhrozné;jsi“ ze vsech skutecnosti a
kazdy z nas ji bude muset projit: clovék, ktery dava svij Zivot, sebe sama,
své byti a vSechno to, co ma, Bohu a bliznimu, tak vyjadfuje svou hlubokou
viru v Boha a svou davéru v néj. Vécny Otec se stard o vsechny a nikdy
nikomu neublizi, protoze jeho laska je nekonecnd. On je Laska a je také
plnost otcovstvi. Zemfit je tedy prerusit toto davani se Bohu a bliznimu
v pozemském Zivoté a oteviit se novému, dalSimu davani se, které bude
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nekoneéné a bez poskvrny. Zivot znamenda plné se odevzdat do BoZich
rukou; smrti se pak toto odevzdani stane ve vé¢ném Zivoté nekonecnym.

Monsignor Paulos Faraj Rahho, kaldejsky arcibiskup v Mosulu, zabity
v Irdku

ZAVERECNA MODLITBA

Boze,

dékujeme ti za to, Ze jsi nas se sebou spojil,

abys ndm zjevil Svou lasku a podvolil nds Své vuli.

UmIC v nds vSechny jiné hlasy kromé Tvého.

Bazen nas privadi k tomu,

Zze v Tvém Slové nalézame své odsouzeni,

ve Slove, kterému rozumime, aniz bychom ho ale pfijali,
které zname, aniz bychom ho ale milovali,

které poslouchame, aniz bychom ho ale uvadéli do Zivota.
Otevri Svym Duchem, prosime,

naseho ducha a nase srdce na Tvou pravdu.

Ve jménu Jezise Krista, naseho Pana.

Amen.
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