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Metodika

Mili mladi pratelé
a vy, kdo mladeé lidi doprovazite na jejich cegry.

Dostavate do rukou brozuru, ktera ma slouzit k &ilwluchovni
piipraw na chystané 5. celostatni setkani mladeze.

Zakladnim bodem tétaiipravy je Poselstvi papeze Benedikta XVI.
k XXVII. svétovému dni mladeze, ktery zaslal mladym lidem celéh
swta, a modlitba za Celostatni setkani mladeze.

BroZura se sklada ztyi stZejnich témat — Duch Svaty; Svéatost
birmovani a dary Ducha Svatého; Plody Ducha Svatéhdast;
Evangelizace. Kazdé téma ma svou strukturu, ktéemoslouzit
pro osobni modlitbu nebo ji Ize pouzit pro setkaaiého
spol&enstvi. Jednotlivéasti slouzi jako inspirace ke konkrétnim
aktivitam.

Duraz je kladen na text papeze mladym, kteffZzeninspirovat

k osobni meditaci nad tématem nebo k rozhovoripetsEenstvi.
DalSim dilezitym momentem vedoucim k osobni meditaci nebo
k rozhovoru ve spotenstvi jsou vybrané biblické texty

k jednotlivym témaim. Kratka avodni modlitba, prosby i sp&ié
modlitba za Celostatni setkani mladeze jsou nakbi#tkakamzikim
modlitby, ktera by rdla byt stZejni aktivitou. Ukoly pro jednotlivce,
pro spoléenstvi a aktivita jsou jen zakladnimi packami slouzici
k tomu, aby v Zivat nezistalo jen u slov, nybrz aby se slova
pielévala do Zivota.

Na konci kazdého tématu jsou doptené stat z Katechismu a

Z YOUCATuU, ktera jsou vhodné ke studiu.



Modlitba za Celostatni setkani mladeze

~ rv

Pane Jezisi Kriste,
prosime E za mladé lidi celého sta:
chrai je pred Kichem
a daruj jim vytrvalost ve zkouskach.
KéZ poznaji své zZivotni povolani
a maji odvahu se pravelkoryse rozhodnout.
Zvlase T¢ prosime,
pozehnej viem, kiese sejdou ve @aru nad Sazavou,
aby pijali dary Ducha Svatého:
lasku, radost a pokoj,
a aby se tak staliévohodnymi s¢dky Tve lasky

vSude, kam je posilas.

Prosime o to naffmluvu Tvé i naSi maminky Marie:

Zdravas Maria...



Poselstvi papeze Benedikta XVI.
k XXVII. sv étovému dni mladeze

.Radujte se stale v Panu!* (Flp 4, 4)
Drazi mladi,

jsem rad, Ze ufflezitosti XXVII. swétového dne mladeze
se mohu na vas znovu obratit. V mém srdéistava ziva
vzpominka na naSe setkani v Madridu vloni v srpByla to
mimoradna chvile milosti, id niz Pan pozehnal vSem mladym,
ktefi byli ptitomni a gisli z celého s¥ta. Vzdavam Bohu diky za
vSechny plody, jejichz zrod ¥¢h dnech zpsobil a které se
v budoucnosti jist rozmnozi ve prosfgh mladych i pro
spolg&enstvi, knimz pa&t. Nyni se jiZz zamfujeme na Fisti
setkani v Rio de Janeiru v roce 2013, jehoz témdtedou slova
~Jdéte a ziskejte zadedniky vSechny narody* (Mt 28, 19).

Jako téma letosniho &evého dne mladeze jsme si
vybrali povzbuzeni z Listu svatého apoStola Pavigilikanim:
.Radujte se stale v Panu“ (4, 4). Radost je toskedinim prvkem
kieg’anské zkuSenosti. Iéhem S¥tovych dni mladeze prozivame
zkuSenost intenzivni radosti, ze spelestvi, ztoho, Ze jsme
kieg’any, radosti z viry. Je to jedna z charakteristthto setkani.
Vidime jeji velkou pitaZlivou silu a ve s#t¢ ¢asto poznamenaném
smutkem a neklidem jeateZitym svdectvim o krase aéwohodnosti
kieg'anské viry.

Povolanim cirkve je iimaSet swtu autentickou a trvalou
radost, jakou zistovali andlé pastyim v Betléngé béhem noci
JeziSova narozeni (srov. Lk 2, 10jhBnhejen hoviil, konal zazrana
znameni v ginach lidstva, ale natolik se nantildizil, Ze se stal
jednim z nas a proSel vSemi etapami lidského Zivdgtaowasne
obtizné situaci mnozi mladi okolo vas veliceipbtiji pocitit, Ze
kieg’anské poselstvi je poselstvim radosti a¢eddSpolu s vami
bych ch&l uvazovat o této radosti a o cestach k jejimu zé@ié
abyste ji mohli prozivat stale hlogjba byt jejimi nositeli mezidmi,
kdo se nachazeji ve vasem okoli.



1. NasSe srdce je stvi'ené pro radost

Touha po radosti je hluboce vtisknuta do nitrakébytosti.
Za hranicemi okamzitych a pomijivych uspokojeniddlenase srdce
hlubokou, plnou a trvalou radost, ktera dokaze taietu ,chu™.

To plati gredevsim pro vas, protoze vase mladi je obdobingtsial
objevovani Zivota, sta i sebe samych. Je to doba o¢ewsti pro

budoucnost, kdy se projevuji velké idealysst, patelstvi, sdileni
a pravdy, kdy jsme vedeni idedly a projektujemeduathost.

Kazdy den pnasi mnoho ohsejnych radosti, které nam Pan
nabizi: radost ze Zivota, radost z krasirqaly, z dobbe vykonané
prace, ze sluzby, z dpné acisté lasky. Divame-li se pozarn
existuje i mnoho jinych wodi kradosti: krasné okamziky
v rodinném Zzivat, sdilené patelstvi, objev osobnich schopnosti a
dosazeni dobrych vysletlk ocerni ze strany ostatnich, moZnost
vyjadiit se a citit se pochopeni, pocit, Ze jsme blizniohite:ni.

A pak je to i ziskavani novych znalosti preshictvim studia,
objevovani novych obzorpri cestach a setkanich, moznost planovat
budoucnost; ale také zazitekéetby literarniho dila, z obdivu
néjakého mistrovského wteckého vytvoru, z poslechu a hrani
hudby anebo ze zhlédnutigjakého filmu — to vSe v nas ibe
vyvolat skuténou a pravou radost.

AvSak deng se setkdvame i s mnoh&zkostmi a v srdci
mame starosti 0 budoucnost, a to az do té mirgeamozna ptame,
zda plna a trvala radost, po niz touzime, neniljeai a ugkem od
skut&nosti. Mnoho mladych se pta: ,Je plna radost dnegkavdu
mozna?" A jeji hledani se ubirGznymi cestami, z nichZzékteré se
ukazuji jako mylnéci ptinejmensim nebezpeé. Jak mMZeme
rozlisit skutén¢ trvalé radosti od okamzitych a klamnych §&&ni?
Jak nmiZzeme v Zivat najit pravou radost, ktera trva a neopusti nas
ani v €zkych chvilich?

2. Zdrojem pravé radosti je Bih

Ve skuté€nosti, i kdyZ se to na prvni pohled nezd4, vSechny
malé autentické kazdodenni radosti anebo i ty velkéotni
nachazeji s§ pavod v Bohu, protoZe &h je spoléenstvim ¥¢né
lasky, je ¥¢nou a nekonmou radosti, ktera négtava uzakena do



sebe, ale &i se mezi vSemi, které on miluje a ikteniluji jeho. Bih
nas stveéil ke svému obrazu z lasky a proto, aby svou las&uwnas
vyléval a naploval nas svouiftomnosti a milosti. Chce nam davat
Gcast na své bozské &iné radosti a umaitije nam pochopit, Ze
hodnota a hluboky smysl naSeho Zivota ¢paji v tom, Ze nas
piijima, nasloucha nam a miluje nas. Nejde vSakéjakeé nestalé
prijeti, jako tomu niZe byt u lidi, ale o bezpodmitre a bozské
prijeti: jsem Zadouci, mam své misto veétsv v d¢jindch a Bih me
miluje osobi. A pokud mne Bh prijima a miluje n¢ a ja se o tom
ujistim, vim jasi a bezpeéng, Ze je dobe, abych byl, existoval.

Nekon&na Bozi laska ke kazdému z nas se naplno projevuje
v JeziSi Kristu. Vam se nachazi radost, kterou hledame.
V evangeliu vidime, jak jsou udalosti, které pozeaaly p@atek
JeziSova Zivota, charakterizovany radosti. Kdythamdl Gabriel
zwéstuje Pané Marii, Ze se stane Matkou Spasitele¢ind slovy:
.Raduj se!* (Lk 1, 28). B JeziSo¢ narozenitika Pariv andl
pastyam: ,Zvéstuji vam velikou radost, radost pro vSechen lid:
v méstt Davidow se vam narodil Spasitel — to je Kristus Pan*®
(Lk 2, 11). A mudrci, ktd hledali di¢, ,jakmile uvicli hvézdu,
zaradovali se nesmirnou radosti* (Mt 2, 10jvBdem této radosti je
tedy blizkost Boha, ktery se stal jednim z nasvéta el na mysli
svaty Pavel, kdyz psakés’anim do Filip: ,Radujte se stale v Panu,
opakuji: Radujte se! VaSe uSlechtilost je znamarnvidem. Pan je
blizko* (Flp 4, 4-5). Prvni ficinou naSi radosti je blizkost Pana,
ktery nas gjima a miluje.

Ze setkani s JeziSem se totiz vzdy rodi velkarvinrtadost.
MuzZeme to vidt v mnoha evangelnich epizodach. Vzpame si na
JeZiSovu navétu u Zachea, nepoctiveého wibiho dani a viejného
hiiSnika, jemuz Jezigika: ,Dnes musim ustat vtvém dom“

A Zacheus, podle zpravy svatého Lukase, ,hgalp s radosti®
(Lk 19, 5-6). Je to radost ze setkani s PanemtgmécBozi laska,
ktera mize prongnit cely zZivot a pinést spasu. Zacheus se rozhodne,
Ze zneni swj Zivot, a da polovinu svého majetku chudym.

V hodirgé JeziSova utrpeni se tato laska projevuje celou svo
silou. V poslednich okamzicich svého Zivota pecefi se svymi
pratelitika: ,Jako Otec miloval # tak jsem ja miloval vas.istaite



v me lasce... To jsem k vam mluvil, aby moje radoghalve vas
a aby se vaSe radost naplnila“ (Jan 15, 9. 11)iS Jelice své
ucedniky i kazdého z nagipést k plné radosti, jakou sdili s Otcem,
aby laska, kterou ho miluje Otec, byla v nas (sréan 17, 26).
Kieg’anska radost znamena aiiése Bozi lasce a gétBohu.

Evangelia vypravuji, Ze Marie z Magdaly a dalSi yZety
navstivit hrob, kam byl JeziS uloZen po své snartostavaji od
anctla prevratnou zpravu o jeho zmrtvychvstani. Rychle odesl
hrobu, jak poznamenava evangelista, ,se stracteweikou radosti“
a bEzely oznamit radostnou zpravu JeziSovyednilkim. Jezis jim
vySel v Ustrety dekl: ,Budte zdravy* (Mt 28, 8-9). Nabizi se jim
radost ze spasy: Kristus Zije, je ten, kdo porapi] hkich a smrt. On
je jako zmrtvychvstaly ffitomny uprosted nas az do konce &a
(srov. Mt 28, 20). Zlo nema v naSem zZ&@osledni slovo, ale vira
v Krista Spasitele natika, Ze zvi€zi Bozi laska.

Tato hluboka radost je plodem Ducha Svatého, kremas
¢ini BoZi dkti, schopné prozivat a zakouSet jeho dobrotu acebise
k nému oslovenim ,Abba“, Q& (srov. Rim 8, 15). Radost je
znamenim jehofitomnosti a jeho {sobeni v nas.

3. Uchovat si v srdci ieg’anskou radost

V této chvili se ptame: ,Jak iBeme ziskat a uchovat si
takovyto dar hluboké duchovni radosti?"

V jednom Zalmu séika: ,Raduj se v Hospodinu, a da ti, po
¢em touZi tvé srdce* (Z 37, 4). JeZis Wthje, Ze ,nebeské
kralovstvi je podobné pokladu ukrytému v poli. Kdigp ¢lovek
najde, zakryje ho a s radosti nad nim jde, proééhrio, co ma, a to
pole koupi* (Mt 13, 44). Nalezeni a uchovani ductioradosti se
rodi ze setkani s Panem, ktery 2&da, abychom héeduésli
a ucklali rozhodnou volbu, Ze vSe z&fme na &. Drazi mladi,
nengjte strach vsadit do hry vas Zivot a vyiegrostor JeziSi Kristu
a jeho evangeliu; to je cesta ktomu, abychorgli npokoj
a opravdové 8bti ve svém nitru, cesta k opravdové realizaci maSe
Zivota jako Bozich &i stvarenych k jeho obrazu a podobnosti.

Hledat radost v Panovi; radost je plodem viry anm@a
rozpoznavat kazdy den jeh#igpmnost a fatelstvi: ,Pan je blizko*



(Flp 4, 5). Znamena to vkladat d¢rsvou divéru a fist v jeho
poznani a v lasce kmu. ,Rok viry“, ktery za par #sial zane,
nam v tom bude pomahat a stimulovat nas. Dréatefe, natte se
vidét, jak Bah kona ve vasich Zivotech, a objevujte ho skrytého
v centru udalosti vaseho vSedniho dne&it®/ Ze je vzdy &ny
smlouw, kterou s vami uzdel v den vaSehoitu. Musite ¢dét, ze
vas nikdy neopustiCasto k gmu obracejte sy pohled. Daroval
svij Zivot na Kizi, protoZze vas miluje. Kontemplace tak velikéklas
piinese do naSich srdci ngica radost, kterou nic nedokazgegonat.
Kieg’an nikdy nemize byt smutny, protozZe se setkal s Kristem, ktery
za reho polozil swj zivot.

Hledat Pana a setkavat se s nim ve svém&ivourez
znamena fijimat jeho Slovo, které je radosti pro srdce. Bkor
Jeremias piSe: ,KdyZ se objevila tva slova, hisgin je: tvé slovo
pro mne bylo uUchvatné a bylo radosti mého srdcet (b, 16).
Naute secist a meditovat Pismo svaté a najdete tam afipma
nejhlubSi otazky po pra¥dkteré pebyvaji ve vasem srdci a ve vasi
mysli. BoZi slovo umaiuje objevovat divy, které i vykonal
v lidskych djinach, a napléné radosti nas otevira chvale a uctivani:
.Pojdme, jasejme Hospodinu... Kime se, poklekime fed svym
tviircem Hospodinem®
(Z 95, 1. 6).

PredevSim liturgie je privilegovanym mistem, kde se
vyjadiuje radost, kterou cirkeverpa z Pana ar@dava ji svtu.
Kazdou nedli pii eucharistii slavi keg’anska spolk&enstvi Gstedni
tajemstvi spasy: Kristovu smrt a zmrtvychvstani. j€ozakladni
okamzik pro cestu kazdého Panovadnika, na niz se Hpomiuje
jeho okt lasky; je to den, kdy se setkdvame s Kristem
zmrtvychvstalym, naslouchame jeho Slovu a Zivimgeke Tlem
a Krvi. Jeden zalnika: , Toto je den, ktery dinil Hospodin, jasejme
a radujme se zého* (Z 118, 24). O velikonti noci cirkev zpiva
Exultet ktery vyjaduje radost z véizstvi JeziSe Krista nadibhem
a smrti: ,Zajasejte jiz, zastupy atd... Raduj se i ty, zety zalita
tak oslnivou z#... a’ tento svaty dm BoZi zni oz¥nou té radosti!*
Kieg’anska radost se rodi 2domi, Ze nas miluje &, ktery se stal
¢lovékem, dal za nas fy zivot a gemohl zlo i smrt; a znamena Zit



z lasky k kmu. Mlada karmelitanka, svata Terezie okigitleziSe,
psala: ,JeziSi, milovagtje moji radosti!" (P 45, 21. leden 18%0p.
Compl, str. 708).

4. Radost z lasky

Drazi gatelé, radost je niteénspojena s laskou; jsou to dva
neoddalitelné plody Ducha Svatého (srov. Gal 5, 23). lasktv&i
radost a radost je formou lasky. Blahoslavend Mallaeza
z Kalkatyftikala jako ohlas na JeziSova slova ,blag&ine davat nez
dostavat” (Sk 20, 35): ,Radost j& sasky pro zachytavani dusiaB
miluje toho, kdo dava s radosti. A ten, kdo davadesti, dava vice."
Bozi sluzebnik Pavel VI. napsal: ,V samotném Boliechno je
radosti, protoZze vSechno je darem“ (apoStol. erbeiGaudete in
Doming 9. kwitna 1975).

Pfi mySlence natizné oblasti vaSeho Zivota bych vamétht
fici, Ze laska znamena vytrvalostrnost a plgni zavazk, a to vse
piedevsim v fatelstvi. NaSi fatelé @ekavaji, Zze budeme Eimni,
poctivi a \rni, protoZze prava laska je vytrvala také¢ikbstech
a predevSim v nich. TotéZ plati i pro praci, pro stadia sluzby,
které vykonavate. ¥nost a vytrvalost v dobrém vedou k radosti,
i kdyZ pokazdé neichazi okamzit.

Abychom vstoupili do radosti z lasky, jsme réxrnpovolani
k velkorysosti. Nemame davat jen minimum, ale \o&vwse mame
nasazovat doisledku se zvlaStni pozornostidkt nejpotebrejSim.
Swt si Zada kompetentni a velkorysé muze a Zenyi &&edavaji do
sluzeb obecného dobra. Snazte se sefiGmmdovat; rozvijejte své
talenty a uz od nyjSka je davejte do sluzby bliznimu. Tam, kde se
nachazite, hledejte épob, jak pispivat ke spravedl§Si a lidSgjSi
spole&nosti. Kéz je cely vas Zivot veden duchem sluzbwyikali
snahou ziskat moc, hmotny présh a penize.

Pokud jde o velkorysost, musim se ¢ezminit o jedné
specifické radosti: o takové, kterou zakouSime,Zkdglpovime na
povolani darovat Panovi cely@wivot. Drazi mladi, negjte strach,
kdyz vas Kristus vola keholnimu Zivotu, do klaStera, na misie nebo
ke kreZstvi. Bul'te si jisti, Ze on naplni radosti vSechny, kdo mu
s touto perspektivou daruji §vzivot a odpo¥di na jeho vyzvu, aby



zanechali vSechno,ugtali snim a darovali se sluZbdruhym
s nerozdlenym srdcem. Stefntak velka je radost, jakou vyhrazuje
muzi a Zen, ktei se totald daruji jeden druhému v manzelstvi, aby
vytvorili rodinu a stali se znamenim Kristovy lasky kgetirkvi.

Chgl bych gripomenout jest treti prvek pro vstup do radosti
z lasky: dovolit ve svych Zivotech i v Zivotech @8 komunit
nariistat bratrskému spdalenstvi. Mezi spok&enstvim a radosti
existuje &sné pouto. Nikoli ndhodou piSe svaty Pavel své
povzbuzeni v mnoznékisle; neobraci se na kazdéeho jednétlale
iika: ,Radujte se stale v Panu (Flp 4, 4). JenoroligpzZivotem
v bratrském spolnstvi, nizeme zakusit takovouto radost. Kniha
Skutky apostdl popisuje prvni keg’anskou komunitu takto: ,Po
domech lamali chléb a jedli pokrm v radosti a Emposti srdce”
(Sk 2, 46). | vy se snazte o to, akg&anské komunity byly misty,
kde se davaipdnost sdileni, pozornosti atpgednoho o druhého.

5. Radost z obraceni

Drazi patelé, abychom prozivali pravou radost, je &ivn
titeba rozpoznavat pokuseni, ktera nads od ni vzddBgitasna
kultura nascasto vede k tomu, abychom hledali kratkodobé cile,
vztahy a patSeni a upednostovali nestalost fed vytrvalosti
vV hdmaze a ve&nosti zavazikm. Sdleni, kterd dostavate, vas nuti
vstupovat do logiky konzumu aigukladaji vam urié Sesti.
ZkuSenost nasdi, Ze vlastnit neznamena mit radost; existuje mnoho
lidi, kteti sice maji hojnost hmotného majetku, ale jstasto
tryznéni zoufalstvim, smutkem a v zivotiti prazdnotu. Abychom
zastavali v radosti, jsme povolani k Zivotu v lasce vgravd,

k Zivotu v Bohu.

BozZi uvile je, abychom bylitastni. K tomu ndm Péan dal pro
nasi cestu konkrétni navod — jehsikdzani. Jejich dodrzovanim
nachazime cestu Zivota a&si. | kdyZz na prvni pohled se mohou
zdat jako soubor zakaza témtt jako pekazka pro svobodu,
meditujeme-li je pozow)i ve swtle Kristova poselstvi, jsou
souborem zasadnich a cennych Zivotnich pravidetakvedou ke
Stastnému Zivotu uskwigovanému podle Boziho planu. A naopak,
kolikrat zji&'ujeme, Ze budovaténo bez Boha a ignorovat jehalv



vede ke zklamani, ke smutku a pocitu porazky. ZkosSese fHichem
jako odmitnutim nasledovat ho a jako urdzkou jetavepstvi vrha do
naseho srdce stin.

PrestoZze keg'anskd cesta neni mnohdy snadna a Usili
0 wrnost Pano¥ lasce se setkava saazkami anebo ip ném
i padame, Bh nas ve svém milosrdenstvi neopousti, ale vzdy nam
nabizi moznost vratit se Kmu, smfit se s nim a zakusit radost
Z jeho lasky, ktera ndm odpousti a znovu rfgsra.

Drazi mladi, pistupujtecasto ke svatosti pokani a genii! Je
to svatost znovunalezené radosti. Proste DuchaéBwad s¥tlo,
abyste vytrvalym, pokojnym audéryplnym gistupovanim k této
svatosti dokazali poznavatig\hiich a n&li schopnost prosit Boha za
odpuséni. Pan vam bude stédle otevirat svou &aroude vas
ocistovat a umozni vam vstoupit do sveé radosti; v nelaiebradost
i kvuli jedinému KisSniku, ktery se obrati (srov. Lk 15, 7).

6. Radost ve zkouSkéach

Nakonec vsSak iire v naSem srdciustat otazka, zda je
skut&né mozné Zit v radosti i uprdasd tolika Zivotnich zkouSek,
zvlase téch nejbolestgSich a nejtajem¥Sich, a zda nasledovat
Pana a tivéfovat mu skutené prinési Ssti.

Odpowdi mizou byt rekteré zkuSenosti lidi mladych jako vy,
ktefi praw v Kristu nasli s¥tlo, jez bylo schopné davat jim silu
a nadji i uprosted tch nej¢zSich situaci. Blahoslaveny Pier
Giorgio Frassati (1901-1925) zakusil ve svém kndtkévot mnoho
zkousSek; jedna z nich, ktera ho velmi zranila,y&ala jeho citového
Zivota. Pra¥ v této situaci psal své s#st,PtaS se mne, zda jsem
radostny. Jak bych mohl nebyt? Dokud mi vira daw&, gsem
radostny! Zadny katolik nelie nebyt radostny... Cil, pro ktery
jsme byli stvéeni, nam ukazuje cestu posetou sice mnoha ostay, al
nikoli smutnou: je to radost i uprdetl bolesti“ Dopis sest
Luciare, Turin 14. Unora 1925). Kdyz ho blahoslaveny JavePII.
piedstavoval jako vzorekl o rim: ,Byl to mladik s radosti, ktera
piitahovala, s radosti, kteraigkonavala vsSechny¢zkosti jeho
Zivota“ (Projev k mladymTurin 13. dubna 1980).



Casow bliz je nam Chiara Badano (1971-1990), nedavno
prohldSend za blahoslavenou. Zakusila, jak bolestZzembyt
proménéna laskou a stat se tajemnyrtibytkem radosti. Ve &ku
18 let, v okamziku velkého utrpenitgmbeného rakovinou se Chiara
modlila k Duchu Svatému a prosila za mladé ze svwhudi. Prosila
Boha za své uzdraveni i za to, aby&@®wal svym Duchem vSechny
tyto mladé a aby jim daval moudrost aétby. Byl to skute&né
okamzik Bozi: fyzicky jsem velmi tefa, ale duSe zpivala‘Dopis
Chiare Lubichové Sassello 20. prosince 1989). ddim k jejimu
pokoji a radosti byla naprost@ivtra v Pana a rowz prijeti nemoci
jako tajemného vyrazu jehoile pro dobro své i vSech ostatnich.
Casto opakovala: ,Chces-li to ty, JeZisi, chci j.

Jsou to dv¥ jednoducha ssdectvi mezi mnoha jinymi, ktera
ukazuji, Ze autentickyrkg’an nikdy neni zoufaly a smutny, ari p
nejtvrdSich zkouSkach, a demonstruji, Zeskanska radost neni
attkem od skuténosti, ale nadjrozenou silou k tomu, abychom
mohli proZivat kazdodennézkosti acelit jim. Vime, Ze ukiZzovany
a zmrtvychvstaly Kristus je s nami a je vzdy nasémym pitelem.
Kdyz se podilime na jeho utrpeni, mandasti i na jeho slav S nim
a v rem je utrpeni progmovano v lasku. A tam se nachazi radost
(srov. Kol 1, 24).

7. S\®dkové radosti

Drazi patelé, na z&r bych vas chll vyzvat k tomu, abyste
se stali mision& radosti. Nenmizeme byt &astni, pokud nejsou
Sastni i ti druzi. Radost musi byt sdilenadétdda vypravjte
ostatnim mladym o vasi radosti, o tom, Ze jste ziaten cenny
poklad, jimz je sam JeZiS. Radost z viry si fiBeme nechavat pro
sebe; aby v nds mohlaistat, musime ji davat dal. Svaty Jadka:

,CO0 jsme vidli a slySeli, z¢stujeme i vam, abyste i vydns nami
spolg&enstvi... Toto piSeme, aby naSe radost byla aplna“
(1 Jan 1, 3-4).

Kieg’anstvi je gkdy zobrazovano jako #Apob Zivota, ktery
potlatuje nasi svobodu a jde proti naSi touze pstsa radosti. To
vSak neodpovida pravbKieg’'ané jsou skuta¢ &astni lidé, muzi
a zeny, protozeddi, Ze nikdy nejsou sami, ale Ze je vzdy podepiraji



Bozi ruce! Zalezi fedevsim na vas, mladych Kristovyctednicich,
abyste ukazali s%u, Ze vira pinasi pravé, plné a trvalé &sti
a radost. A pokud se #épob Zivota ketani nekdy jevi jako
unaveny a plny nudy, vy jako prvnié&lkete o radostné a’@stné
tvari viry. Evangelium je ,radostna 2st* o tom, Ze nas i miluje
a ze kazdy z nas je prajndilezity. UkaZte sdtu, Ze tomu tak
skute&ng je!

Budte tedy nadSenymi misiofidnové evangelizace! ém,
kdo trpi, a &m, kdo hledaji, pnasejte radost, kterou chce darovat
Jezis. BnasSejte ji do svych rodin, do svych Skol a univtenza sva
pracovis¢ a do skupin svychiptel, tam, kde Zijete. Poznate, Ze je
nakaZzliva. A dostanete stonasobek: radost ze gpésyas samotné
a z toho, Ze uvidite, jak Bozi milosrdenstuspbi v srdcich. V den
vaseho definitivniho setkani s Panem vam JeziS lmdei fict:
»Sluzebniku dobry ad&rny, poi’ se radovat se svym panem*

(Mt 25, 21).

At vas na této cestdoprovazi Panna Maria. On#jala Pana
do sebe a astovala ho Wagnificat ve zgvu chvaly a radosti:
,velebi ma duSe Hospodina aijrduch jasa v Bohu, mém spasiteli“
(Lk 1, 46-47). Maria pla odpovidala na BozZi lasku &novala Bohu
swvij Zivot tim, Ze mu pokorh a naplno slouZila. Je nazyvana
.Pricinou nasi radosti“, protoze nam dala JeziSe. K&uvéde do
radosti, kterou vam nikdo nebude moci odejmout!

Ve Vatikanu 15. tezna 2012 neaikt XVI.



Téma: DUCH SVATY

uvoD

Duch svaty neni netitd duchovni energie, projev bozské moci, ale
Bozi osoba. Spolu s Otcem a Synentidatich svaty do

spole&enstvi ti bozskych osob - Nejst&jSi Trojice - trojjediného
Boha.

Kdyz sv. Augustin vysitluje vztahy mezi osobami v této Trojici,
fika o Duchu svatém: “Duch svaty je ladska mezi OteeBynem”.
Duch svaty je zarowedarem, poutem lasky i Laskou - Osobou. Je
tim, kdo sjednocuje a vytiidspol€&enstvi.

Tak jako se Bh neuzavira ve sveé lasce sam do sebe, ale touZzi
zahrnout svou laskou kazdé#loveka, tak si nenechava pro sebe ani
Ducha svatého. Vyléva ho na nas, dava nam tensnyzar a

v ném sam sebe.

MODLITBA - Vzyvani Ducha svatého

Prijd’, Duchu svaty, naplsrdce svych &nych a zapal v nich olie
sve lasky. Sesli svého Ducha a vSechno budéesivo
A obnovis tvé zens.

BIBLICKY TEXT

Lk 3, 21-22

Kdyz se vSechen lid davaitk a kdyz byl pokten i Jezis a modlil se,
otevelo se nebe a Duch svaty sestoupil &avriclesné podobjako
holubice a z nebe se ozval hlas: , Ty jgijimilovany Syn, tebe jsem
si vyvolil.*

Lk 1, 35
Andél ji odpowdél: ,Sestoupi na tebe Duch svaty a moc Nejvyssiho
té zastini; proto i tvé ditbude svaté a bude nazvano Syn Bozi."

TEXT PAPEZE
Proste Ducha svatého, aby se svdjigmnosti projevil ve vasem
Zivote. Mné samotnému byl zazitekipobeni Ducha svatéhdgulan



zvlastnim z@gsobem mym otcem, kdyz jsem byl zhruba ve vasich
letech. Kdyz jsem #&l tézkosti, doporgoval mi, abych se modlil

k Duchu svatému a tato rada #¢nukazovala cestu, po které dodnes
kréim. Rikam vam to, protoZe jste mladi, jako jsem tehdyi . A
mluvim na zaklaél mnohaleté zkusenosti, prozité i&zkych dobach.

Vratme se vSak do veradla. JeziS dechl na apostoly rekl:
.Prijmete Ducha svatého, komuribhy odpustite, tomu jsou
odpusény, komu je neodpustite, tomu odpngtnejsou.“(Jan 20,21-
23) Feji si, mili chlapci a 8vcata, aby zvlasttato slova éstala ve
vas, ve vasi mysli a ve vasem srdci. Duch svatiajevan jako zdroj
sily, aby zvi¢zil nad ichem. Jenom & ma moc odpouét hiichy,
protoze jenom On vidi hluboko do lidského nitra @Zm plre
posoudit jeho odpadnost. Z psychologického hlediskatidh
zastava hlubokym tajemstvim, do kteréhdza vstoupit jenom &h
svym mocnym slovem,odpoustji se ti hrichy, je ti odpugno®
(srv. Mt 9,2.5, Mk 2,5.9, Lk 5,20.23).

Z homilie bl. Jana Pavla Il.7p mSi svaté pro mladé
26. dubna 1997 v Hradci Krélové

.Vzyvejme Ducha Svatého: on jetice BozZich dl. Nechte se
utvaet jeho dary. Tak jako cirkev putuje s celym ligsty tak jste
také vy povolani uplabvat dary Ducha ve vySinach i nizinach
kazdodenniho Zivota.iRinte se, aby vaSe vira dozrala studiem,
praci, g sportu, hudbou, usmim. Podpée ji modlitbou a Zivte ji
svatostmi, aby tak byla pramenem inspirace a porpaxity, Ktei
jsou kolem vés. Zivot konec koihaeni pouhym hroma&dim a je
mnohem vic neZ dosazeny &sh. Opravdu Zzit znamena byt
promenén zevnit, byt otewen silou lasky Bozi. i#jetim moci Ducha
Svatého mzete i vy prominit svoje rodiny, spolenstvi i narody.
Osvobal'te tyto dary! Winte, & jste velci diky moudrosti, rozumu,
sile, unéni a zboznosti!*

Z promluvy Benedikta XVI¢ebem vigilie 19c¢ervence 2008, Sydney



ZAMYSLENI|
Jaké misto ma v mém ziwobuch Svaty? Modlim setkdy k Duchu
svatému? Co pro &eznamena?

KONKRETNI SKUTEK

» pro jednotlivce
Dejme Duchu svatému prostor ve svém srdci a ve SE&oic!
Nechme ho jednat! Ktomu i#eS pouzit jakoukoliv modlitbu
k Duchu svatému nebo litanie k Duchu svatému.

» pro spolefenstvi
Vykonejte poti na réjaké poutni misto aipdem si stanovte, za co
budete danou pdwhitovat. Nezapomde se pomodlit desatek
raizence — Jezis, kterého jsi z Ducha svatélialpo

AKTIVITA

Pokusit se vytvamhzpracovat, jak fisobi Duch svaty v mém Zivot
kresbou na&tvrtku, kolazi z pedem pipravenych obrazk

Z ¢asopis, powerpointovou prezentaci z fotografii a obitazk
Vyhledat vhodné citaty k danému tématu.

PROSBY - inspirace k modlithkg

Bratii a sestry, Duch svaty, ktery byl vylit do naSicd, nas vola,
abychom slovy i skutky scili Kristovu evangeliu, s @vérou
prosmeProsime &, vyslysS nas.

- Za cirkev, rozptylenou po celé zemi, aby oZivav@&uchem rodila

k Bozskému Zivotu mnoZstvi sym dcer a rostla v jedniofediného

téla, prosme:

- Za papeze, biskupy a vSechny sluzebniky evangadiase poslusni
Ducha neunavhoddali dilu evangelizace a vSude tak mohlo \wykli
semeno viry, prosme:

- Za nasi cirkev eské republice, aby v poslu$nosti Duchu svatému
rostla v gilnuti ke Kristu Panu a obnovovalatgwlastni

misiond&sky elan, prosme:



- Za vSechny ty, kdo vladnou, aby byli v ryzosttdomi a chovani
oteweni podritim Ducha, posilovali solidaritu mezi narody a
rozvijeli spol€éné dobro, prosme:

- Za ty, kdo trpi, aby posileni balzamem DuchaSidéle poznavali
tajemstvi Kristova ¥Ze a nachazeli radost vabvani Zivota ve
spojeni s jeho athi, prosme:

- Za nas a za vSechnyiici v Krista, abychom se pdigladu Panny
Marie nechali vnitn¢ vést Duchem svatym a tak se nejen nazyvali,
ale i skutén¢ byli kieg’any, prosme:

Boze, nas @k, @ijmi snaznou prosbu této své rodiny a dej, aby
naplrena posilou Ducha svatého keda radosté ve vice a nadji po
cestach evangelijni lasky. Skrze Krista naseho Pana

K rozjiméni: Mk 13, 11; Lk 12, 12; J 14, 26; Sk 19, 2; Gn 112;
Kor 3,16; 1 Pt 4, 14

Ke studiu: KKC 687-747, YouCat 113-120



Téma: Svatost bfmovani a dary Ducha svatého

UvoD

Kieg'an je bifmovanim ozn&n peeti Ducha Svatého, ktera

znamena, Ze naprosto pdtristu, Ze je navzdy k jeho sluzbam a ma
prislib BoZzské ochrany. Svatostimiovani kes'ana hloubji vtahuje

do Boziho synovstvi, pe¥ji ho spojuje s Kristem, rozmnoZuje dary
Ducha svatého a poskytuje siltsh branit viru slovem i skutkem.

MODLITBA — o dary Ducha Svatého

Prijd Duchu moudrosti a ose¥t’ muaj rozum, aby stale jasj
poznaval Kristovo &eni, zapal mé srdce, abych se stale radoval z
jeho velikosti a krasy, posilniti mou, abych podle ¢ho stale
dokonaleji zil.

Prijd Duchu rozumu a nad mé veSkeré prawy abych alespo
trochu pochopil jaka je & a vySe nekore@é moudrosti addomosti
Bozi.

Prijd Duchu rady a nad mne v kazdé Zivotni situaci se spréavn
rozhodovat pro to, co je ke cti a stdB0zi a co prosfje ke spase mé
dusSe.

Prijd Duchu sily a posilni mou statmost a odvahu, abych se nebal
piekazek a s Tvou pomoci vykonal, clBode mne zada.

Piijd Duchu uméni a nad mne v kazdé Zivotni situaci se sprévn
rozeznat stupnici dober, abych pro dobra mensi méatl stupnici
dober vysSich, pro dobra hmotna dober duchovnich.

Prijd Duchu zboZnostia prohlub ve m&isynovskou @véru v Boha,
zdokonaluj ve mé& mij pojem o modlitks jako o rozmlu¥ s Bohem,
abych se k Bohu obracel vzdy radiiopne a s nejétsi divérou.

Prijd Duchu bazré Bozi a zbav md vSeho lichého strachurgx
poSetilymi nazory lidi, abych tim Zij pocitil strach ped Hichem a
pied vSim, co odvadi od lasky k Bohu.

BIBLICKY TEXT

Sk 2, 2-4

Najednou se ozval z nebe hukot, jako kdyz 8&epe silny vitr, a
napinil cely aim, kde se zdrZzovali. A ukazaly se jim jazyky jako



z ohrg, rozctlily se a nad kazdym z nich se usadil jeden. VSibiyh
naplréni Duchem svatym.*

TEXT PAPEZE

Zitra bude tento dar Ducha slavnastudilen nasSim
birmovaném. Budu se modlit: ,Daruj jim ducha moudrosti a
rozumu, ducha rady a sily, ducha &mha zbozZnosti a naplje
duchem béazh Bozi“. Tyto dary Ducha, z nichz kazdy, jak nam
piipomind sv. FrantiSek Salesky, jeigpbem dasti na jediné lasce
Bozi, nejsou ani od#émou, ani vyznamenanim; jsou jednoduSe
darovany (srov. 1 Kor 12,11). Odijemce vyZaduji jen jedinou
odpowd”: ,Prijimam!“ Vnimame tady hluboké tajemstvi, kterym je
kieg’anska existence. NaSe vira neniiév@a v prvnifad tim, co
koname, ale tim, co dostavame.

Dary Ducha, ktery v nasapobi, vtiskuji naSemu 8&slectvi
smér a davaji tvar. Dary Ducha shuji svou girozenosti k jednet
dary Ducha nas jeStieésngji spojuji s celkem Kristovaéta (srov.
Lumen gentium, 11) a davaji nandt¥ schopnost budovat cirkev
a slouzit tak sstu (srov. Ef 4,13). Volaji nas kinné a radostnée
Ucasti na Zivat cirkve: ve farnostech a v cirkevnich hnutich, v
hodinach naboZenstvi ve Skole, v univerzitnich ikéiph v ostatnich
katolickych organizacich. Ano, cirkev mist v jedno¥, ma silit ve
svatosti, omlazovat se
a neustéle se obnovovat (srov. Lumen gentium, i) pAdle jakych
kritérii? Podle ¢&ch od Ducha Svatého! Obta se k #mu, drazi
mladi, a odhalite pravy smysl obnovy.

Z promluv Benedikta XVI.¢hem vigilie a za&recné msSe
svaté na S&tovém dnu mladeze v Sydney 19. ¢86tence 2008

Ale — teknete mi — jak se fzeme nechat obnovit Duchem
svatym a #st v duchovnim Zivéf? Odpo¥d znate: je to mozneé
skrze svatosti, protoZe vira se vnas rodi a dky dvatostem,
piedevsim svatostenidg’anské iniciace, jimiz jsourkst, bimovani
a eucharistie, které jsou nee@tittiné jedna od druhé a navzajem se
dophuji (srov. Katechismus katolické cirkyv&285). Tato pravda o
tiech svatostech, které stoji nat@tku naSehoileg’anského byti, je



mozna v Zivat nemala kegami opomijena, takZe proéntyto
svatosti pedstavujicasto jen bohosluzebné ukony, které se udaly
nékdy v minulosti a které nemaji zadny vliv na &asnost, jako by
Slo o kaeny bez Zivotodarné mizy. Stava sefawa mladych lidi se
prijetim svatosti kimovani vzdava Zivota z viry. A jsou i takovi,
kteri ani tuto svatost néfmou. A zatim prév skrze svétosti iu,
birmovani a pak, ve spojeni s nimi, skrze eucharistias Duch
svaty vytvdi déti Otce, sourozence JeziS&lany jeho cirkve, kté
jsou schopni v pravdvydavat s¥dectvi evangeliu a okouSet radost
plynouci z viry.

Pouvazujte nad tim, co vam nyni piSu. Dnes je #VIas
dulezité, aby svatost binovani byla znovu objevena a aby byla
znovu nalezena jeji hodnota pro duchowistr Kdo ijal svatosti
kitu a bfmovani, & nezapomina na to, Ze se stal ,chramem Ducha“:
Buh v iim prebyva. A’ si je toho stale velmi déb wdom a usiluje
o to, aby poklad, ktery je wm ukryty, nesl plody svatosti. Kdo je
pokitény, ale dosud néfjal svatost himovani, & se gipravi
Kk jejimu gijeti s wdomim, Ze se tak stane ,déspn“ kieganem,
neba’ birmovani zdokonaluje milosttu (srov.KKC, 1302-1304).

Birmovani udluje zvlastni silik tomu, abychom celym svym
Zivotem mohli vydavat ssdectvi o Bohu a oslavovat ho (sra.
12,1); niterg si tak uw¥domujeme, Ze p#ime Kk cirkvi, ,Telu
Kristovu®, jehoZ je kazdy z nas Zivym Udem, ve emaném vztahu
jedni k druhym (srov. 1Kor, 12,12-25). Kazdy pisky, ktery se
nechad vést Duchem, rthe svym jedinénym zpisobem pispst
k budovani cirkve diky charisniat ktera udili Duch, nelo
.kazdémue dan zvlastni projev Duchee spolénému prosgchu’
(1Kor 12,7). KdyZ jedna Duch svatyfipasSi do duSe &ticiho své
plody, jimiz jsou ,laska, radost, pokoj, #pyost, laskavost, dobrota,
vérnost, tichost a sebeovladani* (Gal 5,22). 8ndezvu ty z vas,
kteri jste jest negijali svatost bimovani, abyste se wipraw na jeji
prijeti obratili o pomoc na své kme. Jde o zvlastnitipezitost
milosti, kterou vam Pan nabizi: nenechte si ji ujit

Poselstvi Svatého otce Benedikta XVI. k XXIdtossemu dni
mladeze 2008



ZAMYSLENI|

Jezi§ ma plnost daDucha svatého a chce je rozdavat i své
cirkvi, kazdému z nas. Co znamenaji dary Duchabeapro nas?

Dar moudrostipoméah&lovéku chapat udalosti, vid a ¢ist
znameni doby v souvislostit&dem stveéeni a ve vztahu k Bohu.
Clovék obdaeny darem moudrosti nepodléh& chaosu a nepokoji, je
zakotveny v BoZi praetelnosti a dvére k Nmu a tyto své postoje
dokaze pedavat druhym.

Dar rozumu nesouvisi s vysokym 1Q. Jde o to, Ze skrze
rozum dochazime k hlubSimu poznani pravd viry aaBsgmotného.

A tak ten, kdo je obdarovan timto darem, chape e sprava
Bozi slovo a tgeni cirkve, toto poznani vnima v SirSich souviglolst
a dokaze toimdat druhym tak, Ze jim tim usnadni cestu k Bohu.

Dar rady— skrze & nam pomaha Duch svaty, abychom se ve
vSech, zvlastobtiznych Zivotnich situacich, spr&wozhodovali. Je
také velmi uziteny pro lidi, ktgi pomahaji druhym na ceésk Bohu.
Casto k nim mohou ffithazet lidé viiznych, ¢asto v az lidskyma
ocima vidkno néeSitelnych situacich, lidé hledajici pomoc, radu,
feSeni. Dar rady se projevuje tak, Ze jim obdarovdoyek fekne
v pravy ¢as pravé slovo @thy, povzbuzeni a rady. A¢kdy sam
Zasne nad tim, co préiekl. To slovo vSak vnese do temnotytiy,
ukaze smir, kudy vede cesta ven. To sam Duch svaty skige n
promluvil slovo zivota.

Dar sily (také bohatyrské sily) je darem, ktery usahge
¢loveéka pres vSechny igkazky vykonat to, co ® po rem Zada.
Také uschopuje clovéka unést tihu namahy ackdy i velkého
utrpeni — a to nemusi bytrimo nap. mwednictvi, ale mMze se
jednat i o vniini utrpeni. Obstat ¥Zkych Zivotnich zkousSkach bez
reptani a fitom ostatnim rozdavat ngd

Dar umeéni umozni ¢loveéku vyjadit svou lasku k Bohu
zpisobem, ktery je plny fantazie, ftheosti a krasy. Milost
piedpoklada prozenost a Duch svaty stavi na schopnostech, které
dany¢lovék uz ma. On je vSak prafmi, naplni, zdokonali... ke
to byt v oblasti vytvarné, hudebni, dramatickézmse jednat ndpo
aranZovani kgtin v kostele atp. Tato krasa vytema Bohem skrze
¢loveéka pak oslovuje druhé lidi aipadi je k Nemu.



Dar zbozZnostiprostoupi cely Zivotlovéka Bozi gitomnosti.
Takovy clovek Zije trvale pod Bozim laskyplnym pohledem a
s &dima viry ugenyma na Nj. Takovyc¢lovek je pokorny a radostny.
Jeho zboZnost neprovokuje, alighuje. VSechno, co takowjovek
Zije a co dla, podizuje a odevzdava Bohu — vSechfioi ve vztahu
k Nému. Ma vztah &ské, bezmeznéugéry ke svému milujicimu a
milovanému Ofci.

Dar bazré BoZije postojcloveka, ktery vi, kdo je Bh, a kdo
je on sam ve smyslutB — vSemohouci stvibel a ¢lovék — pouhy
tvor, ale zarov vi, Ze je timto mocnym Bohem nek@né milovan.
Béazei neni totéZ, co strach z Boha. Je to postoj l&Slouek nechce
zarmoutit Hichem Boha, kterého tolik miluje, a proto Zije
v poslusnosti Jehaiazanim a Jeho Slovu.

PROSBY - inspirace k modlithé (dary Ducha svatého)

Zit v Duchu moudrosti

Boze, dej mi trochu svého Ducha moudrosti, abyapoanal, kde
mam ustoupit a kde mam plinitigwvikol.

Zit v Duchu rozumu

Boze, dej mi trochu svého Ducha rozumu, abych dpzonade mne
chces a kdo to se mnou mysli éeb

Zit v Duchu rady

Boze, dej mi trochu Ducha rady, abych pomaéal, tktei to
potrebuji a ptaji se mne na radu.

Zit v Duchu sily

Boze, dej mi trochu Ducha sily, abych se odvaiproti nazoru
ostatnich - statiptobg.

Zit v Duchu uméni

Boze, dej mi trochu Ducha&gkni, abych se ddk Wil a své znalosti
abych pouzival pro radost a uZzitek ostatnich.

Zit v Duchu zbozZnosti

BoZe, dej mi trochu Ducha zboZnosti, abych se rhadldruhé a ve
vSech ¥cech, i v &ch nejmensich, titd/¢roval.

Zit v Duchu bazné Bozi



Boze, dej mi trochu Ducha b&zBozi, abych s tim, co jsi stiif i
kdyZ se to zda zlé, zachazel éola abych nic lehkomysimentil.

KONKRETNI SKUTEK

» pro jednotlivce

Podtkuj za dar himovani a znovu si wdom, co tento dar ve
tvém zivot znamena. Inspirovat seudeS napp touto modlitbou
vdéenosti: Pane, nas BozZe, darovals mi ve svatogtnbivani Ducha
Svatého, ktery énposvcuje a sjednocuje s Kristem. Mam byeg
swtem s¥dkem Kristovy radostné &sti, jeho lasky, jeho smrti a
vzkiSeni. Poméhej mi, abych byl Zivym adem cirkvechalyv ni
oslavoval skrze Krista v Duchu Svatém. Pomahejesiénim Ducha
Svatého, abych slouzil vSem lidem, jakitd JeZi$ Kristus.

Jestlize jsi je&t svatost himovani nefijal, modli se za dary
Ducha svatého a plév¢ se na fijeti této svatosti fipravu;.

» pro spoletenstvi
Nabidréte pomoc mistnimu kKai — nag. Uklid kostela, vyzdoba
kostela na slavnost, lekipaktivita pro @ti, apod.

AKTIVITA

MuzZeme si zahrat hru. Na papir si napiSe kazdy sédgmPapir
nechame kolovat a kazdyipiSe, co si mysli, Ze ma druhy za dar. Je
to velmi dilezité pomahat si navzdjem objevovat védary, které
jsme od Boha dostali.

Ke studiu:
KKC svatost himovani 1285-1321; dary Ducha svatého 1830-1831
YouCat svatost kimovani 203-207; Dary Ducha svateho 310



Téma: Plody Ducha svatého a radost

uvoD

Clovek, ktery grijal Ducha svatého, modli se ku, paita s Nim
ve svém zivat a nechava se jim vést, age Zistavat slaby a
nedokonaly. Ale i tato slabost jejiplizuje k Bohu &ini jej na Bohu

v tom nejlepSim slova smyslu zavislym. fliep tuto slabost se vSak
piitomnost Ducha svatého projevuje. Znamenim Jéftorpnosti je
tzv. ovoce Ducha svatého — laska, radost, pokmjlitost, laskavost,
dobrota, ¥rnost, tichost a zdrzenlivost.

MODLITBA

Prijd’, swtlo pravé.

Prijd’, skryté tajemstvi.

Prijd’, nevyslovné bohatstvi.

Prijd’, blazenosti bez konce.

Prijd’, swtlo, jeZ neslabne.

Prijd’, ocekavani vSech, kiemaji byt spaseni.

Prijd’, ty, jenZ ze spanku budis.

Prijd’, moci, jeZ stale a znovu ti6 a getvais.

Prijd’, Neviditelny.

Prijd’, ty, jenz stale nehykndliS a pece jsi v kazdém okamziku v
pohybu,

piijd” k nam, pebyvajicim zde na zemi.

Ty, jenz se vznasis nad vSemi nebesy.

Ptijd’, milované jméno, jeZ vSude zni,.

a prece je nam absolutrzapow¥zeno vyjadit jeho byti a poznat jeho
podstatu.

Prijd’, vé¢na radosti.

Prijd’, roucho velkého krale, naSeho Boha.

Prijd’, ty, jenZ touziS po mé ubohé dusi.

Prijd’, ty, jenz jsi slunce... neBppohlel’, jsem opu&ny.

Prijd’, ty, jenZ jsi i@ ode vSeho odiil a nechal nd v tomto s¥été
samotného.

Prijd’, ty sam jsi se stal moji touhou, zapalil jsi vé& touhu po tob,
po tok#, po zcela Nedosazitelném.



Prijd’, maj dechu a mj Zivote.

Prijd’, Gtcho mé ubohé duse.

Prijd’, moje radosti, moje slavo bez konce.
(Sv. Simon, Novy teolog, 942-1022)

BIBLICKY TEXT

Gal 5, 22-23

Ovoce Boziho Ducha vSak je laska, radost, pokgjlivost,
laskavost, dobrota, émost, tichost a sebeovladani. Proti tomu se
zakon neobraci.

TEXT PAPEZE

Kazdy den pinaSi mnoho olyejnych radosti, které ndm Pan
nabizi: radost ze Zivota, radost z krasirqaly, z dobbe vykonané
prace, ze sluzby, z dpné acisté lasky. Divame-li se pozarn
existuje i mnoho jinych wodi kradosti: krasné okamziky
v rodinném Zzivat, sdilené patelstvi, objev osobnich schopnosti a
dosazeni dobrych vysletlk ocerni ze strany ostatnich, mozZnost
vyjadiit se a citit se pochopeni, pocit, Ze jsme bliznimiitezni. A
pak je to i ziskadvani novych znalosti ptedhictvim studia,
objevovani novych obzorpri cestach a setkanich, moznost planovat
budoucnost; ale také zazitekéetby literarniho dila, z obdivu
néjakého mistrovského wteckého vytvoru, z poslechu a hrani
hudby anebo ze zhlédnutigjakého filmu — to vSe v nas ibe
vyvolat skuténou a pravou radost.

Evangelia vypravuji, Ze Marie z Magdaly a dalSi yZety
navstivit hrob, kam byl JeziS uloZen po své snartgostavaji od
anctla prevratnou zpravu o jeho zmrtvychvstani. Rychle odesl
hrobu, jak poznamenava evangelista, ,se stracheweikou radosti”
a biZely oznamit radostnou zpravu JeziSovyednikim. JeZis jim
vySel v Ustrety aekl: ,Budte zdravy* (Mt 28, 8-9). Nabizi se jim
radost ze spasy: Kristus Zije, je ten, kdo porapi] hkich a smrt. On
je jako zmrtvychvstaly fitomny uprosted nas az do konce &a
(srov. Mt 28, 20). Zlo nema v naSem Zi@iosledni slovo, ale vira
v Krista Spasitele natiika, ze zvi€zi Bozi laska.



Tato hluboka radost je plodem Ducha Svatého, kremas
¢ini BoZi dkti, schopné prozivat a zakouSet jeho dobrotu acebise
k nému oslovenim ,Abba“, Q& (srov. Rim 8, 15). Radost je
znamenim jehofiitomnosti a jeho {sobeni v nas.

Poselstvi papeze Benedikta XVI. k XXVIkte¥emu dni mladeze,
2012

ZAMYSLENI

AvSak deng se setkdvame i s mnoh&zkostmi a v srdci
mame starosti 0 budoucnost, a to az do té mirgezmozna ptame,
zda pln& a trval4 radost, po niz touzime, neniljeri a ttkem od
skute&nosti. Mnoho mladych se pta: ,Je plna radost dnegkavdu
mozna?“ A jeji hledani se ubirdznymi cestami, z nichZékteré se
ukazuji jako mylnéci prinejmensim nebezpeé. Jak mMZeme
rozliSit skuté&né trvalé radosti od okamzitych a klamnych §&ani?
Jak mizeme v Zivat najit pravou radost, ktera trva a neopusti nas
ani v €zkych chvilich? Zdrojem pravé radosti je ulB
(Benedikt XVI.)

PROSBY - inspirace k modlitkg

Bih mnohokrat slibil lidem, Ze je bude provazet. Ageleny Syn
se s laskou a porozwmim diva na kazdéhdoveka. Proto se s
davérou modleme za cely 8wva volejme:Pane, smiluj se.

- Prosme Péana za vSechrig¥any, za jejich viru, nagi a lasku.

- Prosme i za ty, kdo Ziji bez viry.

- Prosme za politiky a za vSechny ty, kdo maji taaosti \&ci verejné.
- Prosme za v8echny, kdo se dostalicdéié Zivotni situace, nedi si
rady a nenachazeji pomoc a podporu.

- Prosme za ty, kterym chybi rodinné zdzemi, prozsa®zvedené
manzele a opuité dti.

- Prosme o dary svatého Ducha, abychom Zili z aiapy se nam
dailo byt vérohodnymi s¥dky evangelia.



Pane, ty jsi nade vSemi &gmbisS skrze vSechny a ve vSech: svou
acinnou silou niizes init vSechno, mnohem vic nez prosime
nebo¢emu rozumime. Tabbud’ slava nyni i na&ky véka. Amen.

KONKRETNI SKUTEK

» pro jednotlivce
Ovoce Ducha je: laska, radost, pokojgclinost, laskavost, dobrota,
vérnost, tichost a sebeovladani. Vyber si jeden meyjovanych
plodi a zkus jej dnes uplatnit ve vztahu dfakému konkrétnimu
¢loveku.

» pro spoletenstvi
Vytipujte si misto, kde byste svouimnosti a usg@ddanim mse
svaté udlali mistnim obzvla8 radost (domov ithoddi, létebna
dlouhodols nemocnych nebo podobné&izani).

AKTIVITA

Vymyslet a udlat radost letoSnim finovaném — vyrobit pro &
drobné darky.

V piipac, Ze bfmovani ve vasi farnosti nebude fegto vyrobte
drobné darky a rozdejte jiieba starym nebo nemocnym lidem ve
farnosti nebo okaoli.

Krozjimani: Flp 4, 4; Lk 1, 28; Lk 2, 11; Lk 19, 5-6; J 1519; Mt
13, 44; Jer 15, 16; Z 118, 24; Mt 25, 21
Ke studiu: KKC 1832, YouCat 311



Téma: Evangelizace

uvoD

Misie (lat. missio = poslani) je podstatou cirkvée@iSovym Ukolem
pro vSechny keg’any hlasat evangelium slovem i skutkem, aby se
vSichni lidé mohli svobodhrozhodnout pro Krista.

MODLITBA

Pane, ty jsi poslaldedniky do celého sta a ke vSem naradh, aby
hlasali tvé evangelium. Poskldiky na svou Z&, aby tvou milost a
lasku poznali vSichni lidé. Dej ndm vSem odgavost za spasu
swta, & jej pomahame pro#éovat v tvé kralovstvi.

BIBLICKY TEXT

Mt 28, 19

Jdkte ke vSem nardon a ziskavejte midedniky, Ktéte je ve jméno
Otce i Syna i Ducha svatého...

J 20,21
Jezis jim znovutekl: ,Pokoj vam. Jako mne poslal Otec, tak ja
posilam véas."

TEXT PAPEZE

Rad bych pdal rekolik slov o eucharistii. Kirstu v Keg'anském
Zivoteé je nutné Zivit se pokrmem Kristovéld a jeho krve; jsme totiz
pokiténi a bimovani vzhledem k eucharistii (srdeKC, 1322;
apostolska exhortacacramentum caritatid 7). Eucharistie, jako
.pramen a vrchol“ Zivota cirkve, se stava ,ustaymi Letnicemi,
neba’ pokazdé, kdyz slavime msi svatotijimame Ducha svatého,
ktery nas hluboce sjednocuje s Kristem @&mmas prorénuje. Mili
mladi gatelé, pokud se budetasto @astnit slaveni eucharistie a
pokud olgtujete trochu ze svéhmsu adoraciied Nejs¥étéjsi
svatosti, pramenem lasky, jimz eucharistie je aéskadostné
odhodlani zasitit svij Zivot nasledovani evangelia. Sagré
zakusite, Ze tam, kde se nam nedostava vlastnjetasiDuch svaty



sam prominuje, naphuje svou silou &ini z nas swdky
zmrtvychvstalého Krista, pIné misijniho zapalu.
Mili mladi pratelé, bd'te svati, bd'te misiondi, neba’ neni mozné
odctlovat svatostod poslani(srov.Redemptoris missi®0). Nebojte
se stat svatymi misiofijako sv. FrantiSek Xaversky, kteryip
hlasani radostné &sti proSel cely Dalny vychod a doSel az na
hranici svych sil, nebo jako svata Terezie odteileziSe, ktera byla
mision&kou, by’ nikdy neopustila Karmel: oba jsou ,patrony misii."
Bud'te pipraveni zcela nasadit 8yzivot proto, aby sé mohl byt
osvicen s#tlem Kristovy pravdy; aby na nenavist a nedctudoiti
bylo odpo¥zeno laskou; aby byla hlasana gad zmrtvychvstalém
Kristu na kazdém mista zemi.

Poselstvi Svatého otce Benedikta XVI. k XXIHtosA¢mu dni

mladeze, 2008

Zijete v situaci, ktera se v jisttm smyslu podolifiasi prvnich
kieganmi. | kdyZz okolni s¥t evangelium neznal, oni neztraceli
odvahu. Po fijeti Ducha svatého, semknuti bratrskou laskourkole
aposStoli, dokazali byt novym kvasem, kterého tehdgjhska
spole&nost na svém sklonku da tolik zapotebi. Spojeni touto
laskou dokazali fgkonat vSechnyipkazky.
Budte i vy jako oni! Bul'te cirkvi, ktera pedava dneSnimu &t
radostné poselstvi evangelia. Sv. ¥dit byl vasnivym sluZzebnikem
cirkve. Bul'te jimi i vy! Cirkev vas pdtbuje!
Po ctyricetileté snaze ji unmiet ona u vas proziva obdivuhodny
vzestup, i kdyZz ma svézkosti. P@ita s energii vaseho mladi, s vasi
inteligenci a nadSenim.
Duveiujte cirkvi, tak jako onatdséiuje vam!

Z homilie bl. Jana Pavla Il./fpmsi svaté pro mladé 26. dubna 1997

v Hradci Kralové

Bud'te tedy nadSenymi misiofidnové evangelizace!ém, kdo trpi, a
t¢ém, kdo hledaji, pnaSejte radost, kterou chce darovat JeZis.
PrindSejte ji do svych rodin, do svych Skol a unierna sva
pracovis¢ a do skupin svychiptel, tam, kde Zijete. Poznate, Ze je
nakaZzliva. A dostanete stonasobek: radost ze gpésyas samotné



a z toho, Ze uvidite, jak Bozi milosrdenstuspbi v srdcich. V den
vaseho definitivniho setkani s Panem vam JeziS lodei fict:
~Sluzebniku dobry a a&rny, pold se radovat se svym panem
(Mt 25, 21).

Poselstvi papeze Benedikta XVI. k XXVit@®wemu dni mladeze,
2012

ZAMYSLENI

.Mladé lidi nelze chapat pouze jakaqrnet pastorani p&’e cirkve.
Fakticky jsou a musi byt povzbuzovani k tomu, atstali aktivnimi
subjekty giniteli evangelizace a firci socialni obnovy. Cirkev ma
mnoho cofici mladym lidem a mladi lidé maji mnohosta cirkvi.
Tento vzajemny dialog musi byt velmfiomy, jasny a odvazny;
podporuje setkani generaci a vzajemnou komunikazi mmi a
stava se pro cirkev i spaieost zdrojem bohatstvi a mlados{an
Pavel Il., Christifideles laici 46)

Sitim evangelium mezi ostatni lidi? Nestydim se zaissicu? Co
mohu je&t pro Steni evangelia uglat ja sdm ve své farnosti,
v dékanatu/vikariatu, diecezi?

PROSBY - inspirace k modlithkg

Pripravna modlitba k jubileu v roce 2013:

BoZe, tys poslal naSinmrgdkim svaté Cyrila a Metdge, aby jim
hlasali evangelium slovanskym jazykem. D&jj eny pijimame s
radosti tvé poselstvfidime se jim ve svém Zivba na jejich
piimluvu & jsme vSichni spojeni v jednoviry a lasky.

KONKRETNI SKUTEK

» pro jednotlivce
Udclej si rozpis, kolik¢asu jaké aktivit vénujeS. Snaz se omezit
televizi a zbyténé surfovani po internetu. Abych dovedkdsit o
sve vfe, je nutné se v ni vlvat. Co proto dam? Vzdlavej se ve
vite — grecti si n¢jakou knihu s duchovni tématikou.



» pro spoletenstvi
Pozvat do farnosti (pofedchozi domluy s krézem) zajimavého
hosta. Nap nékoho, kdo byl na misiich — ka, salesiansky
dobrovolnik,teholnik, ...

AKTIVITA

Modlitba misijniho r tZence

Podréty:

- Kazdy desatek symbolizuje jeden kontinent. Lzeaitymisijnich
barev pro jednotlivé kontinenty (zelena - Afrikdlab- Evropa, Zluta

- Asie, modra - Australie a Oceandervena - Amerika).

- Uspadadejte setkani farniho spoéémstvi, rodirti jednotlivai a
modlete se misijnitizenec na konkrétni amysl (@wcely izenec,

nebo zvolte umysl pro kazdy desatek z&Jaboporwujeme misijni
uamysly Svatého otce. DalSi umysly mohou byt: zaané&e, Steni

viry ve vSechtastech séta, dtkovani a prosba za nasi vlast, diecézi i
konkrétni poteby farnosti. Lidé mohou sami navrhovat umysly
jednotlivych desatik

- RiZenec niZze provazet éetba Uryvki z Pisma svatého, které
obsahuji misijni poslani éetbou vers se prokladaji jednotlivé
desatky, po fecteni Uryvku ponechte chvili ticha k rozjimani. Navr
aryvka: ,,Jdéte do celého s¥a..." (Mt 28,19); povolani apoStibl
,P0ojd’ za mnou..." (Mt 4,19); ustanoveni Eucharistie (Mk22424);
»Cokoliv jste udtlali jednomu z &chto...” (Mt 25,40); Poslal jefed
sebou do vSech ¢at a mist... (Lk 9,6); Kazani Petra o Letnicich (Sk
2,22-24) atd.

K rozjiméni: Mt 24, 14; Mt 26, 13; MK 8, 35; Mk 13, 10; Mk 16,
15; Sk 5, 42; Sk 20, 24;

1Kor1,17;1Kor9, 16

Ke studiu: KKC 429, 849, 850, 927-929; YouCat 11, 123



