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Mili mladi pratelé
a vy, kdo mladé lidi doprovazite na jejich cesté viry.

Dostavate do rukou formacni materidly pro spolecenstvi mladeze,
které vychdzeji z promluv papeze FrantiSka béhem Svétového
dne mladeze v Rio de Janeiro. Jejich plné znéni je mozné najit na
www.radiovaticana.cz a vysly také knizné v nakladatelstvi Ikar: Prosim
o pratelsky dialog - Frantisek v Rio de Janeiro 2013.

Slova papeze jist¢ v mnohém mladé lidi inspiruji. Zkusenost pravi,
ze pro vétsi uzitek (osobni i spolecny) je dobfe se k pronesenému
riznym zpusobem vracet. Proto nabizime deset setkani nad slovy
papeze.

Jednotlivé kapitoly jsou rozdéleny do ¢tyr casti: slova Frantiska,
Pismo svaté, metodika a modlitba. Snazili jsme se soustredit zvlasté
na to, aby material poskytl dostatek podnétii pro praci ve spolecenstvi.
Pochopitelné 1ze z navrzeného vybrat jen cast.

Kéz Biih prostfednictvim slov nastupce apostola Petra oslovuje nas
samotné i mladé lidi!

Za Sekci pro mladez CBK
Ludmila Horackova, P. Roman Dvorak, P. Jan Balik
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Cast I. - VIRA JAKO VZTAH LASKY

I. NECHEJ SE MILOVAT JEZISEM
- je to pritel, ktery nezklame

1. slova Frantiska %

»Drazi mladi, ddvéfujme Kristu a svéfme se mu, nebot On nikdy
nikoho nezklame! Pouze v Kristu, ktery zemfel a vstal z mrtvych,
nalezneme spasu a vykoupeni. S nim zlo, utrpeni a smrt nemaji po-
sledni slovo, protoze On nam dava nadg¢ji a Zivot.“

NIY

(po ktizové cesté)

Mladi ucastnici SDM ,,pochazeji z rtiznych kontinentt, hovoii roz-
dilnymi jazyky, jsou nositeli nejraznéjsich kultur, a presto v Kristu
nalézaji odpovéd na své nejvyssi a spolecné touhy. Mohou u ného
utisit hlad po prizracné pravdé a ryzi lasce, které by je pres veskerou
jejich rozdilnost sjednotily.

Kristus jim poskytuje prostor. Vi totiz, Ze neni nic silnéjsiho, nez ener-
gie vyzarujici ze srdci mladych lidi, které si podmanilo jeho pratel-
stvi. Kristus mladym lidem dtivéfuje a svéfuje jim budoucnost svého
vlastniho poslani: ‘Jdéte, ziskavejte uc¢edniky’; jdéte za hranice lid-
skych moznosti a utvarejte bratrsky svét. Také mladi lidé v§ak Kristu
davéruji — s nim nemaji strach riskovat svij jediny zivot, nebot védi,
Ze je necekad zklamani.”

(prvni slova v Brazilii)

»Kolik jen tézkosti je v Zivoté kazdého, v nasem lidu, v nasich spolec¢-
nostech! Jakkoli velkymi se v§ak mohou zdat, Bih nikdy nedopusti,
aby nas pohltily. Tvari v tvar sklicenosti, ktera miize nastat v Zivoté
toho, kdo pracuje na evangelizaci, nebo toho, kdo se snazi zit viru

jako otec a matka rodiny, fikam jasné: Méjte vzdycky v srdci jisto-
tu, Ze Buh jde spolu s vami a ani na okamzik vas neopousti! Nikdy
neztracejme nadéji! Nikdy ji ve svém srdci nezhasejme! Drak, zlo je
v nasich déjinach, ale neni tim, kdo je silnéjsi. Siln¢jsi je Biih a Biih je
nase nadéje!

Kdo je muzem ¢i Zenou nadéje, oné velké nadéje, kterou nam dava
vira, ten vi, Ze i uprostfed tézkosti Biih jedna a pfekvapuje nas. Bih
pro nas chysta vzdycky néco lepsiho. Z4da vsak od nés, abychom se
nechali prekvapovat jeho laskou a pfijimali tato jeho prekvapeni. Di-
véfujme Bohu!“

(Aparecida)
2. Pismo
Mt 5,1-12

»Kdyz Jezi§ uvidél zastupy, vystoupil na horu, a jak se posadil, pfi-
stoupili k nému jeho ucednici. Otevrel usta a ucil je:

Blahoslaveni chudi v duchu, nebot jejich je nebeské kralovstvi.
Blahoslaveni placici, nebot oni budou potéseni.

Blahoslaveni tisi, nebot oni dostanou zemi za dédictvi.

Blahoslaveni, kdo la¢ni a Zizni po spravedlnosti, nebot oni budou na-
syceni.

Blahoslaveni milosrdni, nebot oni dojdou milosrdenstvi.
Blahoslaveni ¢istého srdce, nebot oni budou vidét Boha.
Blahoslaveni tviirci pokoje, nebot oni budou nazvani Bozimi syny.
Blahoslaveni, kdo jsou pronasledovani pro spravedlnost, nebot jejich
je nebeské kralovstvi.

Blahoslaveni jste, kdyz vas budou kvili mné tupit, pronasledovat
a vylhané vam pripisovat kazdou $patnost; radujte se a jasejte, nebot
mate v nebi velkou odménu. Tak prece pronasledovali proroky, ktefi
byli pred vami.“



3. Metodika g %

Posadte se a jeden precte slova papeze, nad kterymi se budeme dale
zamyslet.

Témata k zamysleni (spole¢nému i osobnimu)

» Kym je pro mé Jezis?

» Jaké jsoumoje touhy, jakych oblasti Zivota se tykaji, k cemu sméfuji?
Mluvim o nich s Jezisem? Jakou konkrétni JeziSovu odpovéd na
mé tuzby jsem dostal/a.

» Jaké tézkosti ted aktualné prozivam (ve vztazich, v roding, skole, ve
vztahu k Bohu, v pfijeti sebe, atd.)? Jak na né reaguji? Kdy a u koho
hledam utocisté, utéchu, pomoc?

» Jsem clovékem nadéje? Jak ziskdvam nadéji? Jak se ma nadéje
projevuje?

» Jaka ¢im meé Jezi§ prekvapil? Mam prekvapeni rad/a, a davam Bohu
ilidem $anci mé prekvapit nebo usiluji o to ,,mit vSechno v ruce“?

Navrh spolec¢né aktivity

myslenka k rozvinuti

Laska neni jen néjaké slovo, cit, charakteristika, doplnék. Ma
své konkrétni projevy, je vynalézavd, neinavna, umi se obétovat
a vyvolava odpovéd. Laska, kterd se uskutecnuje v prostoru pratelstvi,
neni ,,jednosmeérkou® Je to komunikace, ktera probihd obéma sméry
- kazdy ucastnik tohoto dialogu je zaroven vysilacem i prijemcem.
Uzasné je, ze laska, ackoliv se dava, tak ji neubyva, ale mnoZi se
a obohacuje nejen ty, ktefti ji sdileji, ale i jejich okoli. Prostor pratelstvi
je potieba udrzovat bez bariér, protoze by mély rusivy efekt.

pomiicky
- 3 ks balictho papiru (velikost imérné poctu ucastniki), fixy

priibéh
- Budeme pracovat formou brainstormingu. Na kazdé zamysleni
si dame 3-4 min., po té, co vsichni dopisi, jeden precte vSechny
zapisy nahlas, teprve potom postoupime k dal$imu.
1. zamysleni - Jak konkrétné mé Jezi§ miluje? V ¢em vnimam
jeho lasku? Na balicak napiseme ,,Jezi§ mé miluje” a k tomu
mohou vsichni dopisovat to, na co pfi zamysleni pfijdou.

Yy

2. zamysleni - Jak konkrétné miluji ja Jezise? Jak tuto svou lasku
projevuji? Na druhy bali¢ak napiSeme ,,Ja miluji JeziSe“ a opé
v8ichni pisi své myslenky.

3. zamySleni - Co muize prekazet, naru§ovat ¢i borit most lasky
mezi mnou a JeziSem? Co zabranuje lasku od Krista prijimat
a odpovidat na ni svoji laskou? Na treti balicak napiseme napt-
»Prekazky“ a postupujeme jako u predchozich.

- Zastavime se potom nad ,prekazkami®. Zkusime o nich
mluvit a spolecné je rozdélit do tfi kategorii, podle
toho, jakou pozornost od nas tato ,kalamita“ vyzaduje.
BDELOST - vznikaji z nepozornosti, omylu, nejsou az tak zévazné,
ale presto je to pro nds upozornéni, abychom je nenechali prertist
vnéco vétsiho nebo z mnozstvi malickosti nevznikl vazny problém.
POHOTOVOST - jsou diisledkem nasich slabosti, zlozvyki, nepo-
fadku, laxnosti, atd. Podemilaji a oslabuji nase rozhodnuti, pozor-
nost a usili. Nesmime je brat na lehkou vahu, protoze jsou vaznou
vystrahou pfed kalamitou, a tak bychom meéli rychle zapracovat na
jejich odstranovani. Mizeme si v tom navzajem pomoci modlitbou.
OHROZENI - jsou disledkem naseho ptikyvnuti na zlo, at uz
pfi néjakém zkratu ¢i tletu nebo v hor$im ptipadé pfi védomém
a promysleném rozhodnuti. Vazné narusuji az znemoznuji dialog
lasky, nici pratelstvi. Vyzaduji okamzitd opatfeni! V prvni fadé ne-
zistat sam, obratit se na Krista a s ddvérou prosit o zachranu. Je
dobré pozadat o pomoc knéze (svatost smifeni, rozhovor), pratele
ze spoleCenstvi (modlitba), atd.

- kazdy at si ve chvili ticha pojmenuje (sam pro sebe), kterd prekazka
mu nejvice brani a co s ni bude délat.



Naméty na dalsi konkrétni ukoly pro Zivot

» Udélejte si spolecné ,,pomocnika® pro chvile tézkosti, chvile, kdy
se citite sami, ztraceni, nemilovani, vzdaleni: sestavte si spolecné
seznam odkazl na uryvky Bible, které k vam v takovych chvilich
promlouvaji, pomahaji vam, pfipominaji lasku Boha k ¢lovéku
a vedou vas k nadéji a dtivére Bohu.

» Kazdé rano ,,posli SMS“ svému priteli JeZisovi — tfeba mu fekni,
ze ho mas rad/a, Ze mu preje$ krasny den a hodné radosti, ze pred
sebou mas prijemné i tézké véci, tak at na tebe mysli a drzi ti palce,
a Ze se tési$ na chvili, kterou budete mit jen pro sebe a reknete si
»jak bylo®.

Myslenkové shrnuti

» Jezi§ je nejvérnéjsi pritel, ktery nikdy nezklame - neodvrati se ode
mne v zadné situaci, ale je vzdy se mnou. Zaslouzi si moji daveéru.

» Jezi§ touzi po mém dobru, zna mé otazky a touhy, trpélivé mé
doprovazi v mych hledanich a chce nasytit maj hlad po pravdé
aryzi lasce.

» Jezi$, ktery se mnou nese vSechny tézkosti a bolesti Zivota, je
silnéjsi nez jakékoliv zlo a nedopusti, aby mé utrpeni pohltilo
a zbavilo nadéje. On sam jednd i uprostied tézkosti a prekvapuje
svou laskou.

4. Modlitba M

Cilem této modlitby je uvédomit si Bozi pfitomnost a zijem o mé.
Je vhodné sedét v kruhu.

Pisen

Moderdtor vede mladé ke ztiseni a vnimdni své osoby. Miize pomoci,

rvrs

pokud ucastnici zaviou oli a moderdtor predndsi modlitbu, v niZ

dékujeme za to, co bézné prehlizime, ale pritom je to BoZim darem. Po
kazdém vyroku je treba nechat chvili ticha na doznéni.

Diky, Pane, za mé télo.
Diky, Pane, za miij dech.
Diky za tep mého srdce.
Za mé oci.

Za mou tvar.

Za mé usi.

Za mé ruce.

Za mé nohy.

Diky za schopnost pohybu.
Za Usta.

Za vlasy.

Zde je mozné pridavat dalsi podékovani tykajici se clovéka.

Nyni je mozné, aby ucastnici sedici ¢i stojici v kruhu poloZili pravou
ruku na rameno svého souseda (prava ruka je ta, kterd Zehna) a kromé
toho, ze budou vnimat ndsledujici modlitbu vzhledem k sobé, mohou se
k ni ptipojit i s prosbou, aby miij soused po pravici také zakousel BoZi
pratelstvi a blizkost.

Boze, tys stvoril ¢lovéka a chces, abych i ja zil. Ty sis mé zamiloval,
neustale na mne mysli§, dékuji, Ze jsem pro Tebe krasny, krasna, ze se
mnou dychas, Zes chtél, abych mél(a) prave barvu o¢i a vlast, kterou
mam; Ze mé vidi§ krasného(ou) tak, jak jsem vyrostl, Ze se radujes spolu
se mnou, kdyz o¢ima vidim, co je krasné, kdyz nasloucham prirodé
i druhym... Skrze JeziSovo slovo mé uz nenazyvas sluzebnikem,
ale pritelem (srov. J 15, 15), povolal jsi mne osobné¢, mym jménem
a skrze proroka Izaid$e rikas: ,,Jsi muj, ma,... jsi v mych ocich drahy
a vzacny!“ (srov. 1z 43, 1.4a)

Nyni volejme k tomu, ktery nas povolal k Zivotu, jak nas Jezi$§ naucil:
Otce nds...

Zavérecnd pisen.



I1. PODE]J KRISTA

1. slova Frantiska g

» Podej viru” - co to znamena? Kdyz se pfipravuje néjaké dobré jidlo
a vidis, ze chybi stil, tak "podas” stl, chybi olej, podas olej... "Podat’,
tedy prinést, dodat. Tak je tomu i v nasSem zivoté, drazi mladi. Po-
kud chceme, aby mél opravdu smysl a plnost, jak si sami prejete a za-
sluhujete, fikam kazdému a kazdé z vas: "Podej viru’ - a tviij Zivot
dostane novou prichut; ‘podej lasku” - a tvtij Zivot bude jako dim
postaveny na skale, tvoje cesta bude radostna, protoze potka§ mnoho
pratel, ktefi ptijdou s tebou.

Jezis$ je ten, ktery nam prinasi Boha a ktery nds vede k Bohu, s nim
se cely nas zivot proménuje, obnovuje a my mizeme hledét na sku-
tecnost novyma ocima z JeziSova hlediska, jeho vlastnima oc¢ima.
"Podej Krista“ a tvij zivot bude naplnén jeho laskou, bude plodnym
Zivotem.

V koho skladam svou davéru? V sebe sama, ve véci, nebo v Jezise?
Vsichni jsme ¢asto pokouseni stavét se do centra, véfit, Ze jsme osou
veskerenstva, véfit, Ze pouze my budujeme sviij zivot, anebo si mys-
let, ze majetek, penize a moc davaji stésti. Ale vSichni vime, Ze tomu
tak neni! Jisté, majetek, penize a moc mohou poskytovat chvilkové
opojeni, iluzi $tésti, ale nakonec se sami staneme jejich majetkem,
vnucuji se nam stale vice a nikdy nas nenasyti. Nakonec jsme "zahl-
ceni’, ale nikoli "zasyceni’. Je velmi smutné vidét mladez "zahlce-
nou’, ale slabou. Mladez ma byt siln4, Zivit se svoji virou, a nikoli se
cpat jinymi vécmi.

Drahy mladiku, draha divko, “podej Krista” svym Zivotem. Naslou-
chej mu pozorné a jeho pritomnosti bude nadseno tvé srdce; podej
Krista: On té pfijima ve svatosti odpusténi, On té ceka také v eucha-
ristii a ocekava té také v lidstvi mnoha mladych, ktefi té obohati
svym pratelstvim, povzbudi svym svédectvim viry, nauci feci lasky,
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dobroty a sluzby. Nechej se hledat JeziSem, nechej se milovat Jezi-
$em, je to pritel, ktery nezklame.
(pfi uvitani na Copacabang)

»Vira v Jezise Krista neni Zert, je to néco mnohem vaznéjsiho. Je skan-
dal, ze Bih prisel, aby se stal jednim z nas. Je skandal, Ze umfel na
krizi. Je to skandal: skandal ktize. Ktiz nadale budi pohorseni, av§ak
cesta krize a Kristova vtéleni je jedina jista. Nedélejte prosim z viry
koktejl. Muzete si udélat koktejl z pomerance, jablka nebo bananu,
ale nikoliv z viry. Vira je Giplna a nelze ji rozpustit. Je to vira v JeziSe.
Je to vira v Boziho Syna, ktery se stal clovékem, miloval mne a zemfel
pro mne.“

(mladym z Argentiny)
2. Pismo
Mt 25,31-46

»AZ ptijde Syn clovéka ve své slavé a s nim vSichni andélé, posadi se
na svij slavny triin a budou pred néj shromazdény vSechny narody.
A oddéli jedny od druhych, jako pastyf oddéluje ovce od kozlu.
Ovce postavi po své pravici, kozly po levici. Tu fekne kral tém po své
pravici: 'Pojdte, pozehnani mého Otce, pfijméte jako udél kralovstvi,
které je pro vas pripravené od zalozeni svéta. Nebot jsem mél hlad,
a dali jste mi najist, mél jsem zizen, a dali jste mi napit; byl jsem na
cesté, a ujali jste se mé, byl jsem nahy, a oblékli jste mé; byl jsem
nemocen a navstivili jste mé, byl jsem ve vézeni, a prisli jste ke mné.*
Spravedlivi mu na to feknou: "Pane, kdy jsme té vidéli hladového,
a dali jsme ti najist, ziznivého, a dali jsme ti napit? Kdy jsme té vidéli
na cesté, a ujali jsme se té, nebo nahého, a oblékli jsme té? Kdy jsme
té vidéli nemocného nebo ve vézeni, a pridli jsme k tobé?* Kral jim
odpovi: *Amen, pravim vam: Cokoli jste udélali pro jednoho z téchto
mych nejposlednéjsich bratfi, pro mne jste udélali.” Potom fekne
i tém po levici: 'Pry¢ ode mne, vy zlofeceni, do vé¢ného ohné, ktery
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je pripraven pro dabla a jeho andély. Nebot jsem mél hlad, a nedali
jste mi najist, mél jsem zizen, a nedali jste mi napit; byl jsem na
cesté, a neujali jste se mé, byl jsem nahy, a neoblékli jste mé; byl jsem
nemocen a ve vézeni, a nenavstivili jste mé.* Tu mu na to feknou také
oni: "Pane, kdy jsme té¢ vidéli hladového nebo Ziznivého, na cesté
nebo nahého, nemocného nebo ve vézeni, a neposlouzili jsme ti? On
jim odpovi: *Amen, pravim vam: Cokoli jste neudélali pro jednoho
z téchto nejposlednéjsich, ani pro mne jste neudélali.* A ptijdou do
vécéného trapeni, spravedlivi vak do vé¢ného zivota.“

3. Metodika g %

Posadte se a jeden precte slova papeze, nad kterymi se budeme dale
zamyslet.

Témata k zamysleni (spole¢nému i osobnimu)

» Jakym zptsobem prinasim (podavam) Krista do prostfedi, v némz
ziji - svym vrstevnikiim, spoluzaktim, své rodiné,...? Je na mé znat
radost z daru viry nebo mam spise strach dat viru najevo?

» V koho vkladam svoji davéru? Kdo nebo co stoji v centru moji
pozornosti, komu nebo ¢emu nejcastéji nasloucham? Co nebo kdo
mé ¢ini Stastnym? U koho nebo v ¢em hleddm posilu, ¢im se ,,Zivim™?

» Jak vazné beru svoji viru (je to zivotni styl, hobby, image, kaminek
v boté, nutnost...)? Cim pro mé vira je, jak se projevuje? Beru viru
jako celek nebo je néco, co ,vynechavim“? Ceho konkrétné se
tykaji moje pochybnosti? Jak se projevuje moje vira?

Navrh spolecné aktivity

myslenka k rozvinuti

Evangelium nam vysvétluje, Ze JeZis se ztotoznuje s kazdym ¢lovékem
a véechny nase dobré i zl¢é skutky, prokdzanou ¢i odmitnutou lasku
vztahuje sam na sebe. Jde o velmi vaznou véc - prokazovani lasky
a milosrdenstvi je postaveno jako podminka pro zivot v Bozim
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kralovstvi. Jaka je nase laska ke kazdému bliznimu? Jak jsme vnimavi
pro své okoli, jak moc nam zalezi na ostatnich lidech?

pomiicky
papir a tuzka pro zapisovatele

pribéh

- Precteme si spole¢né uryvek z Matousova evangelia (Mt 25, 31-
46), nejlépe 2x za sebou, pomalu a nahlas.

- Rozdélime se do skupinek cca po 4 lidech, v kazdé skupince by mél
byt stanoven (nejlépe predem) moderator, ktery povede diskusi,
a také zapisovatel, ktery zaznamend stru¢né v bodech naméty,
které vzejdou. (prace ve skupiné muize trvat 20 — 30 min., podle
aktudlni situace a atmosféry)

- Prvnim tkolem prace ve skupiné bude formou diskuse a vymény
zkusenosti reflektovat nasi schopnost/neschopnost vidét v kazdém
¢lovéku Krista a konkrétnim skutkem mu projevit lasku. Asi zalezi
na c¢lovéku a situaci. MiZzeme si vzit na pomoc charakteristiku tii
kategorii:

SNADNE - automatické, je to jen otdzka pozornosti a vnimavosti
a hned zareaguji. Jakou formu a rozsah ma skutek lasky?
MOZNE - se sebezapfenim a s vynalozenim urcitého usili,
rozhodnutim viile se v druhém ¢lovéku snazime pohlizet jako na
Krista a konkrétné mu pomoci.

NEMOZNE (zatim) - dotkli jsme se nasich limit{i a nedokédzeme
v konkrétnim clovéku vidét Krista a mit ho rddi, obracime se
zady. Co je tou prekazkou, tim hlavnim dévodem? Jak bychom se
mohli pokusit tuto prekazku postupné prekonat, snizit,...?

- Druhou otizkou k diskusi bude: Jak konkrétné muzeme
zareagovat na rizné podoby hladu, zizné, nahoty, nemoci, samoty
a nesvobody nasich vrstevnikl - ve farnosti, ve tfidé, v domé, ve
vsi,... Jakym konkrétnim zptisobem jim mazeme dat to nejcennéjsi
— Krista a jeho lasku? Mtizeme v tom udélat néjaky spole¢ny krok?
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- Po té, co se zase vsichni sejdou, seznami zapisovatelé s vysledky
diskuse (stru¢né) a s naméty, jak reagovat na potfeby vrstevnika.
Pokusme se alespon jeden namét zrealizovat (hned si stanovme
ktery, jak a kdy).

Naméty na konkrétni ukol pro Zivot

» Zkuste oslovit mladé lidi, ktefi u vas navstévuji nedélni bohosluzby;,
ale neznate se nebo nejste v kontaktu. Oslovte je a pozvéte do
va$eho spolecenstvi nebo na néjakou spolecnou akci.

» Zamysli se, jakym zplisobem proziva§ msi svatou a jaky je
tvlyj vztah k eucharistii. Pokud je m$e pouhou povinnosti, dar
eucharistie a svatosti smifeni ziistava z tvé strany ,nerozbaleny,
udélej s tim néco! Svéf napt. tuto situaci do modlitby, pokus se
dozvédét néco vic o obsahu mse svaté, seber odvahu a jdi se setkat
s Bozim milosrdenstvim ve svatosti smifeni. Pokud si nevi§ rady
nebo se bojis, pozadej knéze o pomoc a hlavné to neodklade;j! Jezis
na tebe cekad s laskou!

Myslenkové shrnuti

» Pokud chceme, aby nas zivot mél smysl a plnost, je tfeba ,podat
viru, podat nadéji, podat lasku“ do kazdé situace, vztahu, oblasti
zivota. Potom bude mit Zivot novou prichut, bude jako dim
postaveny na skale a nase cesta bude radostna, protoze mnoho
pratel pajde s nami.

» Jezi§ je milujici pritel, ktery nds zve, abychom v ného skladali svou
davéru, nenechali se zahltit nahrazkami, ale sytili se virou. Jezi§
nas prijima ve svatosti odpusténi, ¢ekd v eucharistii a také v lidstvi
tvych dobrych pratel.

» Nedélejme z viry koktejl! Vira v JeziSe — Boziho Syna, ktery se stal
¢lovékem a z lasky zemfrel za kazdého clovéka, je tplna a nelze ji
rozpustit.
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4. Modlitba M

Touto modlitbou chceme dékovat, Ze riznym zptisobem muzeme
nést Krista a prosit o schopnost podat Krista tém, ktef'i mi lezi na
srdci.

Pomiicky: svice, ,,bali¢dk”™ (dle poctu tcastniki, nejméné format A2),
papirky dvou barev, které jdou prilepit na bali¢ak (popt.lepidlo), tuzky

Ptiprava: Bali¢ak umistéte doprostied modlicich se a do jeho stfedu
dejte svici. Od ni ke krajiim se namaluji paprsky; svice je symbol Krista,
od néj vse dobré vychdazi a k nému md smérovat

Pisern

Ve chvili ticha pise kazdy z nds na papirky jedné barvy to, ¢im se mi
podarilo svédcit o Kristu, nékoho povzbudit, potésit, dodat nadéji,
pomoci slabsimu, nékoho navstivit, rozdélit se o néco ze svého, prispét
na pomoc trpicim... Papirkii miize mit kazdy libovolny pocet nebo urci
pocet moderdtor.

Po chvili zacneme tyto papirky lepit na paprsky smérujici ke svici a pti
nich miize kazdy za to, co na papirku md pronést dik.

Pisen

Nyni budeme na papirky dalsi barvy psat lidi, kteri potiebuji Krista
nebo kterym bych ho chtél podat (véricim ¢i nevéricim). Staci krestni
jméno a dokonce mohu zvolit (z ditvodu diivérnosti) ,,zdstupné jméno’
cili myslet nékoho, ale na papirek napsat fiktivni jméno - Bith vi, na
koho myslim.

Tyto papirky lepime opét na paprsky, kamkoli mezi zpiisoby, kterymi uz
nékdo o Kristu svédcil. Pti lepeni papirku vyslovime napsané jméno - to
je samo o sobé prosbou, ke které se v duchu pripojuji vsichni.
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Vznikne ,,mozaika“ toho, co se nam podafilo i téch, ktefi takové
svédectvi potiebuji.

Pisen

Modlitba Matky Terezy Pane, kdyZ mdm:

Pane, kdyz mam hlad, sesli mi nékoho, kdo potfebuje nasytit.
Kdyz mam zizen, sedli mi nékoho, kdo potrebuje utisit Zizen.
Kdy?z je mi zima, sesli mi nékoho, kdo potiebuje zahrat.

Kdyz jsem smutny, sesli mi nékoho, kdo potiebuje potésit.

Kdyz jsem chudy, sesli mi nékoho, kdo je chudsi nez ja sam.
Kdyz nemam cas, sesli mi nékoho, kdo potfebuje vyslechnout.
Kdyz jsem potupeny, sesli mi nékoho, koho bych mohl chvalit.
Kdyz ztracim odvahu, sesli mi nékoho, kdo potfebuje povzbudit.
Kdyz se citim nepochopeny, sesli mi nékoho, kdo potiebuje obejmout.
Kdyz se necitim milovan, sesli mi nékoho, kdo potiebuje lasku.

Pisen
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III. RETEZEC PREDAVANI VIRY

1. slova Frantiska g

»Dnes si cirkev pfipomind rodi¢e Panny Marie a prarodic¢e Pana Je-
ziSe — svatého Jachyma a Annu. V jejich domé spatfila svétlo svéta
Panna Maria, pocata bez poskvrny prvotniho hrichu; v jejich domé
vyrostla, doprovazena jejich laskou a virou; v jejich domé se naucila
naslouchat Hospodinu a nésledovat jeho viili. Svaty Jachym a Anna
jsou soucasti dlouhé rady téch, kdo ve vroucim rodinném prostredi
pfedavali lasku k Bohu az k divce Marii, ktera do svého liina prijala
Boziho Syna a darovala ho svétu, nim. Rodina ma neocenitelnou
hodnotu jako vysostné misto pro pfedavani viry!

Prarodice jsou velmi duleziti v Zivoté rodiny jako ti, kdo predavaji
ono bohatstvi lidskosti a viry, které je dtlezité v kazdé lidské spolec-
nosti. Jsou duleziti pro setkavani a dialog mezi generacemi, obzvlasté
uvnitf rodiny. Dokument z Aparecidy ndm to pfipomina slovy: "Déti
a prarodice tvori budoucnost narodd; déti proto, Ze v nich jdou dé-
jiny kupfedu, prarodice, protoze predavaji svou zivotni zkusenost
a moudrost” (¢. 447). Tento vztah, tento dialog mezi generacemi je
pokladem, ktery je tfeba uchovavat a podporovat!

(pred Andél Pané 26. 7.)

»Neposkvrnéna Panna se za nas pfimlouva v nebi jako dobra matka,
ktera opatruje svoje déti. Maria nds uc¢i svym zivotem, co znamend
byt u¢ednikem-misionarem. Pokazdé, kdyz se modlime Andél Pané,
upamatovavame se na udalost, kterd navzdy zménila lidské déjiny.
Kdyz Andél Gabriel zvéstoval Marii, Ze se stala Matkou Jezise, Spasi-
tele, svéfila se Bohu, aniz chapala plny vyznam tohoto povolani, a od-
povédéla: ‘Jsem sluzebnice Pané; at se mi stane podle tvého slova’
(Lk 1,38). Co vsak ucinila hned potom? Jakmile prijala milost stat
se matkou vtéleného Slova, nenechala si tento dar pro sebe, ale ci-
tila za néj odpovédnost. Vysla ze svého domu a spéchala na pomoc
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své pribuzné Alzbété, ktera ji potrebovala (srov. Lk 1,38-39), ucinila
skutek lasky a konkrétni sluzby, nesouc JeziSe ve svém liiné. A udélala
to bez prodleni!

To je nas vzor, drazi pratelé. Ta, ktera dostala od Boha nejcennéjsi
dar, odpovida nejprve tim, Ze se vydava na cestu, aby slouzila a nesla
Krista. Prosme Matku Bozi, aby pomadhala také nam darovat radost
z Krista nasim pribuznym, nasim druhim, nasim pratelim a viem
ostatnim. Stoji to za to! Vyjit, vydat se odvazné a velkodusné na cestu,
aby se kazdy muz i Zena mohli setkat s Panem.“

(pred Andél Pané 28.7.)

2. Pismo

Lk 1,26-38

»Andél Gabriel byl poslan od Boha do galilejského meésta, které
se jmenuje Nazaret, k panné zasnoubené s muzem jménem Josef
z Davidova rodu a ta panna se jmenovala Maria. Andél k ni vesel
a fekl: ‘Bud zdrava, milostiplna! Pan s tebou! " Kdy? to slysela, ulekla
se a uvazovala, co md ten pozdrav znamenat. Andél ji fekl: "Neboj se,
Maria, nebot jsi nalezla milost u Boha. Po¢nes a porodis syna a da§ mu
jméno Jezi$. Bude veliky a bude nazvan Synem Nejvyssiho. Pan Bth
mu da triin jeho predka Davida, bude kralovat nad Jakubovym rodem
naveéky a jeho kralovstvi nebude mit konce.” Maria fekla andélovi:
"Jak se to stane? Vzdyt muze nepoznavam.” Andél ji odpoveédél:
"Duch svaty sestoupi na tebe a moc Nejvyssiho té zastini. Proto také
dité bude nazvano svaté, Syn Bozi. I tvoje pribuzna Alzbéta pocala ve
svém stari syna a je uz v Sestém meésici, ackoliv byla povazovana za
neplodnou. Vzdyt u Boha neni nic nemozného.” Maria fekla: “Jsem
sluzebnice Pané; at se mi stane podle tvého slova.” A andél od ni
odesel.”
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3. Metodika 0 %

Posadte se a jeden precte slova papeze, nad kterymi se budeme dale
zamyslet.

Témata k zamysleni (spolecnému i osobnimu)

» Kdo a jakym zptGsobem mi preddval viru, kdo mé doprovazel
a doprovazi na cesté k Bohu?

» Jak je to s virou v nasi rodiné? Modlim se o viru i jeji posileni
pro své blizké? Jaké vydavam svym nejblizsim svédectvi o svém
zivoté s Bohem?

» Pokud mi ve vife pomahali moji prarodice - ¢eho si na nich vazim,
¢im mi jsou (byli) vzorem a co je pro mé vystrahou, prikladem,
ktery nechci nasledovat?

» Nasloucham Bohu a snazim se zit podle jeho vile? Jaka je moje
odpovéd na jeho pozvani ke konkrétnimu poslani, k jednotlivym
ukolim? Jak vyjadfuji své ANO Bohu v kazdodennim Zivoté?
Predavam i ja viru svému okoli?

Navrh spolecné aktivity

myslenka k rozvinuti

Na nasi cesté viry jsme potkali a potkavame lidi, ktefi ndm néjakym
dobrym a pfitazlivym zptisobem ukazali na Krista, svédcili o své vire,
doprovazeli nas v nasich hledanich, pomahali nam a byli tak soucasti
onoho fetézce predavani viry.

pomiicky
Papiry forméatu A4, tuzky, fixy, voskovky, provazek, kolicky nebo
kancelarské sponky.

pribéh

- Vytvorime si ,Galerii nasich svédka viry®

- Nejprve kazdy sestavi portrét svého svédka viry (mize jich byt
ivic). Na papir A4 napiSeme jeho jméno a prijmeni, nebo prezdivku
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a dale jeho ,,Zivotopis®, kde mizeme kromé zakladnich informaci
uvést odpovédi na otdzky: Cim mé zaujal/a? Co mé naucil/a?
V ¢em je mi prikladem? S ¢im mi pomohl/a, poradil/a? Jaké
vlastnosti jsou pro ného/ni charakteristické? Mizeme poznamenat
také néjaky vhodny vyrok, ¢in, atd.

- Po obvodu mistnosti upevnime provazek, na ktery potom pomoci
koli¢kti nebo kancelafskych sponek libovolné umistime portréty.

- Po té ten, kdo vede aktivitu, svold vSechny pfitomné a zahaji
vernisaz. Vyzve autory, aby postupné predstavili své portréty.
Pro dokresleni atmosféry se muze prostor predem dozdobit,
osvétlit svickami (pozor na bezpecnost), odlisit tvarci cast
a vernisaz néjakym doplitkem obleceni ($ala, klobouk,...), podavat
jednoduché obcerstveni (nakrajené ovoce, susenky a ¢aj, apod.).

Naméty na konkrétni ukol pro Zivot

» Vymysli konkrétni zptisob, jak zprostfedkovat Bozi lasku, predat
radost z Krista nékomu z téch, ktefi ti pomohli na cesté viry. Miize$
ho navstivit, napsat dopis nebo sms..., ale at je to skutek lasky!

» Zatad do svého denniho programu také modlitbu Andél Pané
(nejlépe v pravidelnou denni dobu). Pokud se ji pravidelné modlis,
zkus se ji tfeba jednou tydné nad ni chvili rozjimat.

Myslenkové shrnuti

» Rodina ma neocenitelnou hodnotu jako misto pro pfedavani viry.
Dulezity je vztah - dialog mezi détmi, v nichz jdou déjiny kupredu
a prarodici, ktefi predavaji svou zivotni zkusenost a moudrost.

» Panna Maria je nam vzorem, jak reagovat na Bozi povolani.
Jakmile vyjadrila svij souhlas, citila odpovédnost nést Krista dal
a dala se bez prodleni na cestu, aby slouzila a rozdélila se o radost
z obdarovani.

» Kazdy z nas ma za ukol darovat radost z Krista pfibuznym,
pratelim a vSem lidem. Vydat se odvazné a velkodusné na cestu,
aby se kazdy ¢lovék mohl setkat s Panem.
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4. Modlitba M

I znama modlitba mtize nachazet novy obsah...

Pomiicky: 3 barvy papirovych prouzki (Siroké cca 1,5 cm, dlouhé cca
10 cm) - kazdy bude moci pouzit vice prouzki jedné barvy, seSivacka
nebo lepidlo, tuzky

Po kazdé casti modlitby Andél Pané budeme na papirové prouzky psdt
umysly, jak bude uvedeno niZe. To, co bude na prouzcich napsdano, se
nebude c¢ist nahlas.

Pisen

K: Andél Pané zvéstoval Panné Marii

L: a ona pocala z Ducha Svatého.

Andeél nese poselstvi Marii - na prouzky jedné barvy napis, kdo ti vy-
pravél o Bohu, kdo té ve vite povzbudil. Prouzky si nechte u sebe.
Zdravas, Maria. ..

K: Maria fekla: Jsem sluzebnice Pané,

L: at se mi stane podle tvého slova.

Ochotou Mariinou se BoZi slovo miiZe uskutecnit. — na prouzky druhé
barvy napis, co v tvém nejblizsim okoli (predevsim v rodiné) potiebuje
proménu, zdsah BoZi a nasi viru (napt. hledani prdce, financni tézkosti,
maly byt, vztahy...). Prouzky si opét nechte u sebe.

Zdravas, Maria...

K: A Slovo se stalo télem

L: a prebyvalo mezi ndmi.

Jezis opravdu prebyva mezi nami. Nékdy jeho pritomnost predstavuje-
me pokrivené a neptijatelné. Na tieti barvu prouzku napis, jak vnimads

vy

pritomnost Jezise zpiisobem, ktery je tobé i lidem kolem tebe ptijatelny
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a srozumitelny (ve spolecenstvi, v modlitbé, konkrétni ldsce k bliznim,
v kamarddech...). Prouzky si stdle nechte u sebe.
Zdravas, Maria...

K: Oroduj za nas, svata Bozi Rodicko,

L: aby nam Kristus dal Gcast na svych zaslibenich.
K: Modleme se:

Pane, poznali jsme andélské poselstvi

o vtéleni Krista, tvého Syna;

vlej ndm, prosime, do duse svou milost,

at nas jeho umuceni a ktiz

privede k slavé vzkriseni.

Skrze Krista, naseho Pana.

Amen.

Béhem ndsledujici pisné udélejte z prouzkii papirovy fetéz. Na stiidani
barev v fetézu nezdlezi.

Pisen

Na zavér modlitba pripisovand sv. Frantiskovi:
Pane, uc¢in mne nastrojem svého pokoje:

kde je nenavist, at prinasim lasku,

kde je urazka, at prinasim odpusténi,

kde je nesvornost, at pfinasim jednotu,

kde je omyl, at pfinddim pravdu,

kde je pochybnost, at pfinasim viru,

kde je zoufalstvi, at pfinasim nadéji,

kde je temnota, at pfindsim svétlo,

kde je smutek, at pfinasim radost.

Pane, ucin,

at nechci byt tolik utésovan, jako spise utésovat,
byt chapan, jako spise chapat,

byt milovan, jako spise milovat.

Nebot je toto: kdo se dava, ten prijima,
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kdo na sebe zapomina, ten je nalézan,
kdo odpousti, tomu je odpusténo,
kdo umira, ten povstava k vé¢nému Zivotu.

Tuto modlitbu se lze pomodlit také jako pisert z Kanciondlu ¢. 928
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Cast II. - POSILA ZIVOTA VIRY

IV. PUDA PRO SETBU VIRY

1. slova Frantiska g

»Vsichni zname podobenstvi, v némz Jezi§ vypravi o rozsévaci, ktery
vysel na pole rozsévat. Zrnem je Bozi slovo zasévané do nasich srd-
ci. Kdyz pfijimame Bozi slovo, pak jsme polem viry! Dovolte pro-
sim, aby Kristus a jeho slovo vstoupili do vaseho Zivota, nechte k sobé
vstoupit zrno Boziho slova, nechte je vzklicit a rtst. Bih kona vsech-
no, ale vy jej nechte jednat, dovolte, aby ve vas piisobil takovyto rust.
Myslim, Ze si mizeme poctivé polozit otazku: Jakou pidou jsme
nebo chceme byt?

Nékdy jsme mozna jako cesta: naslouchdme Panu, ale nic to v nasem
zivoté nezméni, protoze se nechavame ohlupovat mnoha povrchnimi
signaly, jimz naslouchame.

Jindy jsme jako kamenitd ptida: s nadSenim pfijmeme JeziSe, ale jsme
nestali a kvuli tézkostem nemame odvahu jit proti proudu.

Anebo jsme jako trnitd puda: véci kolem ¢i negativni vagné v nds dusi
Panova slova.

Zvykl jsem si ve svém srdci hrat dvoji roli? Vypadat dobfre pred Bo-
hem a zaroven pred dablem? Chci pfijmout JeziSovo zrno a soucasné
zalévat trni a plevel, které rostou v mém nitru?

Dnes jsem si ale jist, Ze zrno miiZze padnout do dobré pidy. Nékdo
mozna fekne: ‘Ne, Otce, ja nejsem dobrou ptidou, jsem hrozny, jsem
plny kameni, trni...” Ano, miZe tomu tak byt na povrchu, ale uvolni
kousicek dobré pidy a nechej tam padnout zrno a uvidis, Ze vy-
kli¢i. Vim, Ze chcete byt kfestany doopravdy a nikoli kfestany jen na
castecny uvazek, kfestany part-time, nikoli "Skrobenymi” kfestany se
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zdvizenym nosem, kfestany na pohled, nybrz chcete byt autentickymi
kfestany.

Reknéte Jezisi: Pohled Jezisi na kameni, trni, plevel, ale pohled i na
tento maly kousek pudy, kterou nabizim, aby pfijala zrno. Nechte
vstoupit JeziSovo zrno mlcky. Nechte je rist a Biih se o né postara.”
(vigilie)

2. Pismo

Mt 13,1-10.18-23

»Jezis vySel z domu a sedl si u more. Tu se u ného shromazdilo velké
mnozstvi lidu. Proto vstoupil na lod a posadil se. Cely ten zastup stal
na bfehu. A mluvil k nim mnoho v podobenstvich: “Jeden rozséva¢
vySel rozsévat. A jak rozséval, padla néktera zrna na okraj cesty;
priletéli ptaci a sezobali je. Jind padla na kamenitou ptidu, kde neméla
mnoho prsti; hned sice vzklicila, protoze nelezela v zemi hluboko,
ale kdyz vyslo slunce, spdlilo je, takze uschla, protoze nezapustila
kofeny. Jind zrna zase padla do trni; trni vzeslo a udusilo je. Jina vsak
padla na dobrou pidu a prinesla uzitek: néktera stonasobny, jina
$edesatindsobny, jind tficetindsobny. Kdo ma4 usi k slySent, slys!

Vy tedy poslyste, jaky je smysl podobenstvi o rozsévaci. Kdyz nékdo
slysi slovo o Bozim kralovstvi a nechdpe, prijde ten Zly a obere ho o to,
co bylo v jeho srdci zaseto: to je ten, u kterého bylo zaseto na okraj
cesty. Na skalnatou pudu bylo zaseto u toho, kdo slovo slysi a hned
ho s radosti pfijimad, ale nema v sobé kofen a je nestdly. Kdyz pak
pro to slovo nastane souzeni nebo pronasledovani, hned odpadne. Do
trni bylo zaseto u toho, kdo slovo slysi, ale svétské starosti a zaliba
v bohatstvi slovo udusi, takZze ziistane bez uzitku. Do dobré ptdy bylo
zaseto u toho, kdo slovo slysi a chape, takze prinasi uzitek; a vyda
jeden stondsobny, druhy $edesatindsobny, jiny tficetinasobny.
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3. Metodika g %

Posadte se a jeden precte slova papeze, nad kterymi se budeme dale
zamyslet.

Témata k zamysleni (spole¢nému i osobnimu)

» Jaké misto ma BoZi slovo v mém Zivoté? Ctu Bibli a rozjimém
nad ni pravidelné, nahodile nebo viibec? Snazim se ziskat néjaké
védomosti o Bibli, které by mi pomohli lépe porozumét?

» Bozi slovo nas vede k chiizi ,,proti proudu®. Vyprosuji si k tomu
odvahu? Jsem ochotny se zménit? Mam trpélivost sam se sebou
a vytrvalost ve stalém znovuzacinani? Nevzddvam se snadno?

» Co délam pro upevnéni své viry? Jak o ni pecuji? Snazim se v ni
také vzdélavat?

» Jsem autentickym kfestanem nebo jen kfestanem na pohled,
kiestanem jen nékdy? V které oblasti mého Zzivota jesté Bozi slovo
nevykli¢ilo? Kde hraji jinou roli, kde plati jina pravidla?

Navrh spolecné aktivity

myslenka k rozvinuti

Téma se nabizi jako reflexe Zivota jednotlivce, ale i spolecenstvi.
Jakou ptidou, jakym polem je nase spolecenstvi? Jaké setbé se na ném
dafi? Co nad ¢im vitézi, ktera ,rostlina“ dominuje, chrani, ohrozuje,
v jakém misté roste, jak je stard, jaké ma kofeny, z ¢eho roste? Jakym
dojmem piisobi nase pole na venek? Je krasné, upravené, prinasejici
urodu nebo je spise uhorem, ktery nikoho nepfitahne, nenasyti. Kdo
a jak o ného pecuje?

pomiicky

¢tvrtky ¢i papiry alespon formétu A3 (Ize nahradit bali¢akem nebo
tuhou obdlkou casopisu), staré noviny a casopisy s obrazky, ntzky,
lepidla, fixy, pfipadné voskovky (neni nutné). Vse pfimérené poctu
ucastnika aktivity.
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priibéh

- Nejprve bude zamyslet se kazdy sam za sebe, nad ,,polem mého
zivota®. Timto polem je mysleny soucasny zivot ve vsech jeho
projevech. Patfi sem moje myslenky, slova, mé jednani a chovani
doma, ve $kole, mezi kamarady, ve farnosti, v partnerském vztahu
nebo naopak tam, kde mé nikdo nezna. To jsou polic¢ka, ,,zdhonky*,
do kterych Biih zaséva své slovo a touzi, aby mohlo rist a pfineslo
co nejveétsi uzitek meé samému, ale také mému okoli, celému svétu.
Jak toto moje pole vypada? Co véechno na ném vyrista? Pro jaka
seminka je pidou urodnou? Které ,rostlinky“ prevazuji - jsou
k uzitku nebo ke $kodé? Jak o toto pole pecuji? Co by potiebovalo
(zalit, zkyprit, vytrhat plevel, zménit pomér mnozstvi jednotlivych
rostlinek, vyhnat ,,krtka®, apod.)? Jak o néj chci nadale pecovat? Co
bych mél udélat jako prvni krok?

- Vysledek svého premysleni kazdy zndzorni koldzi. Kreativité
se meze nekladou, ale nejde v prvni fadé o ,umélecké dilo", ale
o vyjadfeni a dokresleni vnimané reality. Pfi tvorbé kolaze dbame
na poradek (pfi lepeni podlozit novinami, uklidit asttizky, apod.)

- Kazdy potom odprezentuje sviij vytvor ostatnim, véetné navrhu
dalsi péce. Mira otevienosti, redlného ¢i symbolického vyjadieni
je samoziejmé véci svobody kazdého!

Naméty na konkrétni ukol pro Zivot

» Pripravte si pfedem listky s odkazy na uryvky z Pisma (ty které
vice znate, mate radi,...), a potom si kazdy jeden z nich vylosujte.
Potom se k nému kazdy den (napt. az do pristiho setkani) vracejte,
procitejte si ho a zkuste konkretizovat pro osobni Zivot.

» Nachystejte si na nékteré dalsi setkani spole¢né Lectio Divina
(modlitbu Bozim slovem). Pokud si nevite rady, pozadejte o pomoc
knéze, nebo si najdéte navod tfeba na www.vira.cz

Myslenkové shrnuti

» Kdyz prijimame Bozi slovo, jsme polem viry. Btih zaséva své slovo
do nasich srdci jako zrno do ptdy, aby vzklicilo, rostlo a prineslo
plody. Budme dobrou ptidou!
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» Nenechme se zastavit strachem z vlastni slabosti - darujme Bohu
alespon kousicek té dobré ptidy, ktera v nas je a Btih se postara.

» Nejsme herci mnoha roli nebo kiestany na ¢aste¢ny tvazek. Biith
nas vola, abychom byli autentickymi kfestany.

4. Modlitba M

V této modlitbé chceme vyjadrit ochotu byt dobrym prostiedim
pro rist Boziho slova v nas.

Pomiicky: vétsi nadoba s kvalitni pidou, kornouty z papiru popt. malé
kvétinacky (co nejmensi se daji poridit, zrnka nebo seminka (tolik,
kolik je ui¢astnik)

Nddoba s piidou je uprostied modlicich se, kazdy ma sviij kornout nebo
maly kvétindc.

Pisen

Moderdtor prednese tivodni modlitbu. Pak ptedklada vyzvy k odreknuti
se toho, jak byvame nekvalitni ,,pidou”.

Pane, chceme, aby ndas zivot mél smysl, abys v ném mél své misto,
abychom zakouseli tvou dobrotu a mohli ji pfedavat lidem kolem nas.
Nechceme, aby nase nitro bylo jako cesta, kamenita ptida nebo trni,
kde neni prostor pro zivot. Sami nemuzeme obstat, ale pfijmi nasi
ochotu a pomoz ndm odstranit z nadeho nitra vse, co je piekdzkou
pro rust tvého kralovstvi.

Nechci byt jako cesta — nechci se spokojit s povrchnosti, podlehnout
otupélosti, lenosti, nezdjmu... Chvile tiché osobni modlitby.

Nechci byt jako kamenitd ptida - nechci byt chvili nadSeny a chvili
jako bez viry, nestaly, nespolehlivy, nevytrvaly; nechci té zapirat jen

proto, Ze nemam odvahu, jen proto, ze nevéricich spoluzaki je vic,
jen proto, ze o tobé malo vim... Chvile tiché osobni modlitby.
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Nechci byt jako pida s trnim — nechci, aby ve mné vladly postoje
a hodnoty plynouci z toho, Ze nekriticky pfijimam hodnoty
medialniho svéta, internetu, vasni misto abych hledal smysl u tebe,
v tvém slové... Chvile tiché osobni modlitby.

Nechci hrat dvoji roli — nechci v sobé kromé tvého slova péstovati trni,
nechci hrat dvoji hru - s tebou i s dablem, nechci zit dvoji Zivot - jiny
mezi kiestany a jiny ve spole¢nosti... Chvile tiché osobni modlitby.

Pisen

Pozornost se soustiedi na nadobu s piidou. Moderdtor prondsi modlitbu:
Pane, zfekli jsme se postoji, které ti v nasich Zivotech brani jednat.
Pomahej nam, abychom byli jako urodna ptida, ve které je dostatek
zivin a vlahy, ve které je mnozstvi organismd, které my ani nevidime,
ale ty je zna$ a davas jim pidu, aby mohli zit. Chceme byt jako ptida,
kterou moudry c¢lovék chce mit na své zahradce, na svém poli; jako
puda, v niz ma semeno dobré podminky pro vzkliceni, v niz rostlina
zapousti kofeny, z nichz cerpa silu, aby byla pfinosem. Chceme byt
jako ptda, ve které rostou rostliny uzite¢né nejen pro technické vyuziti,
ale také pro utiseni hladu a proto, aby byly ozdobou a zkraslovaly svét.
Kéz i nas zivot poskytuje podminky pro rust tolika dobrych véci.

Kazdy z ucastnikii si nyni nabere do svého kornoutu (kvétindce) zeminu.
Kdyz jsou vsichni na svych mistech, na znameni toho, Ze BoZi osloveni je
i pro né, moderdtor obchdzi jednotlivé ticastniky a preddva jim seminko
se slovy: ,Semenem je Bozi slovo.“ (Lk 8, 11b)

Ucastnici toto zrnko vloZi do piidy. Kornout (kvétinde) se zeminou
a seminkem si po skonceni odnesou domii.

Na zavér se pomodlime: MUJ OTCE, ODEVZDAVAM SE TI...
(Charles de Foucauld)

Muj Otce, odevzdavam se ti, ucin se mnou, co se ti zalibi. At se mnou
ucini$ cokoliv, dékuji ti za to. Jsem pfipraven na vsechno, vsechno

prijimam. Nepfreji si nic jiného, nez aby se tvoje viile vyplnila na mne,
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na vsech tvych tvorech, mtj Boze. Odevzdavam svou dusi do tvych
rukou. Davam ti ji, mij Boze s celou laskou svého srdce, protoze té
miluji a protoze je potfebou mé lasky dat se, odevzdat se do tvych
rukou bez miry - s nekone¢nou divérou, protoze jsi miij Otec.

Pisen
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V. PROSTOR PRO TRENINK

1. slova Frantiska g

»Jezi$ nas zada, abychom jej nasledovali po cely zivot, abychom byli
jeho ucedniky a hrali v jeho tymu’. Co déla hra¢, kdyz je povo-
lan stat se ¢lenem tymu? Musi trénovat, a to hodné! Tak je tomu
v nasem zivoté Panovych ucedniki. Jezi§ ndm nabizi mnohem vice
nez Svétovy pohar! Nabizi ndm moznost plodného a $tastného zi-
vota a nabizi ndm také budoucnost, kterd nebude mit konce, a Zivot
vécny spolu s nim. Avsak zada po nas, abychom zaplatili za vstup,
coz znamena trénovat, abychom ‘byli ve formé’, beze strachu se
vyrovnavali se Zivotnimi situacemi a dosvédcovali svoji viru, a to
dialogem s nim — modlitbou.

Modlim se? Mluvim s JeziSem, anebo mam strach ze ztiseni? Dovo-
lim, aby Duch Svaty mluvil v mém srdci? Ptdm se JeziSe: Co chces,
abych ucinil?

V tom spociva cviceni, trénink.

Ptejte se JeziSe, mluvte s JezisSem. A kdy?z se v Zivoté spletete, uklouzne-
te, dopustite-li se néceho zlého, neméjte strach. Reknéte: Jezisi, podi-
vej, co jsem ucinil. Co mam nyni délat? Vzdycky vsak s JeziSem mluv-
te, v dobrém i ve zIém, kdyz udélate néco dobrého, i kdyz se dopustite
néceho zlého. Neméjte z ného strach! Toto je modlitba.

(Dale trénujeme) svatostmi, které davaji rist jeho pritomnosti v nas
a prizptisobuji nds Kristu.

Bratrskou laskou, uménim naslouchat, chapat, odpoustét, prijimat,
pomahat druhému, kazdému clovéku bez jeho vylucovani nebo od-
souvani na okraj.

Drazi mladi, budte skute¢nymi "Kristovymi atlety "I

(vigilie)
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2. Pismo

1 Kor 9, 24-27

»Nevite, ze pfi béhu na zavodisti sice vsichni zavodnici bézi, ale cenu
ze ziska jenom jeden? Bézte tak, abyste ji dosahli! Kdo se v§ak chce
zucastnit néjakého zdvodu, zachovava ve vSem zdrzenlivost. Oni to
délaji, aby ziskali vénec pomijejici, ale my vénec nepomijejici! Ja tedy
také bézim o zavod, ale ne jen tak bez cile, i ja zapasim pésti, ale ne
tak jako bych jen bil do vzduchu. Drzim vsak svoje télo v tuhé kazni
a podrobuji si ho, aby se snad nestalo, ze bych kazal druhym, a sam
byl pfitom zavrzen.”

3. Metodika g %

Posadte se a jeden precte slova papeze, nad kterymi se budeme dale
zamyglet.

Témata k zamysleni (spolecnému i osobnimu)

» Modlim se? Jak? Jaké misto ma modlitba v kazdodennim zZivoté?
Je ma modlitba dialogem, setkdnim nebo jen ,,povinnosti“? Co mé
k modlitbé vede, co naopak odvadi?

» Snazim se zit se vSemi kolem sebe opravdu v lasce? Snazim se
prijimat kazdého jaky je? Preji kazdému dobro, jsem pripraveny
odpustit, pochopit, pomoct? Jsem ochotny zacinat stale znovu?

» Snazim ve svém zivoté o néjaky rad a ukdznénost nebo spise ,vlaji
ve vétru kazdého dne“? Jak jsem na tom se svymi povinnostmi
(student, ¢len rodiny, ¢len spolecenstvi, atd.)? Jednam zodpovédné?

Navrh spolecné aktivity

myslenka k rozvinuti

Kazdy sportovec, tedy i ,atlet Krista“ potfebuje pro zivot i trénink jasny
aredlny rytmus, fdd v ase a vytrvalost v jeho uskutecniovani. Prave cas
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si vezmeme jako pomocnika pro zamysleni nad usporadanim svého
zivota. Pouzivame nékdy jako diéivod neplnéni svych povinnosti,
predsevzeti i prani slova ,nemam cas...nesttham™? Na co mam cas,
¢emu jsem ochotny ho vénovat? Jak je to s vétou ,,mam ¢as na to, na
co si ho udélam?“

pomiicky

Papiry s vytisténymi otazkami k zamysleni, tabulka ¢innosti (vétsi
papir — balicak, kde pod sebe sepiSeme heslovité ¢innosti, u kterych
jsme pocitali hodiny - otazky zacinajici ,,Kolik®, celkem 17), tuzky

pribéh

-V prvni fazi se kazdému rozdame papir s pripravenymi otazkami
tykajicimi se vyuziti a vnimani svého Zivota v ¢ase. Otazky mohou
byt nasledujici:
Kolik hodin md tyden? Kolik hodin tydné prospis? Kolik hodin
tydné jsi ve Skole (v praci)? Kolik hodin tydné vénuje$ vzdélavani
(kromé $koly)? Kolik hodin tydné stravis cestovanim? Kolik hodin
tydné pomahd$ doma? Kolik hodin tydné travi§ u televize? Kolik
hodin tydné travi$§ u pocitace? Kolik hodin tydné vénujes svym
konickiim? Kolik hodin tydné sportujes? Kolik hodin tydné jsi
sam? Kolik hodin tydné travi§ v prirodé? Kolik hodin tydné
travi§ v néjaké budové? Kolik hodin tydné vénuje$ vyhradné
setkdni s Bohem (modlitba, svatosti, Pismo,...). Kolik hodin tydné
vénuje$ svym pratelim? Kolik hodin tydné vénuje$ své rodiné?
Kolik hodin tydné promarnis lelkovanim, chozenim od ni¢eho
k ni¢emu, nudou? Ktera hodina v tydnu je pro mé nejhez¢i (pro¢)?
Ktera hodina v tydnu je pro mé nejneprijemnéjsi (pro¢)? Mam
dost ¢asu na ... Mam malo casu na... Potfebuji mnoho casu na...
Cas mi ubihé velmi pomalu, kdyz... Cas leti, kdyz... Zapomindm na
¢as, kdyz... Véci, které odkladam, jsou... Hned vyfizuji véci, které...
(Otazky a véty na doplnéni miizete zménit, prizptisobit)

- Kazdy si na otazky pisemné odpovi (cca 20 min.), potom muze
kazdy okomentovat vysledek - jak je se zjisténim spokojeny, co ho
prekvapilo, potésilo, zaskocilo, kde vnima slabinu.
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-V dalsim kroku si udélame spolecnou ,,hitparadu® Nejprve kazdy
fekne dvé cinnosti, kterym v tydnu vénuje nejvice Casu a ve
druhém kole fekne dvé cinnosti, kterym vénuje nejméné casu.
Vsechny odpovédi zaznamenavame c¢arkovanim do pripravené
tabulky ¢innosti — nejvice a nejméné rozlisime barevné.

- Nad vysledky mtizeme vést diskusi, hledat davody i pripadné
vyzvy ke zméné.

Naméty na konkrétni ukol pro zivot

» Delej si kazdy vecer kratké zpytovani svédomi. Projdi si v duchu
cely den, podékuj Bohu za to dobré a krasné, co jsi mohl prozit
a s litosti popros o odpusténi vseho, co nebylo v souladu s Bozi vili.

» Pokud mas ¢lovéka, se kterym ,,mas problém® a je pro tebe tézké
mit ho rad, svéf jeho i sebe Bohu v modlitbé. Pros o zménu
smysleni srdce, o schopnost odpoustét, o vynalézavost v lasce,

o pomoc Ducha sv. Mtizes také poprosit o pomoc nékoho, kdo ma
zku$enost s pfimluvnou modlitbou.

Myslenkové shrnuti

» Jezi$ zve kazdého z nas, abychom byli jeho ucedniky a nasledovali
ho. K tomu je tfeba hodné trénovat, abychom ,,byli ve formé®, tedy
beze strachu se vyrovnavali se zivotnimi situacemi a dosvédcovali
tak svoji viru. Cenou za vitézstvi je plodny a $tastny Zivot
a nekone¢nd budoucnost - vé¢ny zivot s Jezisem.

» Trénink spociva v modlitbé, svatostném zZivoté a v bratrské lasce -
tak se staneme Kristovymi atlety.

4. Modlitba Y.

Do modlitby vlozme to, v cem osobné potfebujeme trénovat.
Moderdtor vyzve mladé, aby si ve chvilce tiché modlitby (po pisni)
uvédomili, v cem by se chtéli konkrétné ,trénovat® ve svém duchovnim

Zivoté, v Cem pravé zdpasi. To budou ndsledné vkladat do modlitby
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vy

Zdrdavas Maria za jméno Jezis. Napt. ...poZehnand ty mezi Zenami
a pozehnany plod Zivota tvého JeZis, kterému svéfuji vytrvalost
v modlitbé. Vsichni pokracuji: Svata Maria....

Inspiraci miizeme hledat ve slovech papezZe Frantiska: modlim se,
mluvim s JeZisem, mdm strach ze ztiseni, ptam se JeZise, co mdm délat,
mdm odvahu jednat podle toho, jak jednd Jezis; vyuZivam svdtosti -
zvldst svdtost pokdni a eucharistii; rostu v bratrské ldsce, naslouchdni,
odpousténi, pomoci; ctu kazdy den Pismo...

Pisen

Moderdtor zacne Modlitbu Pdané (Otée nds...).

Kazdy z ucastnikii se postupné modli modlitbu Zdrdvas Maria a za
jméno Jezis pridavaji sviij umysl. Vsichni se pfipojuji od slov: Svatd
Maria...

Modlitba Zdrdavas Maria se opakuje tolikrdt, kolik je uicastnikii.
Moderdtor modlitbu zakonci zvoldnim Slava Otci i Synu i Duchu
svatému...

Pisen
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VI. MISTO PRO STAVBU

1. slova Frantiska g

»Je-1i nase srdce dobrou pudou, ktera prijima Bozi slovo, a kdyz ve
snaze zit kiestansky "propotime kosili’, zakusime néco velkého: ni-
kdy nejsme sami, jsme soucasti rodiny bratfi, ktefi jdou stejnou ces-
tou, jsme soucasti cirkve.

Chcete budovat cirkev? Pficinite se o to?

Jsme soucasti cirkve, ba dokonce se stavame tvirci cirkve a prota-
gonisty déjin. Chlapci a dévcata, prosim vés, nestavte se 'na chvost’
déjin. Budte protagonisty. Prejdéte do ttoku! Jdéte vpred, buduj-
te lepsi svét, svét bratrstvi, spravedlnosti, lasky, pokoje a solidarity.
Budte stale v utoku.

V JeziSové cirkvi jsme zivymi kameny a Jezi§ po nas chce, abychom
vytvareli jeho cirkev. Kazdy z nas je Zivym kamenem, kouskem bu-
dovy, a prijde-li dést a tento kousek chybi, protece dovnitf voda. Ne-
stavte malou kaplicku, ktera pojme jenom malou skupinu lidi. Jezi$
od nds zada, aby jeho Zivé cirkev byla tak velkd, Ze pojme celé lidstvo
a stane se domem pro vSechny.

Tvoje mladé srdce touzi vytvaret lepsi svét. Pozorné sleduji zpravy
a vidim, Ze mnozi mladi lidé v rtiznych castech svéta vysli do ulic,
aby vyjadrili tuto touhu po spravedlivéjsi a bratrstéjsi civilizaci. Mla-
di v ulicich jsou témi, kdo chtéji byt protagonisty zmény. Prosim vas,
nedovolte, aby se jini stali protagonisty zmény. Vy jste témi, kterym
patfi budoucnost. Skrze vas vstupuje do svéta budoucnost. Prosim
vas, abyste byli protagonisty této zmény. Nadéle prekonavejte apatii
a nabizejte kfestanskou odpovéd na socialni a politicky nepokoj,
ktery se vyskytuje v riznych castech svéta. Prosim vas, abyste byli
budovateli svéta a pricinili se o lepsi svét. Drazi mladi, prosim vas,
nehledte na zivot shiiry, zapojte se do ného, Jezi$ nezistal nahofte,
ale sestoupil. Nedivejte se na Zivot shiry, ponofte se do ného, jako
to ucinil Jezis.
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Zbyva vsak otazka: Odkud zacit? Jednou se kdosi ptal Matky Terezy
z Kalkaty, co by se mélo v cirkvi zménit, a ona odpovédéla: ty a ja!
Mam-li zacit od sebe, odkud za¢nu? A kazdy at otevre svoje srdce,
aby mu Jezi$ rekl, odkud zacit.“

(vigilie)
2. Pismo
1 Petr 2,4-9

»Pristupujte k Panu, k zivému kameni, ktery lidé sice odhodili, ale
ktery je v Bozich ocich vyvoleny a vzacny, a vy sami se stante zivymi
kameny pro duchovni chram, svatym knézstvem, které ptinasi du-
chovni obéti, Bohu prijemné skrze JeziSe Krista. V Pismu o tom stoji:
"Hle, kladu na Sién kamen vyvoleny a vzacny, kamen narozni. Kdo
v néj uvér, jisté nebude zklaman.® Vam tedy, protoze vérite, prinasi
Cest, ale tém, kdo nevéri, je to "kamen, ktery lidé pfi stavbé odhodili,
ale pravé on se stal kvadrem naroznim, kamenem, na ktery se narazi,
balvanem, pfes ktery se klopyta' Narazeji na n¢j, protoze odmitli pfi-
jmout viru. K tomu také byli urceni. Vy vsak jste ‘rod vyvoleny, kra-
lovské knézstvo, narod svaty, lid pattici Bohu jako vlastnictvi, abyste
rozhlasovali, jak veliké véci vykonal ten, ktery vas povolal ze tmy ke
svému podivuhodnému svétlu.“

3. Metodika g %

Posadte se a jeden precte slova papeze, nad kterymi se budeme dale
zamyslet.

Témata k zamysleni (spolecnému i osobnimu)

» Jsem skute¢né dobrym kamenem stavby cirkve? Jaké je moje
misto? Jsem tam, kde mam byt stale nebo obcas/casto chybim?
Jak pevné je mé semknuti s ostatnimi? Nemdm snahu o vyjimecné
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postaveni, nezavislou pozici? Jak se k ostatnim chovam? Jsem
snasenlivy, trpélivy, shovivavy a tolerantni, umim odpoustét?

» Mam ochotu zménit své navyky, mechanismy, nazory a pohled
na druhé, abychom s ostatnimi ve farnosti mohli najit ,,spole¢nou
fec”, prekonat zabrany a otevrit se pro vsechny?

» Co konkrétné si ve svém prostiedi predstavuji pod pojmem ,,lepsi
svét“? Jak by takovy svét vypadal? Co pro jeho uskutecnéni mohu
udélat ja?

Navrh spolecné aktivity

myslenka k rozvinuti

Kazdy jsme stavebnim kamenem patficim do stavby cirkve. Tuto
stavbu si mtizeme predstavit v mensim méfitku, v podobé farnosti.
Jak je tato stavba stavéna, v cem jsou jeji zaklady, pilife a nosné prvky?
Jak je stabilni? Jak piisobi na venek, na své okoli? Je to architektonicky
i funk¢né skvost nebo ruina? Vejdou se do ni vSichni nebo ztstava
nékomu uzaviena?

pomiicky
papirky cca formatu A6(nebo mensi), tuzky, fixy

priibéh

- Nejprve si kazdy sam predstavi nasi farnost (spolecenstvi cirkve),
co je na ni krasné, zajimavé, osklivé ¢i odpuzujici. Kazdy projev,
charakteristika spolecného zivota, kazdy clovék je stavebnim
kamenem a tvofi onu pomyslnou stavbu. Z ¢eho je postavena nase
farnost? Kazdy at si vezme libovolny pocet papirka (napf. max 10),
které ,pojmenuje” — napiSe na né néjaky projev Zivota farnosti
(konkrétni i obecny). Potom kazdy pfedstavi kameny, které ,,nasel”
a dd je doprostfed k ostatnim.

- Zvolime si 1-2 stavitele, ktefi budou podle rady ostatnich stavét
z kament ,,budovu farnosti®

- Nejprve bychom méli stavitelim pomoci kameny roztfidit na
kategorie: ZAKLADNI-NOSNE (na nich farnost stoji, jsou
nezbytné), DOPLNKOVE (je dobte, Ze jsou, ale nejsou Zivotné
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dalezité), OKRASNE (ptsobi navenek, davaji zakladni stavbé
$mrnc, pritahuji okoli), NESTABILNI (hrozi, ze vypadnou nebo
se poskodi, coz by bylo ohrozenim pro né i pro stavbu - je tfeba je
dobfe umistit, najit jejich misto), HYZDICI (kazi celkovy dojem,
potrebuji opravit, ozivit, pfipadné vyménit, odstranit). Nemusime
nutné obsadit vSechny kategorie!

- Nyni stavitelé podle rad ostatnich za¢nou skladat kameny k sobé
tak, aby vytvorili stavbu - podoba, tvar zalezi ¢isté na spolecné
predstavé — méla by odrazet krasu a lasku Boha (zakladni poslani)
a stav farnosti (realita nasi odpovédi Bohu).

- Rozdélime se do dvojic (napf. losovanim ¢i rozpocitanim). V nich
se pokusime zhodnotit vyslednou stavbu (celkovy dojem, stabilita,
poskozené, nefunkéni nebo chybéjici prvky) a vytvorit navrh na
»opravu farni budovy* tedy jakysi projekt zmény farnosti (realny).
Nejlépe pod heslem ,,Co zménime na sobé¢, aby se mohla zménit
a stat se jeste lep$i nase farnost?“

- Vsechny dvojice potom predstavi sviij projekt a bud dohodou,
nebo pomoci bodovani vybereme jeden, ktery zkusime
zrealizovat. (Pokud budete bodovat, boduje kazda dvojice
kazdy cizi projekt, nejlépe pridélenim 1-5 bodd, vitézi projekt
s nejvétsim souctem bodt.)

Naméty na konkrétni ukol pro Zivot

» Rozhlédnéte se kolem sebe ve farnosti (ptipadné si nechte poradit
od knéze), jestli nékdo stary, nemocny nebo v néjaké nouzi
nepottrebuje vhodnou pomoc. Nékde to mutize byt pomoc pti
udrzbé zahrady, priprava dfeva na topeni, doprovod do kostela,
doneseni nakupu, navstéva na LDN, atd. Laska je vynalézava!

» Pokud zaziva$ ve své rodiné néjaky nepokoj, nelasku mezi ¢leny
rodiny nebo i navenek, pokus se nespokojit s konstatovanim, ze
»u nas to tak prosté je*, ale pokus se s tim néco udélat. Hledej radu
v modlitbé, snaz se zménit sviij postoj a pokus se o drobné kroky
lasky (ne posuzovani a poucovani!)
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Myslenkové shrnuti

» Pokud prijimame do srdce Bozi slovo a ve snaze zit kiestansky
»propotime kosili, zakusime, Ze nejsme nikdy sami. Jsme soucasti
rodiny bratfi, ktefi jsou stejnou cestou, tedy soucasti cirkve a jsme
povolani vytvaret lepsi svét, svét bratrstvi, spravedlnosti, lasky,
pokoje a solidarity.

» Jsme zivymi kameny stavby cirkve - nikdo nesmi chybét, aby tato
stavba nebyla dérava, ale aby mohla byt tak velka, aby se stala
domovem pro vSechny.

» Mame byt protagonisté zmény a k tomu je potfeba prekonavat
apatii, hledat a nabizet kfestanskou odpovéd na socialni a politicky
nepokoj, ponofit se do redlného Zivota (nehledét na néj shiry)
a v prvni fadé zménit sebe.

4. Modlitba M

Uvedena modlitba nam pomaha dékovat za dary, které buduji
cirkev.

Pomiicky: nadoba s kaminky — dostate¢ny pocet, kazdy jich miize vzit
nékolik; velikost kaminky spise mensi

Moderdtor vyzve, abychom na zdikladé toho, co jsme délali, vstoupili do
zazivad ve spolecenstvi, co je podle néj duleZité... a na znameni tohoto
diku polozi kaminek bud do dila, které vzniklo v pfedeslé prdci skupiny,
nebo zacnou ucastnici z kaminki délat obrys domu. Napt. ,,Dékuji za
uptimné vztahy“ - beru kaminek z nadoby a kladu jej na misto, kde
pravé tvorime.

Tyto diky maji vyjadrit jak nase dary pro spolecenstvi cirkve, tak ale
i dary dalsich lidi.

Pisen
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Prostor na modlitbu dikii doprovizenou praci s kaminky.
Kdyz se zda, Ze je dikiim poskytnut dostatecny prostor, zazni zdveér:

Btih potfebuje tvoje nohy, by za nemocnym mohl jit,
Biih potrebuje tvoje ruce, kdyz obejmout chce, pohladit.
Biih potfebuje tvoje o¢i, se smutnym by zaplakal,

Biih potrebuje tvoje rty, aby s veselymi zas se smal.

Biih potrebuje tvoje svaly, pracovat chce ze vsech sil,
Btih potfebuje tvoje srdce, aby ho laskou naplnil.

Biih potrebuje tvoje usta, kdyz pochvalit chce, povzbudit,
Btih potfebuje tvoji mysl, kdyz blizniho chce pochopit.
Btih potfebuje tvoji kiZi, kterd vnima Zar i chlad,

Tvlij nos, kdyz privoni si k raizi, citit viini, co ma rad.
Btih potfebuje tvoje usi, aby mohl naslouchat.

Biih se v tobé zas a znova ¢lovékem dnes touZi stat.

(Jan Slachta)

Pisen
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VII. KRIZE SVETA

1. slova Frantiska g

vy

»Nikdo se nemuze dotknout JeziSova kfize bez toho, aby na ném
nezanechal néco ze sebe samého, a zaroven aby nenesl néco z JeziSova
ktize ve svém vlastnim Zzivoté.

- Jezis$ se svym kiizem kraci po nasich cestach a bere na sebe nase
obavy, nase problémy, nase utrpeni, i ta nejhlubsi.

- Ve svém ktizi se Jezi$ spojuje s ml¢enim vSech obéti nasili, které
nemohou kficet, zejména téch, kdo jsou nevinni a nikdo je nebra-
ni.

- Svym kfizem se Jezi$ sjednocuje s rodinami, které prozivaji tézké
chvile, které oplakavaji tragickou ztratu svych déti.

-V kiizi se Jezi§ sjednocuje se vSemi lidmi, ktefi trpi hladem, ve sve-
té, ktery si vSak na druhé strané dovoluje prepych kazdodenniho
vyhazovani tun jidla.

- Svym kfizem se Jezi$ spojil s mnoha otci a matkami, ktefi trpi,
kdyz se jejich déti stavaji obétmi umélych raji, jakymi jsou drogy.

- Ve svém ktizi se Jezis spojuje s témi, kdo jsou pronasledovani pro
nabozenské presvédceni, pro sviij nazor nebo jednoduse pro svou
barvu pleti.

- Ve svém ktizi se Jezi$ sjednocuje se vsemi mladymi, ktefi ztratili
davéru v politické instituce, protoze vidi jejich egoismus a korup-
ci, nebo ztratili dtvéru k cirkvi, ba dokonce i viru v Boha, kvuli
neduslednému zivotu krestant a sluzebnikii evangelia. Jezi§ tolik
trpi nasi nedtislednosti!

Krista trpiciho citime blizko jako jednoho z nas, ktery sdili nasi zivot-

ni cestu az do krajnosti. Neexistuje Zivotni kfiz, at maly nebo velky,
ktery by Pan nesdilel spolu s nami.
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Co kfiz zanechava v kazdém z nds? Zanechava dobro, které nemuze
dat nikdo jiny: jistotu vérné Bozi lasky k nam. Tak velké lasky, ktera
dokaze vstoupit do naseho hrichu a odpustit ho, vstoupit do naseho
utrpeni a dat nam silu nést ho, vstoupit do nasi smrti a zvitézit nad
ni a dat nam spasu. V Kristové kfizi se nachazi vSechna Bozi laska,
jeho nesmirné milosrdenstvi. Kristiv ktiz také vyzyva k tomu, aby-
chom se nechali nakazit touto laskou, u¢i nds, abychom se na druhé
divali vzdy s milosrdenstvim a s laskou, zvlasté na ty, kdo trpi, kdo

potiebuji pomoc, kdo ¢ekaji na pouhé slovo, na lidské gesto. Kfiz na
uci vychazet ze sebe samych, jit druhym naproti a podat jim ruku.

Kolik tvé{ jsme vidéli na kiizové cesté: Pilt, Simon z Kyrény, Panna
Maria, jeruzalémské zeny...

Komu z nich se chce$ podobat?

Chces byt jako Pilat, ktery nema odvahu jit proti proudu a zachranit
Jezidovi zivot, a proto si nad nim myje ruce? Jsi jeden z téch, kdo si
myji ruce, predstiraji neznalost a staci zrak opacnym smérem?

Nebo jsi jako Simon z Kyrény, ktery pomohl Jezisi nést onen tézky
ktiz, jsi jako Panna Maria a Zeny, které nemély strach doprovodit Je-
zide s laskou a néhou az do konce?

Kym chces byt - Pildtem, Simonem, nebo Marii? Jezi$ se na tebe diva
a pta se: PomuiZe$ mi nést kiiz? Bratfe, sestro, co mu ve své sile mladi
odpovis?“

(po poboznosti Ktizové cesty)

2. Pismo

2 Kor 1,2-7

»Milost vam a pokoj od Boha, naseho Otce, a od Pana Jezise Krista.
Bud veleben Biih, Otec naseho Pana Jezise Krista, Otec milosrdenstvi
a Buih veskeré utéchy. On nas tési ve vSech nasich souzenich, abychom
pak mohli tésit druhé v jakémkoli souzeni tou utéchou, jakou Btih
potésuje nas. Jako se na nas ze vSech stran vali Kristovo utrpeni, tak
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se nam také skrze Krista dostava vSestranné utéchy. Kdyz my jsme
v trapeni, vam z toho plyne utécha a zachrana; kdyz se nam dostava
utéchy, plyne z toho utécha i pro vas. A ta potom zplisobuje, Ze
statené snasite stejnd utrpeni jako my. A proto mame, pokud jde
o vas, pevnou nadéji; vime, Ze jako mate ucast v nasich souzenich, tak
budete mit ti¢ast i v nasi utése.”

3. Metodika g %

Posadte se a jeden precte slova papeze, nad kterymi se budeme dale
zamyglet.

Témata k zamysleni (spole¢nému i osobnimu)

» Jakou podobu ma kifiz v mém soucasném zivoté? Jaké bolesti
a tézkosti prozivam? Jak se k nim stavim? Utikam pred bolesti,
strkam hlavu do pisku, prebijim bolest ,,silnymi zazitky“..nebo se
snazim pfijimat s dtivérou v Bozi pomoc své tézkosti, predkladam
je Bohu v modlitbé, sdilim je v mozné mife ve spoleCenstvi, nesu
je s pokorou a nadéji? Nejsou mé bolesti, jejich nepfijeti prekazkou
ve vztahu k Bohu?

» Jaké konkrétni kfize vnimam u mych blizkych, u lidi v mém
okoli, s jakymi kiizi svéta se setkavam? Jaky je mij postoj k nim?
Jsem pouhym pozorovatelem, komentatorem, nevsimavym
kolemjdoucim..., nebo je nesu v srdci, modlim se za ty, ktefi tyto
ktiZe nesou, snazim se i néjak konkrétné pomoci?

» Jak se divam na druhé lidi, zvlasté na ty, ktefi nesou néjakou bolest?
Je to pohled milosrdenstvi a odpusténi nebo kritiky a odsouzeni?
Dokazu svou lasku projevit i navenek dobrym slovem, gestem,
jsem ochotny nabidnout pomocnou ruku nebo se bojim, abych se
neztrapnil, ,neuspinil“?
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Navrh spolecné aktivity

myslenka k rozvinuti

Na Jezisové krizové cesté se vystiidalo mnoho postav. Kazda
charakterizovala néjaky postoj k trpicimu, zptisob jedndni tvari v tvar
ktizi. Néktefi neméli odvahu, jini si myli ruce, odvraceli tvaf, nasadili
masku nevédomosti, nasli se ale i taci, ktefi pomohli, doprovazeli,
atd. Kde je moje misto na kfizové cesté. Komu se v bézném zivoté
podobam ja?

pomiicky
papiry A4, tuzky, fixy, kiiz pro vlastni poboznost kiizové cesty (dle
moznosti)

pribéh

- Vytvofime dvojice a rozdélime si mezi sebe 14 zastaveni Krizové
cesty (viz. Youcat 277). Kolik zastaveni vyjde na kazdou dvojici,
zalezi na poctu ucastniki. U kazdého zastaveni si predstavime
danou situaci a vypiSeme si vSechny postavy, které do scény
patfi a nad jejich postoji k trpicimu Kristu. (Kazdé zastaveni na
samostatny papir, postavy piSeme vétsim pismem, aby ho potom
mohli vSichni kolem precist. Muzeme si udélat i poznamky
k charakteristice postav.) Zaroven si pripravime (pisemné)
rozjimani nad danym zastavenim.

- Spole¢né se potom budeme zamyslet nad vSemi zastavenimi
(postupné), doty¢nd dvojice predstavi postavy a jejich
charakteristiku.

- Ve chvili ticha si kazdy pokusi najit postavu, které se podobam,
tedy sebe v postoji ke Kristu, ktery dnes a denné trpi vlidech kolem
mne. Ve spolecenstvi, které spolu jiz néjakou dobu Zije a snazi se
sdilet svij zivot s Bohem, si pak mizZeme vzajemné fict, v kom
jsme se nasli.

- Domluvme se na usporadani poboznosti kiizové cesty (v kostele,
v prirodé,...), kterou obétujeme za kiize nas samych a nasi farnost,
za nase postoje k trpicim. MiZeme na ni pozvat také ostatni farniky
(podle moznosti a situace).
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Naméty na konkrétni ukol pro Zivot

Zkuste si ve spolecenstvi stanovit na urcitou dobu (tyden, dva, mé-
sic...) néjakou konkrétni formu ptstu, ktery budete obétovat za né-
koho trpicitho nebo za obecné kfize. Nejde o zadného ,bobrika®
kterym byste si dokazali, jak jste dobri, ale jde o krok lasky, sjed-
noceni se s trpicimi. Pokud zvolite formu odfeknuti se néceho, pri
které udetfite néjakou korunu, miizete touto ¢astkou pomoci tam,
kde je potfeba. Napriklad na néjaky projekt Papezskych misijnich
dél, viz. www.missio.cz

Popremyslej, ktera oblast tvého Zivota z viry je ,kfizem" diky tvé
nedutislednosti. Ktera rozhodnuti dostala trhlinu pfi prvni prekdzce,
v ¢em nejcastéji délas kompromisy? Vyber si jednu véc — kaminek
v boté, ktery nejvic tlaci - na kterou si das v nasledujicim tydnu pozor.
Ptizvi k tvému snazeni kazdé rano nejlepsiho spojence - Jezise Krista,
svéf mu své odhodlani i svou slabost a popros o pomoc.

Myslenkové shrnuti

» Kazdy z nas neseme ve svém zivoté néco z JeziSova kiize a zaroven
na ném zanechdvame néco ze sebe sama.

» Jezi§ jde se svym kfizem po naich cestach, bere na sebe nase
obavy, problémy, utrpeni, sjednocuje se s témi, ktef1 jakkoliv trpi.
Neexistuje zivotni kiiz, at maly nebo velky, ktery by Pan nesdilel
spolu s ndami.

» V Kristové kfizi se nachdzi vSechna Bozi laska, jeho nesmirné
milosrdenstvi a uci nas, abychom vychazeli ze sebe samych, $li
druhym naproti, podali jim ruku a hledéli na né s milosrdenstvim
a laskou.
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4. Modlitba M

Kfize svéta mizeme Panu piedkladat v kazdé modlitbé a tak byt ¢in-
ni pri dile spasy po vzoru Mariiné, Veroniciné ¢i Simonové a dalSich.

Pomiicky: Kiiz, na ktery budeme psat — idealné z prken, ale mize byt
i vystfizen z papiru, 1 vétsi svice, fixy

Kriz dame doprostied modlici se skupiny, zapdlenou svici nechdme
zatim mimo pozornost.

Pisen
Precteme 2 Kor 1,2-7

Vlastnimi slovy prondsejme prosby za ki'iZe svéta; staci fict, co je onim kfi-

Zem, za ktery se chceme modlit. Tyto ,kfize® piseme na nds kiz. Jako in-

vV

spiraci miiZeme vzit ki'iZe, o kterych se zmiriuje papez Frantisek (viz vyse).

Kdyz byl ddan dostatecny prostor, poloZime na stred ktize svici, kterd
symbolizuje Kristovo svétlo, vitézstvi.

Poté moderdtor zavrsi modlitbu v tomto smyslu:

Pane Jezisi Kriste, setkavame se v Zivoté s mnoha obtizemi i tragédiemi.
Dékujeme, ze se témto udalostem nevyhybas, dékujeme, Zes na sebe
vzal kiiz a ze ve tvém kfizi je nadéje a sila pro kazdého trpiciho.
Vyznavame, ze zmrtvychvstanim jsi ukazal, ze mas reseni pro vSechny
ktize, dékujeme, ze vechny tyto situace prozaruje$ svétlem nadéje.
Kéz jsme uprostied kfiza svéta a nasich bliznich lidmi viry a nadéje,
jako tva Matka.

Zdréavas Kralovno...

Pisen
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Cast IT1. - VIRA A POSLANI

VIIIL. JDETE

1. slova Frantiska g

»Jdéte! V téchto dnech jste tady v Riu mohli ziskat krasnou zkuse-
nost setkani s Kristem a spole¢ného setkani s nim; mohli jste pocitit
radost z viry. ZkuSenost tohoto setkdni v§ak nesmi ziistat uzavie-
na v nasem zivoté nebo v malé skupiné farnosti, hnuti nebo vaseho
spolecenstvi. Bylo by to jako vzit kyslik plameni. Vira je plamen,
ktery je tim zivéjsi, ¢im vice se sdili, pfedava, aby vSichni mohli po-
znat, milovat a vyzndvat JezZiSe Krista, ktery je Pdnem Zivota a dé¢jin
(srov. Rim 10,9).

Avsak, pozor! Jezi§ nerfekl, chcete-li nebo budete-li mit cas, nybrz:
"Jdéte a ziskejte za ucedniky vSechny narody’. Sdilet zku$enost viry,
dosvédcovat viru a hlasat evangelium je mandat, ktery Pan svétuje
celé cirkvi, i tobé. Je to pfikaz, ktery se vak nerodi z touhy po nadvla-
dé nebo z touhy po moci, ale ze sily lasky, ze skute¢nosti, Ze Jezis jako
prvni ptisel mezi nas, dal nam nikoli néco ze sebe, nybrz nam dal sebe
celého. Dal svij zZivot, aby nas zachranil a prokazal nam Bozi lasku
a milosrdenstvi. Jezi§ s nami nenaklada jako s otroky, nybrz jako se
svobodnymi osobami, prateli a bratry. Nejenom nas posila, ale i pro-
vazi, a béhem tohoto misijniho poslani lasky je neustale pfi nas.
Kam nas Jezi§ posila? Neexistuji hranice, ani omezeni. Posila nas ke
vSem. Evangelium je pro vSechny a nikoli pouze pro nékteré. Neni
jenom pro ty, ktefi se nam zdaji bliz$i, vinimavéjsi a privétivéjsi. Je pro
vSechny. Neméjte strach jit a nést Krista do kazdého prosttedi, az na
existencialni periferie, i za tim nevzdalenéj$im, nejindiferentnéjsim.
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Pan hleda vsechny, chce, aby vs$ichni vnimali vroucnost jeho milosr-
denstvi a jeho lasky.

Cirkev potfebuje vas, vase nadseni, kreativitu a radost, které vas cha-
rakterizuji. Vite, kdo je nejlepsi pro evangelizaci mladych? Jiny mlady.
Touto cestou se vsichni mate vydat.

(nedélni homilie)

2. Pismo

1 Kor 9,16-19.22-23

»Ze hlasam evangelium, tim se chlubit nemohu; to je mi ulozeno jako
povinnost, a béda, kdybych ho nehlasal. Odménu bych mohl cekat,
kdybych to délal z vlastniho popudu. Kdyz to vSak délam proto, Ze
to mam nafrizeno, plnim jen ukol, ktery mi byl svéfen. Jaka je tedy
moje odména? To, ze hldsam evangelium, a nic za to nechci, takze
se vzdavam prava, které mi evangelium poskytuje. Jsem nezavisly na
vSech, a prece jsem udélal ze sebe sluzebnika vsech, abych tak ziskal
tim vétsi pocet lidi. U slabych jsem se stal slabym, abych ziskal slabé.
Pro vSechny jsem se stal v§im, abych sttij co stlj zachranil aspon né-
které. A to vSechno délam proto, abych zaroven s nimi ziskal podil
v dobrech evangelia.”

3. Metodika g 28

Posadte se a jeden precte slova papeze, nad kterymi se budeme dale
zamyslet.

Témata k zamysleni (spolecnému i osobnimu)

» Je pro mé vira radosti, radostnym Zivotnim stylem nebo ma spise
nadech povinnosti, nutnosti a nejistoty? Zazil jsem radost z viry?
V jakém okamziku? Jak se to projevilo? Rozdélil jsem se o tento
prozitek s nékym dal$im?
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A

» Co délam pro $ifeni evangelia? Jaké je mé svédectvi o Kristu? Co
mi pomdha a co mi prekazi?

» Jaka jsou ta ,,ma prostiedi‘, kam chce Bih skrze mé prijit? Jak jsem
v nich pfijiman? Které z nich vnimam jako nejotevienéjsi a proc,
a které je v tomto smyslu uzavrené. Kde je pro mé ona ,periferie”,
na kterou mam také jit?

Navrh spolec¢né aktivity

myslenka k rozvinuti

Kazdy mame dulezité poslani — hldsat radostnou zvést o Kristu.
Z toho neni nikdo vynechdn ¢i omluven. Jakym zptlisobem toto
poslani vhimam, jak ho uskute¢nuji ve svém zivoté? Jaky je miij postoj
k tomuto ukolu?

pomiicky

Vétsi mnozstvi vystiihanych obrazkt rtzného typu (nejlépe ze
starych kalendart - krajina, lidi, detaily rostlin, zvifat, mésta, cesty
apod.), reprodukovand hudba (instrumentalka) pro podmalovani
samostatného zamysleni.

priibéh

- Po zemi rozlozime ptipravené obrazky.

- Ukolem kazdého bude zamyslet se nad vlastni realizaci hldséni
evangelia. Jak vypadd moje svédectvi o Kristu? Jsem pokorny
a radostny svédek nebo sebevédomy ,vSeznalek® a poucovatel?
Premyslim o tom, snazim se najit zptisob nebo v této otazce délam
mrtvého brouka? Nehleddm spiSe vymluvy nez zptisoby? Snazim
se jit dopfedu byt po malych krii¢cich nebo sedim na parfezu?
Dokazi se rozdélit s ostatnimi o to, co se mi v této véci povedlo?
Co mé motivuje, co mi brani?

- Pomtickou pro vyjadfeni ndm mtize byt pravé symbolika néjakého
obrazku, na kterém pomoci analogie vysvétlime, jak je to s nasi
evangelizaci. (napf. vybral jsem si obrazek se znackou stop,
protoze mé zastavil neuspéch, zklamani a trochu se bojim, aby mé
pri dalsim pokusu zase nékdo neptevalcoval. Ale uz se rozhlizim
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a sbiram sily, abych se znovu ,rozjel” dal, k dal$im lidem. Nebo:
Vybrala jsem si obrazek mladé rodiny s miminkem, protoze
prozivam velkou silu lasky Bozi i lidské a musim se o ni kazdy den
délit. Zptisobuje to $tésti v oc¢ich mych i druhych lidi a vnimam
jak se 8ifi do vSech stran. To miminko je symbolem plodnosti
této sdilené lasky. Atd...) Dejme si praci s rozvinutim symboliky
a vynalézavym a barvitym pfirovnanim.

- Na samostatné premysleni by ndm mohlo stacit 15 min., miizeme
ho podmalovat pusténim tiché reprodukované hudby. Potom
mizeme kazdy predstavit a okomentovat ostatnim vybrany
symbol svého hldsani evangelia. MizZeme toto sdileni zpestfit
také fizenym preddvanim slova - ten, kdo domluvi, preda slovo
komukoliv dal$imu, kdo jesté nemluvil pomoci klubka viny (lze
pouzit i tenisak), které vybranému c¢lovéku hodi. Pokud by nékdo
svij obrazek nechtél komentovat, mize ho jen ukazat a slovo
predat dal.

Naméty na konkrétni ukol pro Zivot

Napi§ konkrétni prozitek radosti z viry nebo zkuSenost z hlasani
evangelia a povés ji na signaly (www.signaly.cz).

Svétuj svoji viru i poslani hldsat svému andélu strdznému. Posli ho
pfed sebou do kazdého prostredi, ke kazdému clovéku, ke kterému
jsi poslan, zvlasté tam, kde citi§ odmitani a uzavienost nebo vlastni
strach a neschopnost.

Shrnuti témat

» Nasi viru a radost z ni si nesmime nechat pro sebe. Je to plamen,
ktery se rozrista tim, Ze se sdili a predava.

» Kazdy jsme JeziSem posldni hldsat evangelium vSem lidem, ve
vSech prostfedich, aby vSichni mohli poznat, milovat a vyznavat
Jezise Krista, vnimat vroucnost jeho milosrdenstvi a jeho lasky.

» Sdilet zkuSenost viry, dosvédcovat viru a hldsat evangelium neni
zadna ,doplnkova aktivita®, ale mandat - prikaz pramenici ze sily
lasky.
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4. Modlitba M

V dne$ni modlitbé chceme zaznamenat, ze jdeme Zivotem jako ti,
ktefi v ném nachazeji Bozi ptisobeni a o ném také svédci.

Pomiicky: Bible, listecky cca A6, tuzky
Rozdat listecky a tuzky jesté pred pisni, najit Zalm 78
Pisen

Modlitba Zalmu 78.

Zpiisob je libovolny - striddni dvou polovin ucastnikii po versich nebo
stfiddni chlapci a déviata, vsichni viechno...

Nechdme chvilku tiché modlitby, kaZdy se potichu modlime znovu tento
Zalm a nahlas vyslovujeme slova ¢i verse, kterd nds oslovuji.

Zalm mluvi o mnoha zkusenostech s Hospodinem. Nyni si vezmeme
listecek a pokusime se jakoby pokracovat v Zalmu tim, Ze popisu, jak
jsem poznal, Ze Bith nékde v mém Zivoté nebo okoli jednal. Naprt.
»Hospodine, mnoho casu jsem vénoval uceni, a presto jsem si viibec
nebyl jisty pred zkousenim. Volal jsem k tobé a vyslysels mé, tobé budu
dékovat a chvalit té.“

Pokud by nékdo chtél, miiZe sviij text modlitby precist nahlas.

Pisen

Na zdavér modlitby udélejme kazdy kazdému kiiZek na celo a pozehnejme
mu na cestu — aby Sel jako svédek Kristiv.
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IX. BEZE STRACHU

1. slova Frantiska g

»Nékdo by si mohl pomyslet: "Nemam zadnou specialni pripravu. Jak
mohu hlasat evangelium?” Drahy pftiteli, tviij strach se moc nelisi od
toho, jaky strach mél Jeremias, kdyz byl povolan Bohem, aby se stal
prorokem: "Ach, Pane, Hospodine, neumim mluvit, nebot jsem jes-
té prili§ mlady.” Bih vam fika to, co rekl Jeremiasovi: "Neboj se...,
nebot ja jsem s tebou, abych té vysvobodil” (Jer 1,7-8). On je s nami!

"Neme¢jte strach!” Jdeme-li hlasat Krista, On sam nas predchazi
a vede. Kdy?z posilal své uc¢edniky na misii, slibil: ‘Ja jsem s vami po
vSechny dny” (Mt 28,20). A to plati také pro nas! Jezi$ nas nenechava
samotné, nikdy nenecha nikoho samotného! Vzdycky nas provazi.

A dale - Jezi$ netekl: Jdi’, ale "Jdéte’. Jsme poslani spole¢né. Dra-
zi mladi, vnimejte v tomto misijnim poslani pfitomnost celé cirkve
a také spolecenstvi svatych. Kdyz celime vyzvam spole¢né, pak jsme
silni, objevime zdroje, které jsme neuméli najit. Jezi§ nepovolal apo-
stoly, aby zili o samoté, povolal je, aby tvorili skupinu, spolecenstvi.”
(nedélni homilie)

2. Pismo

1 Kor 1,26-31

»Jen se podivejte, bratfi, komu se u vas dostalo povolani! Neni tu
mnoho moudrych lidi podle lidskych méfitek, ani mnoho mocnych,
ani mnoho urozenych. A prece: ty, které svét poklada za posetilé,
vyvolil si Btih, aby zahanbil moudré, a ty, ktefi jsou ve svété bezmocni,
vyvolil si Biih, aby zahanbil mocné, a ty, které svét ma za neurozené

53



a ménécenné, dokonce i ty, ktefi nejsou viibec nic, vyvolil si Bih, aby
zlomil moc téch, ktefi jsou ‘néco’, aby se zadny smrtelnik nemohl
pred Bohem vynaset. A od ného pochazi to, Ze jste spojeni s Kristem
Jezisem. Jeho nam Bih poslal jako darce moudrosti, spravedlnosti,
posvéceni a vykoupeni. Tak se splnilo, co je v Pismé: "Kdo se chlubi,
at se chlubi v Panu.”"

3. Metodika g %

Posadte se a jeden precte slova papeze, nad kterymi se budeme dale
zamyglet.

Témata k zamysleni (spole¢nému i osobnimu)

» Co ve mé ve vztahu k evangelizaci vyvolava strach? Bojim se
svych slabosti, neznalosti, toho, Ze nemam potfebné dovednosti,
neumim se vyjadrit apod. Nebo se bojim ztrapnéni, vysméchu,
znevyhodnéni kvuli pfiznani se ke Kristu?

» Jak a skrze co si uvédomuji, ze Bih je se mnou? Je to pro mé
prijemné védomi a povzbuzeni nebo také zdroj obav? Jak vhimam
Boha - jako dobrého pritele nebo jako dohlizitele nebo jako... ?

» Jsem dobrou soucasti spolecenstvi a rad se podilim na jeho ristu
nebo si drzim odstup, jakdsi zadni vratka? Jsem tymovym hracem,
zalezi mi na jednoté s ostatnimi nebo si rad déldm véci sam a po
svém? Umim ustoupit a hledat spole¢nou cestu nebo prosazuji své
nazory a feSeni?

Navrh spolecné aktivity

myslenka k rozvinuti

Pro vytvareni dobrého spolecenstvi, pro kvalitni spolupraci je dilezité
hledat to, co jednotlivé ¢leny spojuje, ne to, v cem jsou odlisni.
Vyzaduje to byt vnimavy jeden vici druhému, a to ke kazdému.
Laskyplnd pozornost jednoho k druhému upevnuje vazby, posiluje
zivot jednotlivct i spolecenstvi, vytvari zazemi a prispiva ke zdaru
spole¢ného poslani. Kazdy clovek je dtlezity. Pokud nékdo vypadne
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z role, neni na svém misté, pociti to i vSichni ostatni. Mohou kviili
tomu ,zavravorat®, ztratit na néjakou dobu jistotu a stabilitu, ale
pokud neza¢nou panikafit, ustoji takovou situaci a dokonce mohou
pomoci tomu, kdo ,vypadl®, vratit se znovu na své misto.

pomiicky
Velké klubko pevného provazku (nepretrhne se pfi silnéjsim zatazeni)

priibéh

- Posadime se do kruhu (nejlépe cca do 10 lidi, pokud je nas vice,
rozdélime se do dvou ¢i vice kruhit). Jeden z nas vezme do ruky
klubko provazku, na zac¢atku udéla smycku, aby se mu provazek
lépe drzel.

- Zacneme vytvaret z provazku sit jako symbol toho, co nas spojuje.
Ten kdo drzi v ruce klubko si vybere nékoho v kruhu, s kym ma
néco spolecné, fekne jeho jméno a pojmenuje onu skutecnost,
kterou maji spole¢nou (napft. ,hazim klubko Honzovi, protoze oba
zpivame ve schole,...). Ten, kdo klubko chyti, uchopi provazek tak,
aby byl napnuty a pokracuje stejnym zptisobem dal. Pokracujeme
tak dlouho, dokud nachazime to, co nas spojuje - idealni je, aby
byl propojeny kazdy s kazdym (ale pravdivé, na zakladé rtznych
spolecnych véci — ne ze se vsichni propoji na zakladé jediné
skuteCnosti, napf. ze se spole¢né pripravovali na bifmovani).
Neztistanme také u povrchnich véci, jako napft. ze oba mame cerné
ponozky nebo vlasy na jezka. Zkusme zajit k dtilezitéjsim vécem -
napt. Ze ¢teme pravidelné Pismo, zastavame lektorskou sluzbu pti
liturgii, stardme se o ministranty, mame radi modlitbu Taizé apod.

- Kdyz dokonc¢ime tvorbu sité, drzime jednou rukou pevné své
uchyty provazku, opatrné vstaneme a druhou rukou presuneme
kazdy svou zidlicku pred sebe — pod sit z provazki, abychom za
sebou méli volny prostor. Upravime rozestupy tak, aby vsechny
provazky byly v ramci moznosti napnuté. Stojime pevné na misté
a zkusime se soucasné opatrné ,,zaklonit® Sit z provazka se napne,
ale méla by véechny udrzet, protoze kazdy je drzen vSemi.
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- Potom ur¢ime jednoho z nas, ktery zatimco vsichni budou
zaklonéni, drzeni siti, pusti nahle v§echny své uchyty. Provazky na
ného napojené se povoli a vyvola to fetézovou reakci. Cela sit se
stane nestabilni, ale pokud byl spojen kazdy s kazdym, pii trose
snahy ostatni situaci ustoji.

- Kratce shrnme symboliku a prevedme ji do redlného Zzivota
spolecenstvi.

Naméty na konkrétni ukol pro zivot

» Rozhlédni se ve $kole, jestli kolem tebe nejsou néjaci dalsi kfestané.
Pokud nékoho najdes, seznam se s nim a zkuste se napf. 1x tydné
setkat (tfeba pul hodiny pfed vyucovanim apod.) ke spolecné
modlitbé za spoluzaky a ucitele, za sebe navzajem, abyste byli
dobrymi svédky Krista.

» Nabidnéte se jako spolecenstvi k pomoci prfi néjaké evangelizacni
aktivité ve farnosti, ptipadné budte jejimi iniciatory — napt. Noc
kostel(i, adventni a vano¢ni programy pro vefejnost, sousedské
odpoledne, program pro obyvatele domovt pro seniory, farni
¢ajovna, atd.

Shrnuti témat

» Kdyz Bih clovéka povolavd, také ho vybavuje potifebnymi
schopnostmi a hlavné slibuje svoji stalou pritomnost. On nas
predchazi a vede, proto nemusime mit strach.

» K misijni ¢innosti jsme poslani spole¢né, jako cirkev vcetné
spolecenstvi svatych. Kdyz tvofime spolecenstvi, pak jsme
i v evangelizaci silni a objevujeme zdroje, které bychom jinak
neuméli najit.
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4. Modlitba M

V modlitbé miZeme nachazet bezpeci a védomi toho, Ze nejsme
sami.

Pomiicky: Bible, ,bali¢ak - aspon format A2 - dle poctu ucastniki,
fixy, vétsi svice, ¢ajovky

Bali¢dk poloZime doprostied modlici se skupiny, zapdlenou svicinechdme
zatim mimo pozornost, cajovky nechdme nezapdlené v blizkosti balicku.

Pisen

Precteme biblicky text Jer 1,7

Co je mym strachem, kdyZz mdm hldsat evangelium, ptiznat se
k vite?(napt. neznalost, strach o svou image, vysméch, vék, mdlo
zkusenosti, osamocenost, trapnost, neni to pro mé diileZité atd.)

Tyto strachy a obavy sepisujeme na baliédk.

Se slovy: Neméjte strach - ja jsem s vami po vSechny dny, pravi Jezis
(Mt 28,20), postavime doprostred svici, kterd symbolizuje Krista -
Svétlo.

Kazdy ted miiZzeme zapadlit od této svice cajovku a poprosit, aby Pdn
vstoupil do mych strachii a zbavil mé jich nebo mi je pomohl prekonat.
Mohu prosit za obavu, kterou napsal nékdo jiny. U jedné ,obavy“ miiZe
byt vice cajovek, tady prosby se mohou opakovat. Kazdy miizZe pouzit
vice cajovek — podle zvdzeni moderdtora modlitby.

Zaver: text 1Kor 1, 28-31

Pisern
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X. SLOUZIT

1. slova Frantiska g

, ' Zpivejte Hospodinu piseft novou” (Z1 96,1). Co je tato nové pisen?
Nejsou to slova, ani melodie, ale pisen vaseho zivota, svoleni ke ztotoz-
néni vadeho Zivota s Zivotem JeziSovym, osvojeni si jeho citéni, jeho my-
Sleni, jeho jednani. Jezistv Zivot je zivotem pro druhé. Je Zivotem sluzby.

Kvuli hlasani JeziSe se Pavel stal “sluzebnikem v$ech” (1 Kor 9,19).

Evangelizovat znamena dosvédcovat v prvni osobé Bozi lasku, pre-
konavat svoje sobectvi, slouzit, sklanét se k bratf¥im a myt jim nohy,
jako to ¢inil Jezis.

Kdo evangelizuje, je sam evangelizovan, a kdo predava radost z viry,
radost dostava. Drazi mladi, po navratu do svych domovii neméjte
strach byt velkodusni vii¢i Kristu, dosvédcovat jeho evangelium. Nést
evangelium znamend nést Bozi moc, vytrhavat a hubit zlo a nasili, nicit
a borit prekazky sobectvi, netolerance a nenavisti, stavét novy svét.”
(nedélni homilie)

»Budte stale velkodus$ni vii¢i Bohu i bliznim, nic se tim neztraci, ba
dokonce se ziska obrovské bohatstvi Zivota!

Biih vola k definitivnim rozhodnutim, ma pro kazdého sviij plan.
Odhalit jej a odpovédét na vlastni povoldni znamena kracet ke
$tastné seberealizaci. Bih nas vSechny vola ke svatosti, k Zivotu, ja-
kym Zije On, ale pro kazdého ma jednu urcitou cestu.

Neéktefi jsou povolani posvécovat se zalozenim rodiny skrze svatost
manzelstvi. Nékdo dnes fika, Ze manzelstvi ‘neni vmoédé’. V této kul-
tufe docasného a relativniho mnozi fikaji, Ze je dilezité "uzit si” tuto
chvili, Ze nemd cenu zavazovat se na cely zivot, prijimat definitivni
rozhodnuti "navzdy’, protoZe se nevi, co pfinese zitfek. Ja vds vsak
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zadam, abyste byli revolucionari. Prosim vas, abyste $li proti proudu;
ano, zadam vas, abyste se v tomto vzepreli takovéto kulture doc¢asnos-
ti, ktera se domniva, ze nejste s to vzit na sebe odpovédnost, Ze nejste
schopni opravdu milovat. Mam davéru ve vas mladé a modlim se za
vas. Méjte odvahu ‘jit proti proudu’. A méjte také odvahu byt Stastni.
Jiného vola Pan ke knézstvi, aby se mu naprosto daroval a miloval
vSechny lidi srdcem Dobrého Pastyte.

Dalsi vola ke sluzbé druhym v feholnim Zivoté, aby se v klasterech
oddali modlitbé za dobro svéta, aby se v rtiznych oblastech apostolatu
rozdali vSem, zvlasté tém nejpotiebnéjsim.

Nemeéjte strach z toho, ze vas Biih vola! Stoji za to fici Bohu "ano’
(jako to udélal Samuel). V ném spociva radost.”

(dobrovolnikim)
2. Pismo
1 Sam 3, 1-10

»Chlapec Samuel ptisluhoval Hospodinu pod Elim. Hospodin mluvil
v té dobé zfidka a vidéni nebylo casté. Jednoho dne spal Eli na svém
misté; o¢i se mu pocaly kalit, takze prestaval vidét. Hospodinova lam-
pa nebyla jesté zhasnuta a Samuel spal ve svatyni, kde byla Bozi archa.
Tu Hospodin zavolal: “Samueli!” On odpovédél: "Tady jsem.” Bézel
k Elimu a fekl: "Tady jsem, volal jsi mé.” On pravil: "Nevolal jsem t&,
vrat se a spi.” Sel tedy spat. Hospodin zavolal podruhé: “Samueli! * Sa-
muel vstal, Sel k Elimu a fekl: “Tady jsem, volal jsi mé.” On odpovédél:
"Nevolal jsem té, synu mij; vrat se a spi.” Samuel totiz neznal Hos-
podina, protoze se mu Hospodin jesté nezjevil ve slové. Hospodin
zavolal opét Samuela, potreti. Vstal tedy, Sel k Elimu a fekl: "Hle, tady
jsem, volal jsi mé.” Tu Eli pochopil, ze chlapce volal Hospodin. Eli
proto fekl Samuelovi: Jdi spat. Bude-li pak volat, fekni: *Mluv, Hos-
podine, tvij sluzebnik poslouchd.” Samuel tedy $el spat na své misto.
Hospodin prisel, zastavil se a volal jako drive: "Samueli, Samueli!’
A Samuel fekl: "Mluv, tviij sluzebnik posloucha. ™
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3. Metodika g %

Posadte se a jeden precte slova papeze, nad kterymi se budeme dale
zamyslet.

Témata k zamysleni (spole¢nému i osobnimu)

» Je muj kazdodenni Zivot Zivotem pro druhé? Jsem pozorny ke
svému okoli a ochotny ,,prilozit ruku k dilu® Je ma sluzba nezistna,
motivovana laskou k Bohu a bliznimu? Nebo hraje roli vnéjsi
dojem, dobra kfestanska image, pfipadna pochvala, ocenéni...? Jak
prekonavam svoji nechut, lenost, sobectvi?

» Co hraje roli v mych kazdodennich rozhodovanich? Racionalni
uvaha, hlas svédomi, aktualni emoce, stres, minéni okoli, aktualni
okolnosti, ...? Co vitézi? Zajima mé, co na to desatero, povinnosti
stavu, okolnosti? Vnimam vili Bozi jako recept nebo jako omezeni?

» Co pro mé znamend védomi, ze Bih mé vola ke svatosti a ke
konkrétni Zivotni cesté? Je to pro mé radost, jistota a kazdodenni
program? Nebo urcity stradak, obtizny ukol, pred kterym zaviram
o¢i a branim se z obavy o svoji svobodu? Modlim se za rozpoznani
Boziho planu se mnou a za ochotu k jeho naplnovani? Davéruji, ze
Btith mi skrze tento plan projevuje svojilasku a nabizi plnohodnotny
zivot? Nemam tendenci ,vysmeknout se“ a vzit sviij zZivot do svych
rukou, podle svych predstav?

Navrh spolecné aktivity

myslenka k rozvinuti

Btth ma pro kazdého clovéka pripravenou konkrétni zivotni cestu.
Mnohé zve do manzelstvi, jiné ke knézstvi nebo k zasvécenému
zivotu. Jaké jsou tyto cesty? Jaké radosti a tézkosti nds na nich cekaji?
Vydat se na jakoukoliv z nich vyzaduje ochotu naslouchat, schopnost
rozliSovat, odvahu rozhodnout se, vzit na sebe zavazek a vérné nést
disledky rozhodnuti. Sou¢asna mentalita nam ale spiSe radi ,nevaz
se, odvaz se”.

60

pomiicky
Papiry a tuzky

priibéh

- Vytvofime tfi skupiny, jejichz tkolem bude ujmout se jedné
zivotni cesty (manzelstvi, knézstvi, zasvéceny zivot) a stat se jejimi
»0bhdjci. Déleni miize byt bud nahodilé (pfiblizné stejné velké
skupiny) nebo zajmové - tedy, ze si kazdy vybere skupinu podle
tématu, které ho zajima (razné velké skupiny).

- V kazdé skupiné si pripravime ,obhajobu“ vybraného nebo
pridéleného povolani tim, ze si formulujeme odpovédi na
nasledujici otazky:

1) Co nas motivuje pro toto povolani? Které motivy jsou dobré
a které Spatné?

2) Jaké jsou jeho cile a pfinos?

3) Jakouvybavu (predpoklady) pro Zivot na této cesté potfebujeme?

4) Co je pro toto povolani ohrozenim? (vnitfni i vnéjsi)

Adresaty nasi obhajoby budou nasi vrstevnici, spoluzaci, kamaradi.

- Ddle si pripravime (vhodnou, pozitivni) reklamu (slogan, pisen,
scéna, apod.)

-V dalsi ¢asti pfedneseme ostatnim obhajobu svého povolani, pricemz
ostatni potom mohou klast doplnujici otazky (napf. max. 5 otazek
ke kazdému povolani). Nejde o to, aby tento ,,dialog” byl vyhrocené
konfrontacni, ale abychom se ucili vyjadrit a obhdjit své nazory
a zaroven si ujasnit vlastni pochybnosti — tézko se obhajuje to, s ¢im
nejsem sam ztotoznén. Na zavér odprezentujeme svoji reklamu.

- Tuto aktivitu mizeme obohatit situa¢nim ramcem - napriklad
druhou ¢ast pojmout jako ,tiskovou konferenci“ (mozné upravit
prostredi, pouzit rekvizity, techniku,...)

Naméty na konkrétni ukol pro zivot

» Usporadejte si spolu pout za nalezeni a realizaci osobniho povolani
kazdého z vas.

» Pozvéte si na setkani postupné néjaky manzelsky par, knéze,
feholnika (feholnici), aby vam svéd¢ili o jejich povolani.
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Shrnuti témat

» Jezi$tv Zivot je zivotem pro druhé, Zivotem sluzby. Jsme pozvani,
abychom ho nasledovali a velkodusné dosvédcovali jeho
evangelium - nesli Bozi moc, vytrhavali a hubili zlo a nasili, nicili
a borili prekdzky sobectvi, netolerance a nenavisti, stavéli novy svét.

» Bt vola ke svatosti vSechny lidi, ale pro kazdého ma svij plan,
jednu urcitou cestu a vold nas k definitivnim rozhodnutim -
navzdory soucasné kultufe docasnosti. Odhalit tento plan, vzit
na sebe odpovédnost a odpovédét na osobni povolani, znamena
kracet ke $tastné seberealizaci. Stoji za to fici Bohu ano - v ném

spociva radost.

4. Modlitba M

V modlitbé nachazime silu k rozhodnuti Zit po vzoru Krista a vidét
velké véci, které pro nas Bih pripravil.

Pomiicky: Bible, pro kazdého jeden provazek (cca 50 cm), zluté
a zelené listky (pro snazsi praci v jednom misté prodérované), vetsi
svice

Uprostied hoti svice. Kazdy md sviij provazek. Listecky jsou na misté
dostupném vsem.

Pisen

Modlime se spolecné hymnus Flp 2, 5-11

Na Zluté listecky piseme, jak vypadd nebo jak si predstavuji Zivot
s Bohem napt. naplnény, radostny, vesely, pokojny, v hojnosti atd. (srov.
Flp 2,9)

Tyto listecky navazujeme na jeden konec provdzku.

Béhem toho moderdtor miiZe pronést tuto modlitbu:
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Pane, stojim pred Tebou a chtél bych, aby tady bylo v§echno, ¢im Ziji.
Ty mé dokonale znds. Vzdyt jsi mé celého stvoril. V. mém zivoté neni
nic, co bych nedostal od Tebe. Tyto ruce, celé mé télo, vSechny moje
schopnosti a nadani. Mgj zivot a jeho smysl. A tak to chci ted v§echno
pfinést pred Tebe. VSechny mé uspéchy i pady, vSechny mé vztahy,
které prozivam, touhy, otazky, hledani mého srdce, vSechny zmatky
a nejasnosti. Ty se v8im pocitas. Diky Pane, ze mé prijimas takového,
jaky jsem. Nemusim nejdfive na sobé dlouho a tvrdé pracovat, abych
se mohl ukazat pred Tvou tvari. Mohu pfijit hned. Takovy jaky jsem.
Nechci se lopotit se svym zivotem jen sam a spoléhat jen na sebe. Chci
se uplné vrhnout do Tvé naruce. Vim, ze Ty jsi ten nejlepsi priivodce
a pritel. Tak na mé, prosim, pohlédni. Chci délat vSechno s Tebou
a pro Tebe. Tak, Pane, Ze budu v zivoté opravdu stastny.

Na zelené listecky piseme nase prosby za ochotu a odvahu slouZzit po
Jezisové vzoru (napf. ,Dej mi, prosim, ochotu navstivit castéji nemocnou
tetu.“) a schopnost najit a rozhodnout se pro Zivotni cestu, na niz mé
Pdn vola.

Zelené listecky navazujeme na druhy konec provdzku.
Nyni pokladame provizky tak, Ze Zlutymi listecky jsou bliZe ke svici.

Navrh modlitby: Boze, ty sam jsi nasim cilem. U tebe, ve tvé blizkosti
je zivot v plnosti, v radosti, §tésti a naplnéni. Dékujeme ti, Ze kazdého
z nas vola$ po originalni cesté a prosime té, abychom touto cestou
kraceli s rozhodnosti naseho Mistra a Pana JeziSe Krista.

Moderdtor zakonci souvislou citaci dvou biblickych versii: ,,Mluv,
tvlyj sluzebnik poslouchd.“ (1Sam 8, 10b) Vtom jsem uslysel hlas
Panovnika: ,,Koho poslu a kdo nam pujde?” I fekl jsem: ,,Hle, zde

jsem, posli mne!* (I 6,8)

Pisen
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