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Uvod

Milosrdny Samaritan, ktery schazi ze své cesty, aby pomohl nemocné-
mu (srov. Lk 10,30-37), je obrazem Jezise Krista, jenz se setkava s ¢lo-
veékem pottebujicim spasu a pecuje o jeho rany a bolesti ,,olejem Gtéchy
a vinem nadgje®.! Je 1ékafem duse a téla a ,,vérnym svédkem (Zj 3,14)
spasitelné Bozi pritomnosti ve svéte. Jak ale dnes miizeme toto posel-
stvi konkretizovat? Jak ho transformovat do schopnosti doprovazet ne-
mocného v termindlni fazi zivota, aby se mu pomahalo tak, ze se bude
vzdy respektovat a podporovat jeho nezcizitelna lidska dustojnost, jeho
povolani ke svatosti, a tedy 1 nejvyssi hodnota samotné jeho existence?

Mimoradny a progresivni rozvoj biomedicinskych technologii ex-
ponencialné zvysil klinické schopnosti mediciny v diagnostice, terapii
a péci o pacienty. Cirkev hledi s nadéji na védecky a technologicky vy-
zkum a vidi v nich ptiznivou ptilezitost pro sluzbu integralnimu dobru
zivota a distojnosti kazdého ¢loveéka.? AvSak tyto pokroky v 1ékatské
technologii, jakkoli jsou cenné, nejsou samy o sob¢ urcujici pro stano-
veni pravého smyslu a hodnoty lidského zivota. Jakykoli pokrok v do-
vednostech zdravotnickych pracovnikli vyzaduje rostouci a moudrou
schopnost moralniho rozliSovani,®> aby se zabranilo nepfiméfenému
a nelidskému vyuzivani technologii, zejména v kritické nebo terminal-
ni fazi lidského Zivota.

Kromé toho miize organizacni fizeni a vysoka Clenitost a slozi-
tost soucasnych zdravotnickych systémi redukovat vztah diveéry mezi
lékatem a pacientem na vztah Cisté technicky a smluvni. Toto riziko
vyvstava predev§im v zemich, kde jsou pfijimany zékony, jez legitimi-
zuji n€jaké formy asistované sebevrazdy a dobrovolné eutanazie nej-
zranitelngjsich pacientl. Ty popiraji etické a pravni hranice sebeurceni

1 Rimsky misdl, upraveny podle dekrett Druhého vatikanského koncilu,
vydany papezem Pavlem VI. a revidovany papezem Janem Pavlem II.
Italska biskupska konference — Nabozenska nadace sv. Frantiska z Assisi
a sv. Katefiny ze Sieny, Rim, 2020, Vieobecny iivod VIIL, s. 404.

2 Srov. Papezska rada pro pracovniky ve zdravotnictvi, Novd charta pracov-
niki ve zdravotnictvi. Libreria Editrice Vaticana: Vatikan, 2016, ¢. 6.
3 Srov. Benedikt X V1., enc. Spe salvi (30. listopadu 2007), &. 22. Paulinky: Pra-

ha, 2008: ,,Pokud technickému pokroku neodpovida zaroven pokrok v pro-
cesu etické formace, v ,rustu vnitiniho ¢lovéka® (srov. Ef 3,16; 2 Kor 4,16),
nejedna se pak o pokrok, ale o rostouci ohrozeni ¢lovéka a svéta.
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nemocného jednotlivce a znepokojivym zplsobem zatemnuji hodnotu
lidského Zivota ptfi nemoci, smysl utrpeni a vyznam doby ptedchazejici
smrti. Bolest a smrt nemohou totiz byt kone¢nym kritériem, kterym
se mefi lidska dustojnost, jez je vlastni kazdému ¢lovéku uz jen z toho
davodu, Ze je ,,lidskou bytosti*.

Tvafti v tvar témto vyzvam, které jsou schopné ovliviiovat nas zpt-
sob smysleni o medicing, smyslu péfe o nemocného a socialni odpo-
védnosti vici tém nejzranitelnéjsim, ma tento dokument za cil piinést
svétlo pastyitim i véficim do jejich obav a pochybnosti tykajicich se lé-
katské, duchovni a pastora¢ni pomoci nemocnym v kritické a terminal-
ni fazi zivota. VSichni jsou povolani k tomu, aby po boku nemocnych
vydavali svédectvi a stavali se ,,uzdravujicim spolecenstvim™ a tak se
konkrétné uskutecniovala JeziSova touha, aby vSichni, pocinaje t€mi
nejslabsimi a nejzranitelngjsimi, byli jednim télem.* Potieba moralné
objasnit a prakticky usmérnit pomoc témto lidem se vnima opravdu
vsude, protoZe ,,je nezbytna jednota nauky a praxe'®, pokud jde o tak
ozehavou otazku, kterd se tyka nejslabsich pacientll v nejdelikatnéjsi
a rozhodujici fazi Zivota cloveka.

Rizné biskupské konference po celém svété vydaly pastoracni do-
kumenty a listy, kterymi se pokusily reagovat na vyzvy spojené s asis-
tovanou sebevrazdou a eutanazii — legitimizovanymi pravnimi norma-
mi nékterych statti — se zvlastnim zietelem na ty, kdo pracuji nebo jsou
hospitalizovani v nemocnicich, vcetné katolickych. Ale duchovni po-
moc a pochybnosti, které za urcitych okolnosti a v ur¢itych kontextech
vyvstavaji ohledn¢ slaveni svatosti pro ty, kdo chtéji ukoncit svijj Zivot,
dnes vyzaduji jasnéjsi a presnéjsi vyjadieni cirkve s cilem:

—znovu potvrdit poselstvi evangelia a jeho vyjadieni jako dok-

trindlniho zakladu predkladaného ucitelskym uradem cirkve
a pripomenout poslani téch, kdo jsou v kontaktu s nemocnymi
v kritické a termindlni fazi (¢lenové rodiny nebo zakonni za-
stupci, nemocni¢ni kaplani, mimofadni sluzebnici eucharistie
a pastoracni pracovnici, dobrovolnici v nemocnicich a zdravot-
nicky personal), jakoz i samotnych nemocnych;

4 Srov. Frantisek, Projev k Italské asociaci proti leukémii (AIL) (2. bfezna
2019). L'Osservatore Romano, 3. biezna 2019, ¢. 7.
5 Frantisek, apostol. exhort. Amoris laetitia (19. bfezna 2016), ¢. 3. Paulin-

ky: Praha, 2016.



— poskytnout pfesné a konkrétni pastoracni pokyny, aby na mistni
urovni bylo mozné celit témto slozitym situacim a zvladat je,
a tak se pacientovi usnadnilo osobni setkani s milosrdnou Bozi
laskou.

1. Postarat se o blizniho

Je t€zké rozpoznévat nesmirnou hodnotu lidského zivota, nebot’ se nam
i navzdory vSem snaham o pomoc stale ukazuje ve své slabosti a kieh-
kosti. Utrpeni, jez ani zdaleka neni odstranéno ze Zivotniho obzoru ¢lo-
véka, i nadale klade nevy&erpatelnou otazku o smyslu Zivota.® Resit tuto
dramatickou otdzku nikdy neni mozné pouhym lidskym myslenim, pro-
toze v utrpeni se nachazi velikost urcitého tajemstvi, které l1ze odhalit
pouze diky Bozimu zjeveni.’ Kazdému zdravotnickému pracovnikovi
je predevsim svéfeno poslani byt vérnym strazcem lidského zivota az
do jeho ptirozeného zavrSeni® a poskytovat ptitom pomoc, ktera dokaze
u kazdého pacienta ozivit hluboky smysl jeho Zivota, i kdyZ je pozname-
nan utrpenim a nemocemi. Z tohoto ditvodu se jevi jako nutné peclive
zvazovat spravny vyznam péce, aby se pochopil smysl specifického po-
slani, které Bih svefil kazdému ¢loveéku, zdravotnickému a pastoracni-
mu pracovnikovi, jakoZz i samotnému nemocnému a jeho roding.
Zkusenost 1ékatské péCe vychazi ze situace Clovéka, pozname-
nané konecnosti a omezenosti, kterou je zranitelnost. Ta se ve vztahu
k lidské osob¢ projevuje jako kiehkost naseho byti, jez je zaroven ,,té-
lem*, hmotn¢ i ¢asové koneénym, tak i ,,dusi, touZici po nekonecnu
a urc¢enou pro veécnost. Nase byti ,,konecnych™ tvorti, a pfesto urcenych
pro vécnost odhaluje jak nasi zavislost na hmotnych statcich a na vza-
jemné pomoci lidi, tak i nase originalni a hluboké pouto s Bohem. Tato
zranitelnost klade zaklad etice poskytované péce, zejména v oblasti
mediciny, chapané jako usili, starostlivost, spolutcast a odpovédnost

6 Srov. Druhy vatikansky koncil, past. konst. Gaudium et spes (7. prosince
1965), ¢. 10, in Dokumenty I1. vatikanského koncilu. Zvon: Praha, 1995.

7 Srov. Jan Pavel I1., apostol. list Salvifici doloris (11. unora 1984), ¢. 4.
Zvon: Praha, 1995.

8 Srov. Papezska rada pro pracovniky ve zdravotnictvi, Nova charta pra-

covnikii ve zdravotnictvi, ¢. 144.
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vuéi Zenam a muzim nam svéfenym proto, ze potfebuji fyzickou a du-
chovni pomoc.

Pecovatelsky vztah odhaluje zejména princip spravedlnosti v jeho
dvojim rozméru: podpora lidského zivota (suum cuique tribuere) a ne-
zpusobeni zadné jmy druhému clovéku (alterum non laedere); tentyz
princip Jezis transformuje v pozitivnim smyslu do zlatého pravidla. ,,Co
chcete, aby lidé délali vam, to vSechno 1 vy délejte jim™ (Mt 7,12). Je
to pravidlo, které v tradi¢ni lékaiské etice nachazi ozvénu ve vyroku
primum non nocere.

Péce o zivot je proto prvni odpovédnosti, kterou pocituje lékar
pii setkani s pacientem. Nelze ji redukovat na schopnost uzdravovat
nemocné, coz je jeji nejsirsi antropologické a moralni hledisko; i kdyz
je uzdraveni nemozné nebo nepravdépodobné, 1ékaisko-osetrovatelska
pomoc (péce o zakladni fyziologické télesné funkce) i psychologicke
a duchovni doprovazeni jsou nevyhnutelnou povinnosti, protoze opak
by piredstavoval nelidské opusténi pacienta. Medicina, kterd vyuziva
mnoho véd, ma také dilezity rozmér ,terapeutického uméni®, coz zna-
mena uzky vztah mezi pacientem, zdravotniky, ¢leny rodiny a Cleny
riznych komunit, ke kterym pacient patii. Terapeutické umeni, klinic-
ké ukony a péce jsou v medicinské praxi neoddélitelné spojeny, zejmé-
na v kritické a terminalni fazi zivota.

Milosrdny Samaritan se ,,nejen piiblizuje k loveku, kterého najde
polomrtvého na kraji cesty, ale také se ho s pé¢i ujme™’ Investuje do
néj nejen penize, které ma, ale také penize, které nema, a doufa, Ze je
vydéla v Jerichu, a slibuje zaplatit pfi svém navratu. Kristus nas tedy
vyzyva, abychom vlozili divéru v jeho neviditelnou milost, vede nas
k velkorysosti zalozené na nadptirozené lasce a ztotoziuje se s kaz-
dym nemocnym: ,,Cokoli jste ud¢lali pro jednoho z téchto mych nej-
poslednéjsich bratii, pro mne jste udelali (Mt 25,40). JeziSovo tvrzeni
je moralni pravdou univerzalniho vyznamu: ,,Je tfeba pecovat o cely
zivot a o zivot v8ech*!?, aby se odhalila ptivodni a bezpodmine¢na Bozi
laska, zdroj smyslu kazdého Zivota.

9 Frantisek, Poselstvi pro 48. svétovy den komunikaénich prostiedkti (24. led-
na 2014): https://cbk.blob.core.windows.net/cms/CirkevOld/019874.pdf.

10 Jan Pavel I1., enc. Evangelium vitae (25. biezna 1995), ¢. 87. Zvon: Praha,
199s.



Proto zvlasté v nemocnicich a pecovatelskych zatizenich inspiro-
vanych kiestanskymi hodnotami je vice nez kdy jindy nutné vyvinout
usili, a to 1 duchovni, aby se vytvofil prostor pro vztah budovany na
zakladé védomi o kiehkosti a zranitelnosti nemocného Cloveka. Slabost
nam totiz pfipomind nasi zavislost na Bohu a vyzyva nas, abychom
reagovali s nalezitou tctou k bliznimu. Z toho vyplyva moralni odpo-
védnost kazdého, kdo se stara onemocné (Iékar, zdravotni sestra, ¢len
rodiny, dobrovolnik, duchovni), spojena s védomim, Ze se nachazi pred
zakladnim a nezcizitelnym dobrem, jimz je lidska osoba. To vyzaduje,
aby neprekracoval hranice dané tctou k sob€ samému i k druhému, coz
znamena piijeti, ochranu a podporu lidského Zivota az do chvile ptiro-
zené smrti. V tomto smyslu jde o kontemplativni pohled," jenz dokaze
uchopit zivot svij i ostatnich jako jedine¢ny a neopakovatelny zazrak,
ktery se pfijima a chape jako dar. Je to pohled téch, kdo nepiedstiraji, ze
se zivota zmociuji, ale uméji ho brat takovy, jaky je, s jeho namahami
a utrpenim, a snazi se v nemoci rozpoznat smysl, kterym se nechaji
oslovit a ,,vést™ s divérou a odevzdanosti Panu zivota, jenz se v ném
projevuje.

Medicina musi samoziejmé akceptovat omezeni dané smrti jako
soucast lidské podminénosti. Nastava chvile, kdy nezbyva nic jiného
nez uznat, ze nelze pouzit zadné specifické terapie na nemoc, jeZ se
zakratko projevi jako smrtelnd. Je to dramatické skutecnost, kterou je
tfeba sdélit nemocnym s velkou lidskosti a také s divéryplnou otevie-
nosti k nadptirozené perspektive, s uvédomeénim si uzkosti, jakou smrt
prinasi, zejména v kultute, kterd smrt skryva. Nelze si totiz predstavo-
vat fyzicky zivot jako néco, co je tfeba za kazdou cenu uchovat — coz je
nemozné —, ale jako néco, co se ma zit a dosahnout ptitom svobodného
prijeti smyslu télesné existence: ,,Pouze ve vztahu k lidské osob¢ jakoz-
to celku, coz je ,duse, ktera se projevuje v téle a jako télo které je ozi-
vovano nesmrtelnym duchem’, 1ze pochopit specificky lidsky vyznam
téla. "

Uznat nemoznost uzdraveni pii vyhlidce na blizkost smrti vSak
neznamena konec I€kafské a oSetfovatelské Cinnosti. Uplatiiovat

11 Srov. Jan Pavel I1., enc. Centesimus annus (1. kvétna 1991), ¢. 37. Zvon:
Praha, 1991.

12 Jan Pavel 11, enc. Veritatis splendor (6. srpna 1993), ¢. 50. Zvon: Praha,
1994.



odpovédnost vii¢i nemocnému znamena pécovat o n¢j az do konce:
,Vylécit, pokud je to mozné, pecovat stale (to cure if possible, always
to care)" Zamér trvalé 1éCby pacienta nabizi kritérium pro vyhod-
noceni ruznych opatieni, ktera je tieba pfijmout v situaci ,,nevyléci-
telné* nemoci: slovo ,,nevylécitelna™ totiz nikdy neni synonymem pro
vyraz ,nelécitelna”. Kontemplativni pohled vybizi k rozSifeni pojmu
péce. Cilena pomoc se musi zamétovat na celistvost osoby a vhodnymi
anezbytnymi prostfedky musi zarucovat fyzickou, psychologickou, so-
cialni, rodinnou a nabozenskou podporu. Zivé vira udrzovana v dusich
kolemstojicich miize pomahat pacientovi ke skute¢nému Zzivotu teolo-
galnich ctnosti, i kdyz to neni viditelné okamzit€. Pastoracni péce vSech
— ¢lenti rodiny, 1ékat, zdravotnich sester a kaplanti — miize nemocnému
pomoci, aby vytrval v posvécujici milosti a zemiel v milosrdné lasce
av lasce k Bohu. Pokud tvafi v tvaf nevyhnutelnosti nemoci, zv1aste je-
-li chronicka a degenerativni, chybi vira, potom strach z utrpeni, smrti
a bezutésnosti, ktery z této situace plyne, je dnes hlavni pti¢inou poku-
st kontrolovat a zvladat okamzik smrti, a dokonce ho urychlit zadosti
o eutanazii nebo asistovanou sebevrazdu.

I1. Zivouci zku§enost trpiciho Krista
a hlasani nadéje

Jestlize postava milosrdného Samaritana vrha nové svétlo na poskyto-
vani péce, pak zivouci zkusenost trpiciho Krista, jeho agonie na kitizi
a jeho vzkfiSeni jsou misty, kde se projevuje blizkost Boha, ktery se stal
Clovékem, prozivajicim v riznych podobach tizkosti a bolesti, jeZ mo-
hou postihnout nemocné a jejich rodiny béhem dlouhych dnti nemoci
i na konci Zivota.

Nejen prorok Izaias (srov. 1z 53) ohlasuje Krista jako muze, jemuz
jsou bolest a utrpeni divérné znamé (srov. 1z 53), ale pokud si znovu
precteme stranky o Kristové utrpeni, najdeme tam prozitek neporozu-
meéni, vysméchu, opusténosti, fyzické bolesti a tizkosti. Takové zku-
Senosti dnes postihuji mnoho nemocnych lidi, ¢asto povazovanych za

13 Jan Pavel I1., Projev k ucastnikiim mezindrodniho kongresu ,,Lécba pro
zachovani zZivota a vegetativni stav. Védecké pokroky a eticka dilemata*
(20. bfezna 2004), ¢. 7, in AAS 96 (2004), s. 489.
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zatéz pro spole¢nost; nékdy nejsou ve svych otazkach pochopeni a Cas-
to zazivaji rizné formy emocionalni opusténosti a ztraty vztaht.

Kazdému nemocnému je tfeba nejen naslouchat, ale také si uve-
domovat, ze nas partner v rozhovoru ,,vi*, co to znamena citit se sam,
opustény, zarmouceny tvari v tvar vyhlidce na smrt, télesné bolesti
a utrpeni, které prichazi tehdy, kdyz ho spole¢nost nahlizi a méti jeho
hodnotu mirou kvality zivota a kdyz mu dava pocitit, ze je zatézi pro
plany ostatnich. Obratit pohled ke Kristu proto znamena uvédomit si, Ze
se Ize odvolavat na toho, kdo pocitil na svém téle bolest bicovani a hie-
b, vysméch bicujicich, opusténost a zradu svych nejdrazsich pratel.

Tvari v tvar vyzve, jakou je nemoc, a pti emocionalnich a duchov-
nich obtizich téch, kdo prozivaji bolest, se nevyhnutelné objevuje potie-
ba vyslovit slovo utéchy, cerpané ze soucitu plného nadéje v Jezise na
ktizi. Davéryplna nadgje, kterou projevuje Kristus na ktizi, je schopna
celit okamziku zkousky i vyzveé smrti. V Kristoveé kiizi — opévovaném
liturgii na Velky patek: Ave crux, spes unica — jsou soustiedéna a zahr-
nuta vSechno zlo a utrpeni svéta: veskeré fyzické zlo, jehoz symbolem je
ktiz jako neslavny a nechvalné znamy nastroj smrti; v§echno psychické
zlo, vyjadiené JeziSovou smrti v nejchmurnéjsi osamelosti, opusténos-
ti a zrad¢; vSechno mordlni zlo, projevujici se v odsouzeni nevinného
k smrti; v8echno duchovni zlo, zduiraziiované bezutésnosti, ktera dava
pocitit Bozi ml¢eni.

Kristus zakousel bolestné zdéseni Matky a uc¢edniki, kteti ,,stoji*
pod kiizem; v tomto jejich ,,stani*, zjevné obtizeném bezmocnosti a re-
zignaci, se projevuje veSkera intimita citti, umoziujici Bohu, ktery se
stal clovékem, aby prozil i ony hodiny, jez se zdaji byt nesmysIné.

Pak je tu kiiz; ve skute¢nosti nastroj muceni a popravy, vyhrazeny
jen tém nejposlednéjsim; zda se byt symbolem tolik podobnym oném
nemocem, které pribijeji cloveka na Itizko, které predznamenavaji pou-
ze smrt, a zda se, Ze odnimaji smysl ¢asu a jeho plynuti. Pfesto ti, kdo
,,Stoji* kolem pacienta, nejsou pouhymi svédky, ale jsou zivym vyra-
zem citl, pout a divérné disponibility k lasce, coz trpicimu umoziuje,
aby na sobé¢ pocitil lidsky pohled, schopny navracet smysl dobé nemoci.
Vzdyt’ v prozivani toho, ze jsme milovani, nachazi cely zivot své opod-
statnéni. Kristus byl na cesté svého utrpeni vzdy podporovan pevnou
davérou v Otcovu lasku, kterd se v hodinach kfize projevila také pro-
stfednictvim lasky Matc¢iny. Bozi laska se v lidskych dé&jinach piece



vzdy projevuje skrze lasku téch, ktefi nas neopoustéji a ktefi navzdory
vS§emu ,,5t0ji* po nasem boku.

Zamyslime-li se nad koncem zivota lidi, nemiizeme zapomenout,
ze v nich ¢asto pieziva starost o ty, které opoustéji: o déti, manzela,
rodiCe, pratele. Je to néco, co patii k ¢lovéku a co nikdy nemtizeme
prehlizet, ale spiSe je tfeba nabidnout zde podporu a pomoc.

Je to stejné znepokojeni, jaké pocitoval Kristus, kdyz pred smrti
mysli na Matku, ze zlstane sama v bolesti, kterou bude muset od té
chvile snaset. Ve stru¢ném podani Janova evangelia se Kristus k Matce
obraci, aby ji upokojil a svétil ji milovanému u¢ednikovi, aby se o ni
mohl postarat: ,,Zeno, to je tviij syn™ (srov. Jan 19,26-27). Obdobi kon-
ce zivota je Casem vztahti, dobou, v niz musi byt pfekonana osamélost
a opusténost (srov. Mt 27,46 a Mk 15,34) v davéryplném odevzdani
svého zivota Bohu (srov. Lk 23,46).

Divat se na Ukfizovaného z tohoto hlediska znamena vidét cho-
ralni vyjev, v jehoz centru se nachazi Kristus, protoze na svém téle sou-
stied’uje a skutecné proménuje ty nejtemnéjsi hodiny lidské zkusenosti,
v nichz se v tichosti do mysli vkrada zoufalstvi. Svétlo viry ndm v tom-
to plastickém a stfidmém evangelijnim popisu umoznuje zachytit pii-
tomnost Bozi Trojice, protoze Kristus ditvétuje Otci diky Duchu Svaté-
mu, ktery podepira Matku i u¢edniky, ktefi ,,stoji* pod kiizem a svym
»stanim™ a lidskou oddanosti Trpicimu se ti€astni na tajemstvi spasy.

I kdyz je smrt poznamenana bolestnym odchodem, mtize se stat
ptilezitosti pro vétsi nadéji pravé diky vife, ktera nas ¢ini ucastnymi
na vykupitelském Kristoveé dile. Bolest je totiz existencialn€ snesitelna
pouze tam, kde existuje nad¢je. Nadéje, kterou Kristus pfinasi trpicimu
a nemocnému, spoc¢iva v jeho ptitomnosti, v jeho skuteéné blizkosti.
Nadé¢je neni jen ocekavanim lepsi budoucnosti, ale také pohledem na
pritomnost naplnénou smyslem. Udalost vzkfiSeni v kiestanské vite
nejen odhaluje vécny zivot, ale také jasné ukazuje, zZe rozhodujici slovo
v d&jinach nikdy nema smrt, bolest, zrada a zlo. Kristus vstava z mrt-
vych v d&jinném Case a v tajemstvi vzkfiSeni je potvrzena laska Otce,
ktery nikdy nikoho neopousti.

Nové interpretovat zivouci zkusenost trpiciho Krista tedy také
znamena odevzdavat dnesnim lidem nad¢ji schopnou poskytovat smy-
sl dobé nemoci a smrti. Touto nad¢ji je laska, ktera odolava pokuseni
zoufalstvi.
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Jakkoli je paliativni péce dilezita a hodnotna, nepostacuje, pokud
neexistuje nekdo, kdo ,,stoji a setrvava u pacienta a svéd¢i pred nim
o jeho jedinecné a neopakovatelné¢ hodnoté. Hledét na Uktizovaného
znamena pro véficiho duveérovat v Bozi porozuméni a v jeho lasku.
V historické epose, kdy je okédzale vyvySovana a oslavovana autono-
mie jednotlivce, je dilezité si pfipominat, Ze je sice pravda, ze kazdy
proziva sam své vlastni utrpeni, vlastni bolest a vlastni smrt, ale tyto
prozitky jsou vzdy provazeny pohledem a ptitomnosti ostatnich. Kolem
ktize jsou také ¢inovnici fimského statu, jsou tam zvédavci, jsou tam
lidé nevsimavi, lhostejni i rozhnévani; jsou pod kiizem, ale ,,nestoji*
a nesetrvavaji s Ukfizovanym.

Na jednotkach intenzivni péce a v pecovatelskych domech pro
chronicky nemocné mizeme byt pfitomni jako Cinovnici, nebo jako
lidé, kteti s nemocnym ,,stoji** a setrvavaji.

Zkusenost kiize tak umoznuje nabidnout trpicimu diivéryhodného
partnera, k némuz se miize obratit svym slovem a myslenkou a komu se
muze sverit se svou uzkosti a strachem. Tém, kdo se staraji o nemocné,
poskytuje scéna uktizovani dalsi diivod pro pochopeni toho, Ze ackoli
se zdanlivé uz neda nic délat, d& se toho vykonat jesté mnoho, protoze
,,Stat* a setrvavat je jednim ze znakt lasky a nadgje, kterou v sob¢ nese.
Hlasani o zivoté po smrti neni iluzi nebo utéchou, ale jistotou, jez se
nachazi v samém centru lasky, kterou smrt nemtize pohltit.

I1I. Samaritanovo ,,srdce, které vidi“: lidsky Zivot
je posvatnym a nezcizitelnym darem

At se ¢lovek nachdzi v jakémbkoli fyzickém nebo dusevnim stavu, za-
chovava si svoji jedine¢nou diistojnost stvoieni k Bozimu obrazu. Muze
zit a rist v bozské nadhete, protoze je povolan, aby byl ,,obrazem a sla-
vou Bozi“ (1 Kor 11,7; 2 Kor 3,18). Jeho distojnost spociva v tomto
povolani. Blh se stal clovékem, aby nas spasil, slibil nam spasu a pired-
urcil nés ke spolecenstvi s nim. V tom spociva kone¢ny zaklad lidské
dustojnosti."

14 Srov. Kongregace pro nauku viry, list Placuit Deo (22. inora 2018), ¢. 6,
in A4S 110 (2018), s. 430.
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Cirkvi je vlastni doprovazet milosrdenstvim ty nejslabsi na jejich
cesté utrpeni, aby se v nich udrzoval zivot bozskych ctnosti a sméto-
val je ke spase v Bohu.” Je to cirkev milosrdného Samaritana,'® ktera
,,povazuje sluzbu nemocnym za nedilnou soucast svého poslani®!” Po-
chopeni tohoto spasitelného zprostiedkovani cirkve v perspektivé spo-
lecenstvi a solidarity mezi lidmi je zdsadni pomoci k pfekonani kazdé
tendence k redukcionismu a individualismu.'®

Programem milosrdného Samaritana je zejména ,,srdce, které
vidi®. ,,UCi, Ze je nutné obratit pohled srdce, protoze ten, kdo se diva,
Casto nevidi. Pro¢? Protoze mu chybi soucit. [...] Bez soucitu neni po-
zorovatel vtazen do toho, co vidi, a piehlizi to; avSak ten, kdo ma srdce
soucitné, zustava zasazen a zaujat, zastavi se a postara.”’ Takové srdce
vidi, kde je zapotiebi lasky, a jedna podle toho.?° Takové o¢i objevuji ve
slabosti Bozi vyzvu ke konani a uznéavaji lidsky zivot jako prvni obecné
dobro spolecnosti.?' Lidsky zivot je tim nejvyssim dobrem a spolec¢nost
je povolana to uznat. Zivot je posvatny a nedotknutelny dar? a kazdy
¢lovek stvoreny Bohem ma transcendentni povolani a jedine¢ny vztah
s tim, kdo Zivot dava, protoZe ,,neviditelny Bih ze své veliké lasky >
nabizi kazdému ¢lovéku plan spasy, aby bylo mozné prohlasit: ,,Zivot
je vzdy dobro. Clovék je povolan k tomu, aby porozumél nejhlubsimu
diivodu tohoto intuitivniho vyroku, ktery je zaroven podlozenou zkuse-

15 Srov. Papezska rada pro pracovniky ve zdravotnictvi, Nova charta pro
pracovniky ve zdravotnictvi, ¢. 9.

16 Srov. Pavel V1., Promluva na poslednim zasedani koncilu (7. prosince
1965), in AAS 58 (1966), s. 55-56.

17 Srov. Papezska rada pro pracovniky ve zdravotnictvi, Nova charta pro
pracovniky ve zdravotnictvi, ¢. 9.

18 Srov. Kongregace pro nauku viry, list Placuit Deo, €. 6, in A4S 110 (2018),
s. 433-434.

19 Frantisek, Projev k ucastnikiim plenarniho shromazdeni Kongregace pro
nauku viry (30. ledna 2020), in L'Osservatore Romano, 31. ledna 2020, 7.

20 Srov. Benedikt XVI., enc. Deus caritas est (25. prosince 2005), ¢. 31. Pau-
linky: Praha, 2006.

21 Srov. Benedikt X V1., enc. Caritas in veritate (29. Cervna 2009), ¢. 76. Kar-
melitanské nakladatelstvi: Kostelni Vydti, 2009.

22 Srov. Jan Pavel 1., enc. Evangelium vitae, ¢. 49, cit.: ,,hlubsi a opravdoveéjsi
smysl Zivota: totiz to, ze je to dar, ktery se napliuje v sebedarovani.”

23 Druhy vatikansky koncil, dogm. konst. Dei Verbum (8. listopadu 1965),

¢. 2, in Dokumenty II. vatikanského koncilu. Zvon: Praha, 1995.
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nosti.“** Z tohoto diivodu cirkev vzdy rada spolupracuje se v§emi lidmi
dobré viile, s véficimi jinych vyznani nebo nabozenstvi ¢i nevéricimi,
ktefi respektuji dastojnost lidského zivota i v jeho extrémnich fazich
utrpeni a smrti a odmitaji jakékoli ¢iny tomu odporujici.”® Buih Stvofitel
totiz nabizi cloveéku zivot a jeho distojnost jako drahocenny dar, ktery
je tfeba uchovavat a rozmnozovat a jemu z n¢j slozit kone¢ny tcet.
Cirkev potvrzuje pozitivni smysl lidského Zivota jako hodnotu,
kterou lze vnimat uz jen zdravym rozumem a ktera je posilovana a do-
cenovana ve své nezcizitelné distojnosti svétlem viry.” Tady se nejedna
o subjektivni ani volitelné kritérium; je to naopak kritérium zalozené na
prirozené a nedotknutelné diistojnosti — nebot’ zivot je prvotnim dobrem
jakozto podminka pro uzivani kazdého jiného dobra — a na transcen-
dentnim povolani kazdé lidské bytosti, ktera je ptizvana ke sdileni tro-
jiéni lasky Zivého Boha:*’ ,,Zcela zvlastni laska, kterou Stvotitel chova
ke kazdému ¢loveéku, ,mu proptjéuje nekonecnou diistojnost.“*® Nedo-
tknutelnd hodnota zivota je zakladni pravdou ptirozeného moralniho
zakona a podstatnym zédkladem pravniho fadu. Tak jako nelze ptipustit,
aby jiny clovek byl naSim otrokem, i kdyZ nas o to pozada, podobné
se nemizeme rozhodnout pifimo odejmout Zivot néjakému cloveku,
i kdyz nés o to pozada. Usmrtit nemocného, ktery zada o eutanazii,
tedy viibec neznamena uznat jeho autonomii a docenit ji, ale naopak to
znamena zneuznavat hodnotu jeho svobody, silné podminéné nemoci
a bolesti, i hodnotu jeho Zivota a upirat mu dals$i moznosti navazovani

24 Jan Pavel 11., enc. Evangelium vitae, ¢. 34.

25 Srov. Spole¢né prohlaseni monoteistickych abrahamovskych nabozenstvi
o problematice konce zivota, Vatikan, 28. fijna 2019: ,,Stavime se proti ja-
kékoli formeé eutanazie — coz je pfimy a imyslny akt odnéti Zivota — a také
proti lékatsky asistované sebevrazde, ktera je pfimou, umyslnou a promy-
Slenou podporou spachani sebevrazdy, protoze jde o ¢iny zcela v rozporu
s hodnotou lidského Zivota, a proto jsou nasledkem nespravného jednani
jak z moralniho, tak z nabozenského hlediska, a mély by byt bez vyjimky

zakazany.*

26 Srov. FrantiSek, Projev na kongresu Asociace italskych katolickych lé-
kari k 70. vyroci jejiho zalozZeni (15. listopadu 2014), in A4S 106 (2014),
s. 976.

27 Srov. Papezska rada pro pracovniky ve zdravotnictvi, Novd charta pra-

covnikii ve zdravotnictvi, ¢. 1; Kongregace pro nauku viry, instr. Dignitas
personae (8. prosince 2008), ¢. 8, in A4S 100 (2008), s. 863.
28 Frantisek, enc. Laudato si’ (24. kvétna 2015), €. 65. Paulinky: Praha, 2015.
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lidskych vztaht, vnimani smyslu zivota a rastu v teologalnim zivote.
A navic, o okamziku smrti pak rozhoduje ¢lovék namisto Boha. Z to-
hoto diivodu ,,potraty, eutanazie a dobrovolna sebevrazda [...] vnaseji
nakazu do lidské civilizace a poskvriuji vice ty, ktefi je dé€laji, nez ty,
ktefi trpi bezpravi, a velice zneuctivaji Stvoritele®.”

IV. Kulturni prekazky, které zatemnuji posvatnou
hodnotu kazdého lidského Zivota

Nekteré faktory dnes omezuji schopnost pfijimat hlubokou a niternou
hodnotu kazdého lidského Zivota; prvnim z nich je dvojznacné pouziti
pojmu ,,diistojna smrt* ve vztahu k pojmu ,,kvalita Zivota™. Objevuje se
zde utilitarni antropologické hledisko, které je ,,spojeno hlavné s eko-
nomickymi moznostmi, s ,blahobytem’, krasou a pozitkem z fyzického
zivota, pficemz se zapomina na dalsi hlubsi dimenze zivota: vztaho-
vé, duchovni a nabozenské™“.** Podle této zasady je zivot povazovan za
dastojny pouze tehdy, pokud ma piijatelnou kvalitu podle soudu sa-
motného jedince nebo tfetich stran, posuzovano podle ptfitomnosti ¢i
nepfitomnosti urcitych psychickych nebo fyzickych funkei; nebo je
také ¢asto hodnocen na zakladé pouhych psychickych obtizi. Jestlize se
kvalita zivota jevi podle tohoto pfistupu jako uboha, zivot si nezaslouZi,
aby pokracoval. Tim se ovSem jiz neuznava, ze lidsky zivot ma hodnotu
sam o sobé.

Druhou ptekazkou, ktera zatemnuje vnimani posvatnosti lidského
Zivota, je mylné chapani ,,soucitu“’" Tvafi v tvar utrpeni oznacované-
mu jako ,,nesnesitelné™ je konec zivota pacienta odlivodiovan ve jménu
»soucitu®. Abychom netrpéli, je lepsi zemfit: jednd se o takzvanou eu-
tanazii ,,ze soucitu“. Vyrazem soucitu s pacientem je pomoci mu ze-

29 Druhy vatikansky koncil, past. konst. Gaudium et spes, ¢. 27.

30 Frantisek, Projev na kongresu Asociace italskych katolickych lékari
k 70. vyroci jejiho zalozeni (15. listopadu 2014), in AAS 106 (2014), s. 976.

31 Srov. FrantiSek, Projev k ndrodni federaci chirurgii a stomatologii

(20. zati 2019, in: L'Osservatore Romano, 21. zati 2019, 8: ,Jedna se
o uspéchané zpuisoby pii rozhodnutich, ktera nejsou, jak by se mohlo zdat,
vyrazem svobody ¢lovéka, jestlize zahrnuji skartaci pacienta jako moz-
nost nebo fale$ny soucit tvafi v tvar zadosti o pomoc k pred¢asné smrti.”
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miit pomoci eutanazie nebo asistované sebevrazdy. Lidsky soucit vSak
nespociva v usmrceni druhého, ale v ptijeti nemocného, v podpofte pfi
jeho obtizich, v nabidnuti lasky, pozornosti a prostfedkti zmirnujicich
utrpeni.

Tretim faktorem, ktery ztézuje uznani hodnoty vlastniho zivota
1 zivota ostatnich v ramci vztahti mezi lidmi, je rostouci individuali-
smus, jenz vede k tomu, ze druzi jsou vnimani jako omezeni a ohro-
zeni svobody cloveéka. Kofenem tohoto postoje je ,,neopelagianismus,
v némz radikaln¢ autonomni jednotlivec prohlasuje, Ze se spasi sam,
aniz by si uvédomil, Ze je v hloubi svého byti zavisly na Bohu a na
ostatnich [...]. Ur¢ity neognosticismus zase predstavuje pouze vnitini
spasu uzavienou do subjektivismu‘,* ktera touzi po osvobozeni ¢lové-
ka z hranic jeho téla, zvlasté kdyz je kiehké a nemocné.

Je to zejména individualismus, jenz stoji u kofene toho, co je po-
vazovano za nejskrytéjsi nemoc nasi doby: samota.* Ta je tematizovana
v n¢kterych normativnich kontextech dokonce jako ,,pravo na samotu*
vychazejici z autonomie osoby a ze ,,zasady schvaleného souhlasu®,
které se v urcitych situacich tisné nebo nemoci mohou rozsitit na volbu
chtit nebo nechtit dale zit. Je to stejné ,,pravo’, jaké stoji za eutanazii
a asistovanou sebevrazdou. Jeho zékladni myslenkou je to, ze tém, kdo
se nachazeji ve stavu zavislosti a nemohou disponovat dokonalou auto-
nomii a vzajemnosti, se péce poskytuje vlastné diky laskavosti. Pojem
dobra se tak redukuje na vysledek socialni dohody: kazdému se dosta-
va takové péce a pomoci, jaké ¢ini moznymi ¢i vyhodnymi autonomie
nebo socialni a ekonomicky zisk. Vysledkem toho je ochuzovani me-
zilidskych vztahi, které se stavaji kiehkymi, postradaji nadptirozenou
lasku, lidskou solidaritu a socialni podporu tolik nezbytné pro zvladnu-
ti okamziktli a rozhodnuti, jez jsou v zivoté nejtézsi.

Tento zptisob smysleni o mezilidskych vztazich a vyznamu dobra
se nutn¢ musi dotykat samotného smyslu Zivota, jenz se stava snadno
manipulovatelny, a to i prostfednictvim zakont, které legalizuji pra-
xi eutanazie, zapficinujici smrt nemocnych. Tyto postupy zplsobuji

32 Kongregace pro nauku viry, list Placuit Deo, ¢. 3, in AAS 110 (2018),
s. 428-429; srov. FrantiSek, enc. Laudato si’, ¢. 162.
33 Srov. Benedikt XVI., enc. Caritas in veritate, ¢. 53: ,,Jeden z nejbolestnéj-

Sich druht chudoby, kterou ¢lovék mlize zakouset, je samota. Lze fici, ze
i dalsi druhy chudoby, véetné chudoby materialni, se rodi z izolovanosti,
z toho, ze se ¢lovéku nedostava lasky nebo zZe ma obtize milovat.”
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vaznou necitlivost k pé¢i o nemocného a deformuji vztahy. Za takovych
okolnosti nekdy vyvstavaji neopodstatnéna dilemata o moralnosti ¢int,
které ve skute¢nosti nejsou ni¢im jinym nez povinnymi tkony prosté
péce o Clovéka, jako je hydratace a vyziva nemocného ve stavu bezve-
domi bez vyhlidky na uzdraveni.

V tomto smyslu hovotil papez Frantisek o ,,skarta¢ni kultufe®.**
Obétmi této kultury jsou pravé ti nejzranitelnéjsi lidé, ktefi riskuji, Ze
budou ,,skartovani masinerii, jez chce byt za kazdou cenu efektivni.
Jedna se o kulturni fenomén stojici v silném protikladu k solidarité, kte-

T

ry Jan Pavel II. popsal jako , kulturu smrti* a ktery vytvari autentické
Hstruktury hiichu®* Muze vést ke konani ¢ind, jez jsou samy o sobé
Spatné, a to z jediného diivodu, Ze vytvareji ,,dobry pocit® z jejich pro-
vedeni. To vede k vytvafeni zmatku mezi dobrem a zlem tam, kde ka-
zdy zivot Cloveka ma byt chapan ve své jedinecné a neopakovatelné
hodnoté, vzdy slibn¢ oteviené k transcendenci. V této kultute skartace
a smrti se eutanazie a asistovana sebevrazda jevi jako chybné feseni

vyzev pii péci o pacienta v terminalnim stadiu.

V. Uceni cirkevniho magisteria

1. Zakaz eutanazie a asistované sebevrazdy

v

Pti svém poslani pfedavat véticim milost Vykupitele a svaty Bozi
zakon, ktery je patrny jiz v ptikazech ptirozeného moralniho zékona,
citi cirkev povinnost vystoupit na tomto foru, aby znovu vyloudila ja-
koukoli nejednoznac¢nost ohledné¢ uceni svého magisteria o eutanazii
a asistované sebevrazd¢, a to i v téch kontextech, kde statni zakony
takové praktiky legitimizovaly.

Zejména Siroce pouzivané ,,deklarace o 1écbeé aplikovatelné pfi
stavech ke konci zivota, jako je naptiklad Do not Resuscitate Order
nebo Physician Orders for Life Sustaining Treatment — se vSemi jejich
variantami v zavislosti na narodnich ptedpisech a kontextech, ptivodné

34 Srov. Frantisek, apostol. exhort. Evangelii gaudium (24. listopadu 2013),
¢. 53. Praha: Paulinky, 2014; viz také: tentyz, Projev k delegaci institutu
,, Dignitatis Humanae” (7. prosince 2013), in 445 106 (2014), s. 14—15; ten-
tyz, Setkani se starymi lidmi (28. zati 2014, in AAS 106 (2014), s. 759-760.
35 Srov. Jan Pavel 1., enc. Evangelium vitae, ¢. 12.
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koncipovanych jako nastroje k vyvarovani se uporné terapie v terminal-
ni fazi zivota — dnes zplisobuji vazné problémy ve vztahu k povinnosti
chréanit zivoty pacientl v nejkriti¢téjsich fazich onemocnéni. Na jedné
stran¢ se Iékari citi stale vice vazani pravem pacientll na sebeurceni
vyjadienym v téchto prohlasenich, kterd nyni zachazeji tak daleko, ze
je zbavuji svobody a povinnosti jednat v zajmu ochrany zivota, i kdyz
tak mohou u¢init. Na stran¢ druhé v nékterych prostiedich zdravotnic-
ké péce roste znepokojeni z jejich zneuzivani, které je v soucasné dobé
ve velké mife demaskovano pouzivanim téchto deklaraci v perspektivé
eutanazie, kdyz pii koneéném rozhodnuti nejsou konzultovani ani paci-
enti, ani rodiny. To se d&je predevsim v zemich, kde dnes zakony tykaji-
ci se konce zivota ponechavaji Sirokou skalu nejednoznac¢nosti ohledné
uplatiiovani povinnosti péce, protoze zavedly praxi eutanazie.

Z téchto divodu se cirkev domniva, ze musi znovu potvrdit defi-
nitivnost svého uceni o tom, Ze eutanazie je zlo¢inem proti lidskému zi-
votu, protoze timto aktem se ¢loveék rozhodne piimo zpiisobit smrt jiné
nevinné lidské bytosti. Definice eutanazie nevychazi z tivah o dobru
nebo hodnotach, které jsou v sazce, ale z volby dostateéné specifiko-
vaného moralniho pfedmétu, tj. ,,jednani nebo opomenuti, které svou
povahou nebo zamérem zpiisobi smrt s cilem eliminovat veskerou bo-
lest*.*® | Eutanazie tedy spociva v doprovodném umyslu a metodickém
postupu, ktery je pouzivan.’ Jeji moralni hodnoceni a z toho vyplyva-
jici disledky nezaviseji tedy na vyvazovani zasad, které by v zavislosti
na situaci a utrpeni pacienta mohly, podle n¢kterych nazort, osprave-
dInit usmrceni nemocného ¢lovéka. Hodnota Zivota, autonomie, schop-
nost rozhodovat se a kvalita Zivota jako takova nejsou na stejné urovni.

Eutanazie je tedy skutecné zlym ¢inem, a to pti kazdé ptilezitosti
a za kazdych okolnosti. Cirkev jiz v minulosti definitivné potvrdila, ,,ze
eutanazie je t€zké poruseni Boziho zékona, protoze jde o védomé zabiti
lidské osoby, které je moralné nepfijatelné. Toto uceni se opira o priro-
zeny zakon a napsané slovo Bozi, je pfedavano cirkevni tradici a hla-
sano fadnym a v§eobecnym ucitelskym uradem cirkve. Takové jednani
— podle okolnosti — ma za nasledek stejné zlo jako sebevrazda nebo

36 Kongregace pro nauku viry, prohl. lura et bona (5. kvétna 1980), I1, in A4S
72 (1980), ¢. 546.
37 Jan Pavel I1., enc. Evangelium vitae, ¢. 65; srov. Kongregace pro nauku

viry, prohl. lura et bona, 11, in AAS 72 (1980), s. 546.
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vrazda.“® Jakakoli bezprostiedni formalni nebo materialni spolupra-
ce pii takovém aktu je tézkym hiichem proti lidskému Zivotu: ,,Zadna
autorita ho nemtize legitimné natidit nebo dovolit. Jedna se totiZ o po-
ruseni bozského zakona, o Utok na dustojnost lidské osoby, o zlocin
proti zivotu, o Gtok proti lidskosti.“** Eutanazie je tedy zlo¢inem vrazdy,
ktery nemtze byt ospravedlnén zadnym cilem a pfi némz se netoleruje
zadna forma aktivni nebo pasivni spoluti¢asti nebo spoluprace. Ti, kdo
schvaluji zakony o eutanazii a asistované sebevrazde, se proto stava-
ji spoluviniky tézkého hiichu, kterého se dopoustéji ostatni. Taktéz se
provinuji pohorSenim, protoze tyto zakony prispivaji k deformaci své-
domi i u véticich.*

Zivot ma pro kazdého stejnou diistojnost a stejnou hodnotu, tcta
k zivotu druhého je stejna, jakou ma ¢lovék mit ke svému vlastnimu.
Clovék, ktery se svobodné rozhodne vzit si Zivot, rozbiji sviij vztah
s Bohem i s ostatnimi a popira sebe samé¢ho jako moralni subjekt.
Asistovana sebevrazda zvySuje tuto zavaznost, protoze ¢ini druhého
ucastnym na svém vlastnim zoufalstvi a vede jej k tomu, aby svou vili
nesméroval k Bozimu tajemstvi skrze teologalni ctnost nad¢je, a v di-
sledku toho aby neuznaval skute¢nou hodnotu zivota a rozbijel smlou-
vu, kterd utvafi lidskou rodinu. Pomoc sebevrahovi je nedovolena spo-
luprace pti zakazaném aktu, jenz je v rozporu s teologalnim vztahem
k Bohu a s moralnim vztahem, spojujicim lidi tak, aby sdileli dar zivota
a spolupodileli se na smyslu své vlastni existence. | kdyz zadost o euta-
nazii vychazi z uzkosti a zoufalstvi*! a ,,ackoliv v takovych ptipadech
miize byt osobni odpovédnost snizena nebo viibec nemusi existovat,
presto chybny tisudek ve svédomi — byt i v dobré vife — neméni povahu
vrazedného ¢inu, ktery sam o sobé vzdy zlstava nepiipustny.*> Totéz

38 Jan Pavel I1., enc. Evangelium vitae, ¢. 65. Je to definitivné ptedlozena
nauka, v niz cirkev uplatituje svou neomylnost; srov. Kongregace pro nau-
ku viry, Ilustrativni véroucnd poznamka k zavérecné formulaci Professio
fidei (29. ¢ervna 1998), €. 11, in 445 90 (1998), s. 550.

39 Kongregace pro nauku viry, prohl. lura et bona, 11, in AAS 72 (1980),
s. 546.

40 Srov. Katechismus katolické cirkve, ¢. 2286. Zvon: Praha, 1995.

41 Srov. tamtéz, ¢. 1735 a 2282.

42 Kongregace pro nauku viry, prohl. Jura et bona, 11, in AAS 72 (1980),
s. 546.
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plati pro asistovanou sebevrazdu. Takové praktiky nikdy nejsou auten-
tickou pomoci nemocnému, ale jsou pomoci ke smrti.

Jde tedy o volbu vzdy nespravnou: ,,Zdravotnicky personal a dalsi
zdravotni€ti pracovnici — vérni tkolu ,byt vzdy ve sluzbé Zivotu a po-
mahat mu az do konce* — se nemohou propujcit k zadné praktice euta-
nazie ani na zadost zainteresované osoby a tim méng jejich ptibuznych.
Ve skute¢nosti neexistuje pravo svévolné nakladat se svym zivotem,
a proto se zadny zdravotnicky pracovnik nemtize stat vykonavatelem
neexistujiciho prava.

Proto je eutanazie a asistovana sebevrazda porazkou pro ty, kdo o nich
teoretizuji, pro ty, kdo o nich rozhoduji, i pro ty, kdo je praktikuji.**

Zakony, které legalizuji eutanazii, nebo ty, které ospravedliiuji se-
bevrazdu a pomoc pii ni, jsou proto zavazng¢ nespravedlivé, a to z divo-
du klamného prava zvolit si smrt, nespravné definovanou jako distojna
pouze proto, ze se nékdo pro ni rozhodne.” Tyto zakony narazeji na
zaklad pravniho fadu: na pravo na zivot, na némz spocivaji vSechna
ostatni prava, vcetné uplatiiovani lidské svobody. Existence téchto za-
konti hluboce zranuje lidské vztahy i spravedlnost a ohrozuje vzajem-
nou divéru mezi lidmi. Legalizace asistované sebevrazdy a eutanazie
taktéz ukazuje zjevnou zriidnost téchto pravnich systému. Papez Fran-
tisek pfipomina, Ze ,,v soucasné socialné-kulturni situaci se postupné
narusuje védomi toho, co ¢ini lidsky Zivot cennym. Ten se totiz stale
Castéji hodnoti na zakladé jeho efektivity a uzitecnosti az do t€¢ miry,
ze ty zivoty, které takové kritérium nespliuji, se povazuji za ,Zivoty
skartované® nebo ,nedlistojné’. V situaci ztraty autentickych hodnot pfi-
chazi vnivec i nezbytna povinnost solidarity a lidského i kiestanského
bratrstvi. Spolecnost si zaslouzi oznaéeni ,civilizovana® jen tehdy, po-
kud si vytvoii protilatky proti skarta¢ni kultuie, pokud uznava nedo-
tknutelnou hodnotu lidského Zivota a pokud ucinné uplatiuje solidaritu
a chrani ji jako zéklad souziti.° V nékterych zemich po celém svété
jiz kvuli eutanazii zemfely desitky tisic lidi, mnozi z nich jen proto,

43 Papezska rada pro pracovniky ve zdravotnictvi, Nova charta pro pracov-
niky ve zdravotnictvi, ¢. 169.

44 Srov. tamtéz, ¢. 170.

45 Srov. Jan Pavel 1., enc. Evangelium vitae, ¢. 72.

46 FrantiSek, Projev k ucastnikim plenarniho zasedani Kongregace pro

nauku viry (30. ledna 2020), in L'Osservatore Romano, 31. ledna 2020, 7.
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ze si stézovali na psychické utrpeni nebo depresi. A sami 1ékati hlasi
jeji Casté zneuzivani pro ukonceni zivotu lidi, kteti by si sami pro sebe
nikdy eutanazii neptali. Zadat smrt je totiz v mnoha ptipadech p¥izna-
kem samotné nemoci, jez se zhorSuje izolaci a zoufalstvim. Cirkev vidi
v téchto obtizich ptilezitost k duchovnimu ocisténi, které prohlubuje
nadg¢ji tak, aby se stala skutecné teologalni, zaméfenou na Boha a pouze
na Boha.

Misto toho aby kiestan propadal falesné shovivavosti, musi na-
bidnout nemocnym nezbytnou pomoc, aby se dostali ven ze svého
zoufalstvi. Ptikazani ,,Nezabijes“ (Ex 20,13; Dt 5,17) je vskutku ,,ano™
zivotu, jehoz garantem je Buh: ,,Stava se vyzvou ke starostlivé lasce,
ktera chrani a povznasi zivot blizniho.“’ K¥estan proto vi, Ze pozem-
sky zivot neni nejvyssi hodnotou. Konecna blazenost je v nebi. Kfestan
tedy nebude oc¢ekavat pokracovani fyzického zivota pti zjevné blizkosti
smrti. Kfestan ma pomoci umirajicimu clovéku, aby se osvobodil od
zoufalstvi a vlozil svou nadéji do Boha.

Z klinického hlediska jsou faktory nejvice smétujicimi k zadosti
0 eutanazii a asistovanou sebevrazdu nezvladnuta bolest a nedostatek
lidské 1 teologalni nad¢je, jez pochazi rovnéz z lidské, psychologické
a duchovni pomoci, ¢asto nedostatecné ze strany téch, kdo na sebe be-
rou starost o nemocné.® To potvrzuje zkuSenost: ,,Prosby velmi tézce
nemocnych, kteti se nékdy dovolavaji smrti, nelze chapat jako vyraz
skute¢né touhy po eutanazii; ve skutecnosti jsou to téméei vzdy uzkost-
livé zadosti o pomoc a projev citu. Kromé 1¢katské péce potiebuji ne-
mocni také lasku, lidské a nadptirozené teplo, jimz je mohou a musi
obklopovat vsichni blizci, rodice a déti, 1ékafi a oSetiovatelé.” Nemoc-
ny Clovek, ktery se citi obklopen milujici lidskou a kiestanskou ptitom-
nosti, prekonava vSechny formy deprese a neupada do uzkosti téch, kdo
se naopak citi osaméli a ponechani svému osudu utrpeni a smrti.

Clovék totiZ proziva bolest nejen jako biologickou skute&nost, kte-
rou je tfeba zvladat tak, aby se stala snesitelnou, ale také jako tajemstvi
lidské zranitelnosti vztazené ke konci fyzického zivota, jako udalost,

47 Jan Pavel 11., enc. Veritatis splendor, ¢. 15.

48 Srov. Benedikt X V1., enc. Spe salvi, ¢. 36-37.

49 Kongregace pro nauku viry, prohl. lura et bona, 11, in AAS 72 (1980),
s. 546.
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kterou lze obtizné prijmout, nebot’ jednota duse a téla jsou pro ¢lovéka
podstatné.

Proto lze ,,konci zivota™ ¢elit pouze takovym zpisobem, ktery je
v souladu s lidskou dustojnosti a je priméfeny té namaze a utrpeni, jaké
bezprosttedni pocit konce nevyhnutelné vyvolava. Samotné udalosti
smrti se dava novy vyznam v tom, ze se pii ni otevird horizont vécné-
ho zivota, ktery zvéstuje transcendentni cil kazdého ¢loveka. ,,Lidské
t¢ hloubg&ji obsazeno v samotném lidstvi.“>® A toto utrpeni lze pomoci
milosti z nitra ozivovat Bozi laskou, pravé tak jako v ptipadé Kristova
utrpeni na kiizi.

Z tohoto diivodu musi schopnost téch, kdo se staraji o ¢loveka trpi-
ciho chronickym onemocnénim nebo nachazejiciho se v terminalni fazi
Zivota, spocivat v tom, ze ,,védi, jak s nim ztstat (setrvat), musi bdit
s tim, kdo trpi tizkosti z umirani, musi ho ,,utésit, to znamena byt s nim
v jeho samoté, byt spolu-pfitomnosti, ktera se otevira nadé&ji.’! Diky
vife a lasce vyjadiené z nitra duse je pecujici osoba skutecné schop-
na trpét bolesti toho druhého a oteviit se osobnimu vztahu se slabym,
ktery rozsifuje obzory zivota dalece za udalost smrti, a tak se stava
pritomnosti plnou nadgje.

,Placte s placicimi* (Rim 12,5), protoze blahoslaveni jsou ti, kteti
souciti a plaCou s ostatnimi (srov. Mt 5,4). V tomto vztahu, ktery umoz-
nuje lasku, se utrpeni naplituje vyznamem diky spolu-sdileni lidské si-
tuace a solidarité na cest¢ k Bohu, jez vyjadiuje onu radikalni smlouvu
mezi lidmi,” ktera jim dovoluje zahlédnout svétlo i za hranicemi smrti.
Nuti nas vidét 1ékaisky ukon z hlediska terapeutické smlouvy mezi 1é-
kafem a nemocnym, ktefi jsou spojeni uznavanim transcendentni hod-
noty zivota a tajemného smyslu utrpeni. Tato smlouva je svétlem pro
pochopeni spravného 1ékatrského tkonu a prekonava dnes prevladajici
individualistické a utilitarni vidéni.

50 Jan Pavel I1., apostol. list Salvifici doloris, €. 5.
51 Srov. Benedikt X V1., enc. Spe salvi, ¢. 38.
52 Srov. Jan Pavel I1., apostol. list Salvifici doloris, ¢. 29: ,Vidi-li ¢lovek utr-

peni druhého, nemtize se bliznimu nev§imavé vyhnout z divodu zakladni
lidské sounalezitosti, tim mén¢ pro lasku k bliznimu. Musi k nému ,pfi-
stoupit’, ,soucitit® s nim a jednat jako Samaritan v podobenstvi evangelia.
Podobenstvi vyjadfuje vnitini kiestanskou, ale také vSeobecné lidskou
pravdu.”
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2. Moralni povinnost vyloucit ipornou terapii

Cirkevni magisterium ptipomina, Ze pti blizicim se konci pozemského zi-
vota se distojnost lidské osoby specifikuje jako pravo zemfit v co nejvet-
§im pokoji a s lidskou a kiestanskou diistojnosti, ktera ji nalezi.>* Ochra-
na duastojnosti umirdni znamena vyloucit jak urychleni smrti, tak i jeji
oddaleni takzvanou ,,apornou terapii“.* Dne$ni medicina disponuje pro-
stfedky schopnymi umele oddalit smrt, aniz by to vSak pacientovi v né-
kterych ptipadech néco ptineslo. V bezprostiedni blizkosti nevyhnutelné
smrti je proto legitimni ucinit podle svého védomi a svédomi rozhodnuti
o ukonceni takové 1éCby, ktera by poskytovala pouze nejisté a bolestivé
prodlouzeni zivota; béZnou péci o pacienta vSak v takovych ptipadech
nelze prerusit.”® To znamend, Ze neni piipustné pozastavit ucinnou 1é¢-
bu pro podporu zakladnich fyziologickych funkci, dokud je organismus
schopen jich uzivat (podpora hydratace, vyzivy, termoregulace; a také
pfiméfend a umérna pomoc pii dychani a dalsi, pokud jsou pozadovany
pro podporu télesné homeostazy a snizeni organové a systémové bolesti).
Upusténi od jakékoli nepiimétené upornosti pii poskytovani 1é¢by vsak
nesmi znamenat ukonceni lécby. Toto upfesnéni je nyni nepostradatelné
s ohledem na Cetné soudni pripady, které se v poslednich letech vedly
kvtli ukoncéeni 1é¢by — a uspisené smrti — pacientti v kritickém, ale nikoli
terminalnim stavu, u nichz bylo rozhodnuto zastavit péci podporujici Zi-
vot, kdyz uz nemé¢li vyhlidky na zlepseni kvality Zivota.

Pro specificky ptipad uporné terapie je tieba zopakovat, ze vzdat
se mimotadnych a/mebo nepfiméfenych prostiedkd neni totéZz co

53 Srov. Kongregace pro nauku viry, prohl. lura et bona, 1V, in AAS 72
(1980), s. 549-551.
54 Srov. Katechismus katolické cirkve, ¢. 2278; Papezska rada pro pracovni-

ky ve zdravotnictvi, Charta pracovnikii ve zdravotnictvi. Libreria Editrice
Vaticana: Vatikan, 1995, ¢. 119; Jan Pavel I1., enc. Evangelium vitae, ¢. 65;
Frantisek, Poselstvi ucastnikim regiondlniho evropského setkani World
Medical Association (7. listopadu 2017): ,,Pokud vime, ze nemtizeme vzdy
zarucit uzdraveni z nemoci, miizeme a musime se o zivého ¢lovéka vzdy
postarat, aniz bychom sami zkracovali jeho Zivot, ale také bez zbyte¢né
zarputilosti proti jeho smrti.“; Papezska rada pro pracovniky ve zdravot-
nictvi, Novd charta pracovnikii ve zdravotnictvi, ¢. 149.

55 Srov. Katechismus katolické cirkve, ¢. 2278; Kongregace pro nauku viry,
prohl. lura et bona, 1V, in AAS 72 (1980), s. 550-551; Jan Pavel II., enc.
Evangelium vitae, ¢. 65; Papezska rada pro pracovniky ve zdravotnictvi,
Nova charta pracovnikii ve zdravotnictvi, ¢. 150.
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sebevrazda nebo eutanazie; spise se takto vyjadiuje piijeti situace ¢lo-
véka v blizkosti smrti*® anebo uvazené rozhodnuti vyhnout se aplikaci
zdravotniho ptipravku neptimereného vysledktim, v néz by bylo mozno
doufat. Ztici se takové 1éCby, ktera by zajistila pouze nejisté a bolestivé
prodlouzeni zivota, miize také znamenat respekt k vili umirajiciho, vy-
jadtené v tzv. prohlasenich ptedchazejicich lécbe, avsak pti vylouceni
jakéhokoli ¢inu s charakterem eutanazie nebo sebevrazdy.”’

Proporcionalita se totiz vztahuje k celkovému dobru nemocného.
Falesné moralni rozliseni volby mezi hodnotami (napiiklad zivot versus
kvalita zivota) nelze nikdy pouzit. To by mohlo vést k tomu, Ze se nevez-
me v tvahu ochrana osobni integrity a dobra Zivota i skute¢ny moralni
cil provedeného ¢inu.”® Kazdy 1ékatsky ukon musi vzdy mit za svij cil
a zamér doprovazet Zivot, a nikdy zptisobit smrt.*® Lékat v zadném pii-
pade nikdy neni pouhym vykonavatelem vile pacienta nebo jeho zakon-
né¢ho zastupce, ale zachovava si pravo a povinnost vyhnout se vli, ktera
je v rozporu s moralnim dobrem, jak ho vidi jeho vlastni svédomi.*

3. Zakladni péce: povinnost vyZzivy a hydratace

Zakladni a nevyhnutelnou zasadou doprovazeni pacienta v kritickém a/
nebo terminalnim stavu je kontinualni podpora jeho podstatnych fyzio-
logickych funkei. Zakladni povinnou péci o kazdého cloveka je zejmé-
na podavani zivin a tekutin nezbytnych pro udrzeni homeostazy tcla,

a to v mife a po dobu, kdy je prokazatelné, Ze tato aplikace dosahuje

56 Srov. Jan Pavel 1., enc. Evangelium vitae, €. 65.

57 Srov. Papezska rada pro pracovniky ve zdravotnictvi, Novd charta pra-
covnikii ve zdravotnictvi, ¢. 150.

58 Srov. Jan Pavel 11., Projev k ucastnikim studijniho setkani o zodpovedném

rodicovstvi (5. Cervna 1987), €. 1, in Insegnamenti di Giovanni Paolo 11,
X/2 (1987), 1962: ,,Hovotit o ,konfliktu hodnot a dober® anebo o potiebé
né&jakého s tim souvisejiciho jejich ,vyvazovani® vybérem jednoho a odmi-
tanim druhého neni moralné spravné.”

59 Srov. Jan Pavel Il., Projev k Asociaci italskych katolickych lékari
(28. prosince 1978), in Insegnamenti di Giovanni Paolo II, 1 (1978), s. 438.
60 Srov. Papezska rada pro pracovniky ve zdravotnictvi, Novd charta pra-

covnikii ve zdravotnictvi, ¢. 150.
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svého fadného ucelu, spocivajiciho v poskytovani hydratace a vyzivy
pacientovi.’!

Pokud pfisun zivin a fyziologickych tekutin nema pro pacienta
zadny pfinos, protoze jeho t€lo jiz neni schopno je absorbovat nebo me-
tabolizovat, jejich podavani se pozastavuje. Timto zptisobem neni smrt
nezakonng uspiSena zbavenim hydratacni a vyzivové podpory nezbytné
pro vitalni funkce, ale respektuje se ptirozeny prubéeh kritického nebo
smrtelného onemocnéni. V opacném piipad€ se zbaveni této podpory
stava nespravnym konanim a mize byt zdrojem velkého utrpeni pro
ty, ktefi je maji snaSet. Vyziva a hydratace nepiedstavuji 1ékatskou
terapii v pravém slova smyslu, protoze neléci pticiny patologického
procesu probihajiciho v téle pacienta, ale predstavuji povinnou 1écbu
osoby pacienta a primarni a nevyhnutelnou klinickou a humanni péci.
Povinnost takovéto péce o pacienta spravnou hydrataci a vyzivou mize
v nékterych piipadech vyzadovat jejich aplikaci umélym zptisobem®
za predpokladu, ze neni pro nemocného Skodliva anebo Ze nevyvolava
u pacienta nepfijatelna utrpeni.®®

4. Paliativni péce

Soucasti kontinualni péce je neustala povinnost porozumét potiebam
pacienta: potiebé asistence a ulevy od bolesti, potfebam emoc¢nim,
afektivnim a duchovnim. Jak dokazuji nejSirsi klinické zkuSenosti, pa-
liativni medicina je vzacnym a nepostradatelnym nastrojem, ktery pa-
cienta doprovazi v nejbolestivéjsich a nejvice protrpénych chronickych

61 Srov. Kongregace pro nauku viry, Odpovédi na otizky Biskupské konfe-
rence Spojenych statii o umélé vyzivé a hydrataci (1. stpna 2007), in AAS
99 (2007), s. 820.

62 Srov. tamtéz.

63 Srov. Papezska rada pro pracovniky ve zdravotnictvi, Novd charta pra-
covnikii ve zdravotnictvi, €. 152: ,Vyziva a hydratace, i kdyZ jsou poda-
vany uméle, patii mezi povinnou zakladni péc¢i o umirajiciho ¢lovéka,
pokud nejsou pfilis zatézujici nebo nepfinaseji uzitek. Jejich neopravnéné
pozastaveni muze mit stejny dopad jako ¢in eutanazie ve vlastnim slova
smyslu: ,Podavani jidla a vody, i umélymi prostiedky, je v zasadé béznym
a pfiméfenym prostiedkem pro zachovani zivota. Je proto povinné v mife
a v dobé, v niz se prokazuje dosahovani jeho vlastniho ucelu, ktery spoci-
va v poskytovani hydratace a vyzivy pacienta. Timto zptisobem se zabrani
utrpeni a smrti v disledku podvyzivy a dehydratace.®
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a terminalnich fazich onemocnéni. Takzvana paliativni péCe je nej-
autentictéjSim vyjadrenim lidské a kiestanské pecovatelské cinnosti
a hmatatelnym symbolem soucitné¢ho ,,setrvavani po boku trpicich.
Jejim cilem je ,,zmirnit utrpeni v zavére¢né fazi onemocnéni a soucas-
né zajistit pacientovi adekvatni lidské doprovazeni, “* dastojné a pokud
mozno zlepSujici kvalitu Zivota a jeho celkovou pohodu. Zkusenosti
ukazuji, Ze zavedeni paliativni péCe razantn¢ snizuje pocet lidi zada-
jicich o eutanazii. Za timto ucelem se zda byt uzite¢né ptijmout podle
ekonomickych moznosti pevné rozhodnuti rozsitit takovou I1écbu i na
ty, ktefi ji potfebuji nejen v terminalni fazi zivota, ale jako integrovany
ptistup k lécbe souvisejici s jakymbkoli chronickym a/nebo degenerativ-
nim onemocnénim, které miize mit pro pacienta a jeho rodinu slozitou,
bolestivou a neblahou prognozu.®

Paliativni péce zahrnuje duchovni pomoc nemocnému a jeho
rodinnym pfislusnikiim. Vzbuzuje u umirajiciho ¢lovéka a u jeho
rodiny duvéru a nadé€ji v Boha a pomaha jim pfijmout smrt ¢le-
na rodiny. Jednd se o zasadni piispévek, ktery nalezi pastoracnim
pracovniklim a celému kiestanskému spolecenstvi podle ptikladu
milosrdného Samaritana; odmitnuti je zde nahrazeno ptijetim a na-
déje vitézi nad uzkosti,*® zejména kdyz se utrpeni prodluzuje zhor-
Sovanim nemoci pii blizicim se konci. V této fazi zavedeni G¢in-
né bolest zmirnujici 1é¢by umoziuje pacientovi, aby ¢elil nemoci
a smrti bez obav z nesnesitelné bolesti. Takovyto 1éCivy prostiedek
musi byt nutné spojen s bratrskou podporou, ktera dokaze zvitézit
nad pocitem osamélosti pacienta, ¢asto zptisobenym tim, Ze se ve
své obtizné situaci neciti byt dostatecné doprovazen a chapan.

Technika neposkytuje radikalni odpovéd’ na utrpeni a nelze ptred-
pokladat, Ze jej n€kdy dokaze odstranit z lidského zivota.”” Takova

64 Frantisek, Projev k plendrnimu zasedani Papezské akademie pro Zivot
(5. bfezna 2015), in A4S 107 (2015), s. 274, s odkazem na: Jan Pavel II.,
enc. Evangelium vitae, ¢. 65. Srov. Katechismus katolické cirkve, ¢. 2279.

65 Srov. Frantisek, Projev k plendrnimu zasedani Papezské akademie pro
zZivot (5. biezna 2015), in A4S 107 (2015), ¢&. 275.

66 Srov. Papezska rada pro pracovniky ve zdravotnictvi, Novd charta pra-
covnikii ve zdravotnictvi, ¢. 147.

67 Srov. Jan Pavel I1., apostol. list Salvifici doloris, €. 2.: ,,Zda se, Ze utrpeni

smétuje k povyseni ¢lovéka. Je totiz jednou z véci, které jsou ,uréeny*
k tomu, aby ¢lovek ptekonal sam sebe, k ¢emuz je nepochybné tajemné
a skryté povolan.”
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domnénka vytvari faleSnou nadéji, ktera je u trpiciho pri¢inou jesté vét-
Siho zoufalstvi. Lékarska véda je schopna dokonaleji poznévat fyzickou
bolest a k jeji 16¢bé musi nasazovat ty nejlepsi technické prosttedky. Ale
perspektiva terminalni smrtelné nemoci zptisobuje pacientovi hluboké
utrpeni, které vyzaduje takovou péci, jez neni pouze technicka. Spe sal-
vi facti sumus, v nadéji, v té teologalni, obracené smeérem k Bohu, jsme
byli spaseni, fika sv. Pavel (Rim 8,24).

,»Vino nadgje” je specifickym piinosem kiestanské viry k péci
o nemocné a odkazuje na zpusob, jakym Bih pfemaha zlo ve svété.
V utrpeni musi byt ¢loveék schopen zazit takovou solidaritu a lasku, kte-
rd na sebe bere utrpeni a dodava zivotu smysl, jenz jde dale nez smrt. To
vSe ma velky spolecensky vyznam: ,,Takova spole¢nost, ktera nedokaze
prijmout trpici a neumi jejich utrpeni sdilet a vnitfné nést svym souci-
tem, je spole¢nosti krutou a nelidskou.

Je vSak tfeba poznamenat, Ze definice paliativni péce ziskala v po-
slednich letech konotaci, ktera miize byt nejednozna¢na. V nékterych
zemich svéta poskytuji statni predpisy upravujici paliativni péci (Pa-
lliative Care Act) a zakony o ,.konci zivota™ (End-of-Life Law) vedle
paliativni péce také takzvanou lékatskou pomoc ke smrti (Medical As-
sistance to the Dying — MAiD), coz mize zahrnovat moznost pozadat
o0 eutanazii a asistovanou sebevrazdu. Toto normativni ustanoveni zpu-
sobuje zavazny pojmovy zmatek, protoze vzbuzuje domnénku, ze pali-
ativni péce je nedilnou soucasti 1ékatské pomoci pii dobrovolné smrti
a ze pozadat o eutanazii nebo asistovanou sebevrazdu je tedy moralné
ptipustné.

Kromé toho v ramci zminénych normativnich piedpisit mohou pa-
liativni postupy zaméfené na zmenseni bolesti vazn¢ nemocnych nebo
umirajicich pacient spocivat v podavani 1ékti uréenych k urychleni
smrti nebo v pozastaveni / preruseni hydratace a vyzivy, i kdyz existuje
prognoza na dalsi tydny nebo mésice zivota. Tyto praktiky jsou vSak
stejné jako konani nebo opominuti, jehoz pfimym cilem je zplsobit
smrt, a proto jsou nedovolené. Postupné Sifeni téchto normativi také
prostfednictvim smérnic vydavanych narodnimi a mezinarodnimi vé-
deckymi spolecnostmi nejen zptisobuje rostouci pocet zranitelnych lidi,
kteti se rozhoduji pro eutanazii nebo sebevrazdu, ale rovnéz vede ke

68 Benedikt XVI., enc. Spe salvi, ¢. 38.
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ztraté spolecenské zodpoveédnosti viici mnoha lidem, kteti nepotiebuji
nic jiného nez lepsi asistenci a vétsi povzbuzeni.

5. Role rodiny a hospice

V péci o nemocné v terminalnim stadiu hraje hlavni roli rodina.* V ni
se Clovek opira o pevné vztahy, ma cenu sama o sob¢, a to nejen pro svou
produktivitu nebo pro potésSeni, které miize zptisobovat. Pii 1éCb¢ je za-
sadni, aby pacient necitil zatéz, ale blizkost a vdécnost svych drahych.
Pti tomto poslani potiebuje rodina pomoc a odpovidajici prostredky. Je
proto nezbytné, aby staty uznavaly primarni a zakladni socidlni funkci
rodiny a jeji nezastupitelnou roli, a to i v této oblasti, a aby poskytovaly
zdroje a struktury nezbytné k jeji podpofte. Lidské a duchovni doprova-
zeni rodiny je rovne€Z povinnosti kiestansky inspirovanych zdravotnic-
kych zatizeni. Rodina by se nikdy nem¢la pomijet, protoze piedstavuje
jedine¢nou slozku pti pé¢i o nemocného.

Vedle rodiny je prospésnou véci a velkou pomoci zakladani hos-
pict, kam se piijimaji nevylécitelné nemocni, aby jim byla zajiSténa
péce az do posledni chvile. Ostatné ,,kfestanskou odpovédi na tajem-
stvi smrti a utrpeni neni vysvétlovani, ale pfitomnost,“” ktera na sebe
bere bolest, doprovazi ji a otevira ji vérohodné nadéji. Tyto struktury
jsou prikladem lidstvi ve spole¢nosti a svatynémi smysluplné prozi-
vané bolesti. K tomu musi byt vybaveny specializovanym personalem
a hmotnymi prostfedky vhodnymi pro péci a musi byt vzdy oteviené
rodinam: ,.V tomto ohledu myslim na dobro, jaké pro paliativni péci
konaji hospice, kde jsou nevylécitelné nemocni doprovazeni kvalifi-
kovanou I¢katskou, psychologickou a duchovni podporou, aby mohli
prozivat distojné zavére¢nou fazi svého pozemského zivota, utéSovani
blizkosti lidi jim drahych. Velice si pfeji, aby tato centra byla i nadale
misty, kde se s odhodlanim bude praktikovat ,terapie diistojnosti‘, ¢imz
se bude posilovat laska a ticta k zivotu.“”! Je tieba, aby v téchto prostie-
dich, stejné jako i v jakémkoli jiném katolickém zdravotnickém zatizeni
byli pfitomni zdravotnicti a pastoracni pracovnici vyskoleni nejen z kli-

69 Srov. FrantiSek, apostol. exhort. Amoris laetitia, ¢. 48.

70 C. Saunders, Watch with Me: Inspiration for a life in hospice care,
Observatory House. Lancaster, UK, 2005, s. 29.

71 Frantisek, Projev k ucastnikiim plenarniho shromazdeni Kongregace pro

nauku viry (30. ledna 2020), in L’Osservatore Romano, 31. ledna 2020, 7.
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nického hlediska, ale takovi, kteti skutecné ziji teologalni ctnosti viry
anad¢je zamétené na Boha, protoze to predstavuje nejvyssi formu toho,
jak zlidstovat umirani.”?

6. Doprovazeni a prenatalni a pediatricka péce

Pokud jde o doprovazeni novorozenct a déti postizenych chronickymi
degenerativnimi chorobami neslucitelnymi se zivotem nebo v termi-
nalni fazi jejich zivota, je tfeba zdlraznit to, co nasleduje, s védomim
potieby rozvijet operativni strategii schopnou zarucit dobro a prospéch
pro dité a jeho rodinu.

Déti trpici malformacemi nebo patologiemi jakéhokoli druhu jsou
od poceti malymi pacienty, kterym je dne$ni medicina schopna vzdy
pomahat a doprovazet je zplisobem respektujicim zivot. Jejich zivot je
posvatny, jedine¢ny, neopakovatelny a nedotknutelny stejné jako zivot
jakéhokoli dosp€lého ¢lovéka.

V ptipadé prenatalnich nemoci takzvané ,,neslucitelnych se zivo-
tem* — tj. takovych, které béhem kratké doby jisté povedou ke smr-
ti — a pii absenci fetalni nebo novorozenecké terapie schopné zlepsit
zdravotni stav téchto déti by se v zadném piipadé nemélo upustit od
poskytovani asistencni pomoci a je tieba je doprovazet jako kazdého
jiného pacienta, dokud nedojde k pfirozené smrti. V tomto smyslu pe-
rinatalni comfort care podporuje integrovanou asisten¢ni péci, pti niz
pomoc lékati a pastoracnich pracovniku se ptidruzuje ke stalé pritom-
nosti rodiny. Dité je zvlastnim pacientem, coz od peCovatele vyzaduje
specialni ptipravu, a to jak z hlediska znalosti, tak i citlivosti. Empatic-
ké doprovazeni ditéte v termindlni fazi, ktera patfi k tém nejcitlivejsim,
ma za cil pridat zivot k rokiim ditéte, a ne roky jeho zivotu.

Zakladni podporu rodindm poskytuji zejména perinatalni hospi-
ce, které akceptuji narozeni ditéte v situaci jeho kiehkosti. Za takovych
okolnosti je nezbytnym zdrojem pomoci odborny Iékaisky doprovod
i svédectvi dalsich rodin, které prosly stejnou zkusenosti bolestné ztra-
ty, spolu s potiebnym duchovnim doprovazenim. Pastora¢ni povinnosti
kiestansky inspirovanych zdravotnickych pracovnikl je zasazovat se
o maximalni rozsiteni téchto zafizeni po svete.

72 Srov. Papezska rada pro pracovniky ve zdravotnictvi, Novd charta pra-
covnikii ve zdravotnictvi, ¢. 148.
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To vse je obzvlasté nutné ve vztahu k détem, které jsou pti sou-
Casném stavu védeckych poznatkl predurceny zemftit bezprosttedné po
porodu nebo v kratké dobé po ném. Postarat se o tyto déti pomaha ro-
di¢tm zpracovat jejich zal a pochopit ho nejen jako ztratu, ale také jako
etapu na cest¢ lasky, kterou prozili spole¢né se svym ditétem.

Bohuzel dnesni dominantni kultura takovy pfistup nepodporu-
je. Nékdy az obsedantni pouzivani prenatalni diagndzy a prosazovani
kultury nepftatelské ke stavu postizeni na celospolecenské trovni Casto
vedou k rozhodnuti pro potrat, ktery ma byt chapan jako ,,preventivni
praxe. Spociva v imyslném zabiti nevinného lidského Zivota a jako ta-
kovy neni nikdy dovoleny. Pouzivani prenatalnich diagnéz pro selek-
tivni ucely je tedy v rozporu s duastojnosti ¢loveéka a je naprosto ne-
dovolené, protoze je vyrazem eugenické mentality. Tatdz kultura vede
v ostatnich pripadech k pozastaveni nebo nezah4jeni péce o novorozen-
ce po jeho narozeni z diivodu ptitomnosti, nebo dokonce jen moznosti
vzniku zdravotniho postizeni v budoucnu. Ani tento ptistup utilitarni-
ho charakteru nelze schvalovat. Takovy postup je nejen nelidsky, ale
z moralniho hlediska je naprosto nedovoleny.

Zakladni zasadou pediatrické pomoci je, ze dit€ v zavérecné fazi
Zivota ma pravo na uctu a péci o svou osobu, pri¢emz se nepiistupu-
je ani k Gporné terapii a neptiméfené neustupnosti, ani k jakémukoli
umyslnému urychleni jeho smrti. Z kiestanského pohledu se pastoracni
péce o nevylécitelné nemocné dité dovolava jeho ucasti na bozském
zivoté ziskaném kitem a bifmovanim.

I'kdyZ jsou v terminalni fazi nevylécitelného onemocnéni pozasta-
veny farmakologické nebo jiné terapie zametené na potirani onemocné-
ni, kterym dité trpi, protoze jiz nejsou vhodné kvili jeho zhorSenému
klinickému stavu a Iékati je povazuji za marné nebo ptili§ zatézujici
a zpusobujici dalsi utrpeni, presto se nikdy nesmi upustit od integralni
péce o osobu malého nemocného provadénou v jejich fyziologickych,
psychologickych, afektivné-vztahovych a duchovnich dimenzich. Lé-
¢eni neznamena jen terapii a uzdraveni; stejné jako preruseni lécby,
pokud jiz neni pro nevylécitelné nemocné dit¢ piinosem, neznamena
pozastaveni u¢inné péce na podporu fyziologickych funkci nezbytnych
pro zivot malého pacienta, dokud je jeho té€lo schopno z ni tézit (podpo-
ra hydratace, vyziva, termoregulace a dalsi, jsou-li potiebné k podpoie
homeostazy téla a snizeni organového a systémového utrpeni). Upuste-
ni od urputné terapie pii poskytovani 1é¢by povazované za neucinnou
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nesmi znamenat ukonceni 1é¢by a cesta doprovazeni ke smrti musi po-
kracovat. Pfipadné je tfeba posoudit i rutinni zasahy, jako je podpora
dychani, aby byly poskytovany bezbolestné a pfimétené a aby vhodny
typ pomoci byl ptizptisoben pacientovi, a tak se piedeslo tomu, Ze by
opravnéna starost o zivot kontrastovala s nepatiicnym zptisobenim bo-
lesti, které se Ize vyhnout.

V této situaci je vyhodnoceni a regulovani fyzické bolesti novo-
rozence a ditéte nezbytné pro respekt k nému a pro doprovazeni v nej-
vice stresujici fazi onemocnéni. Personalizovana a delikatni péce, nyni
v pediatrické klinické praci jiz vyzkousena, ktera je doprovazena pii-
tomnosti rodicl, zarucuje integrovany a G¢inngjsi piistup nez jakakoli
jina asistence.

Udrzovani citové vazby mezi rodici a ditétem je nedilnou soucasti
poskytované péce. Vztah rodi¢ — dit€ musi byt pti péci a doprovazeni
podporovan vSemi nezbytnymi nastroji a tvori zakladni soucast 1&¢-
by, a to 1 v piipadé nevylécitelnych onemocnéni a situaci smefujicich
k terminalnimu stavu. Krom¢ emocionalniho kontaktu nesmime zapo-
menout na ptihodné duchovni chvile. Modlitba blizkych lidi na amysl
nemocného ditéte ma nadptirozenou hodnotu, ktera prevysuje a prohlu-
buje citovy vztah.

Eticky / pravni pojem ,,nejvyssi zajem ditéte™ — dnes pouzivany
ke zvazovani nakladl a ptinosti zamyslené 1éCby — nemtize v Zadném
pripad¢ tvotit zaklad pro rozhodnuti zkratit jeho Zivot s cilem, aby se
zabranilo utrpeni. Takové ukony nebo takova opominuti lze z jejich
povahy nebo podle jejich umyslu povazovat za eutanazii. Jak jiz bylo
feceno, pozastaveni nepfimefenych terapii nemtize vést k pozastaveni
zékladnich 1écebnych tkonid nezbytnych pii doprovazeni k distojné
pfirozené smrti, véetné [écby ke zmirnéni bolesti, ani k pieruseni du-
chovni péce, ktera je poskytovana tomu, kdo se brzy setka s Bohem.

7. Analgetické terapie a ztrata védomi

Nektera specializovana oSetieni vyzaduji od zdravotnickych pracovni-
ki zvlastni pozornost a dovednosti, aby se z etického hlediska dosahlo
nejlepsich 1ékatskych postupt, vzdy s védomim, ze se pfistupuje k li-
dem nachazejicim se v konkrétni situaci bolesti.

Pro zmirnéni bolesti nemocného pouziva analgeticka terapie léky,
které mohou zpusobit potlaceni védomi (sedaci). Hluboky nabozensky
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cit mize pacientovi dovolit, aby prozival bolest jako specialni obé&t
Bohu z pohledu vykoupeni;” cirkev vSak potvrzuje dovolenost se-
dace jako soucast péce poskytované pacientovi, aby dospél ke konci
zivota v co nejvétsim miru a v nejlep§im stavu svého nitra. To plati
také v pripade¢ 1écby, kdyz se blizi okamzik smrti (hluboka paliativni
sedace v terminalni fazi),” zavadéné podle moznosti vzdy s informo-
vanym souhlasem pacienta. Z pastora¢niho hlediska je dobré peCovat
o duchovni ptipravu nemocného tak, aby védome dospél ke smrti jako
k setkani s Bohem.” UZivani analgetik je proto soucasti péce o pacien-
ta, avSak jakékoli podani, které by ptimo a imysIn¢ zptsobilo smrt, je
praktikou eutanazie a je neptijatelné.” Sedace proto musi vylouéit jako
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76

Srov. Pius XII., Allocutio. Trois questions religieuses et morales con-
cernant ['analgésie (24. unora 1957), in AAS 49 (1957), s. 134—136; Kon-
gregace pro nauku viry, prohl. lura et bona, 111, in A4S 72 (1980), s. 547,
Jan Pavel I1., apostol. list Salvifici doloris, ¢. 19.

Srov. Pius XII., Allocutio. lis qui interfuerunt Conventui Internationali.
Romae habito, a «Collegio Internationali Neuro-Psycho-Pharmacologi-
coy indicto (9. zati 1958), in AAS 50 (1958), s. 694; Kongregace pro nauku
viry, prohl. lura et bona, 111, in AAS 72 (1980), s. 548; Katechismus ka-
tolické cirkve, ¢. 2779; Papezska rada pro pracovniky ve zdravotnictvi,
Nova charta pracovnikii ve zdravotnictvi, €. 155: ,,Existuje také moznost
potlacit védomi u umirajicich pomoci analgetik a narkotik. Toto pouziti si
zasluhuje zvlastni pozornosti. Pfi nesnesitelnych bolestech, vzdorujicich
obvyklym analgetickym terapiim, v blizkosti okamziku smrti nebo pfi
opravnéném piedpokladu zvlastni krize v okamziku smrti, mize zavaz-
na klinicka indikace zahrnovat podani ¢k potlacujicich védomi, a to se
souhlasem pacienta. Tato klinicky motivovana hluboka paliativni sedace
v termindlni fazi mize byt moralné pfijatelna za predpokladu, ze se tak
déje se souhlasem pacienta, Ze jsou poskytovany piislusné informace ro-
dinnym pfislusniktim, Ze je vyloucen jakykoli umysl eutanazie a Ze paci-
ent byl schopen uspokojit své moralni, rodinné a nabozenské povinnosti:
,Pfi blizici se smrti musi byt lidé schopni uspokojit své moralni a rodinné
povinnosti a pfedev§im musi byt schopni se s plnym védomim pfipravit
na definitivni setkani s Bohem.* Proto ,umirajici osoba nesmi bez vazného
divodu byt zbavena védomi‘ “.

Srov. Pius XII., Allocutio. Trois questions religieuses et morales concer-
nant l’analgésie, in AAS 49 (1957), s. 145; Kongregace pro nauku viry,
prohl. lura et bona, 111, in AAS 72 (1980), s. 548; Jan Pavel I1., enc. Evan-
gelium vitae, ¢. 65.

Srov. Frantisek, Projev na kongresu Asociace italskych katolickych lékari
u prilezitosti 70. vyroci jejiho zalozeni (15. listopadu 2014, in 44S 106
(2014), s. 978.
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svlj piimy ucel tmysl zabit, i kdyz vyUsti v pfipravu na smrt, jez je
i tak nevyhnutelna.”’

Zde je tfeba upfesnit vztah k pediatrickému prosttedi: v pfipadé,
ze dité neni schopno rozumét, naptiklad novorozenec, nesmi se mylné
predpokladat schopnost ditéte snaset bolest a akceptovat ji, pokud exis-
tuji zptisoby, jak bolesti ulevit. Z tohoto ditvodu je I¢katskou povinnos-
ti vyvinout Usili a maximalné snizit utrpeni ditéte, aby mohlo v klidu
dosdhnout pfirozené smrti a bylo schopno co nejvice vnimat milujici
ptritomnost lIékatt a predevsim rodiny.

8. Vegetativni stav a stav minimalniho védomi

Dalsi relevantni situace jsou takové, kdy u pacienta pietrvava nedosta-
tek védomi, tzv. ,,vegetativni stav®, a kdy je pacient ve stavu ,,mini-
malniho védomi“. Vzdy je naprosto zavad&jici si myslet, ze vegetativni
stav a stav minimalniho védomi u jedinct, kteti dychaji autonomné, je
znamkou toho, ze pacient prestal byt lidskou osobou se vsi dlstojnos-
ti, ktera mu je vlastni.”® Naopak, v téchto stavech maximalni slabosti
je tfeba si uvédomit jeho hodnotu a poskytnout mu odpovidajici péci.
Skute¢nost, Ze pacient mlize v této bolestivé situaci setrvavat po celé
roky bez jasné nad¢je na uzdraveni, znamena nepochybné utrpeni pro
ty, kdo se o ngj staraji.

Predevsim muze byt uzitecné ptipomenout si to, co v souvislosti
s tak bolestivou situaci cloveék nikdy nesmi ztratit ze ztetele. Tedy, ze
pacient v takovémto stavu ma pravo na vyzivu a hydrataci; ze uméla
vyziva a hydratace jsou v zadsadé béznym opatfenim; ze v nékterych

77 Srov. Pius XII., Allocutio. Trois questions religieuses et morales concer-
nant ['analgésie, in AAS 49 (1957), s. 146; tentyz, Allocutio. lis qui inter-
fuerunt Conventui Internationali. Romae habito, a «Collegio Internatio-
nali Neuro-Psycho-Pharmacologico» indicto, in AAS 50 (1958), s. 695;
Kongregace pro nauku viry, prohl. lura et bona, 111, in A4S 72 (1980),
s. 548; Katechismus katolické cirkve, ¢. 2279; Jan Pavel I1., enc. Evange-
lium vitae, €. 65; Papezska rada pro pracovniky ve zdravotnictvi, Novd
charta zdravotnickych pracovnikii, ¢. 154.

78 Srov. Jan Pavel I1., Projev k ucastnikiim mezindrodniho kongresu ,, Pod-
purna lécha a vegetativni stav. Védecky pokrok a etickd dilemata”
(20. biezna 2004), ¢. 3, in AAS 96 (2004), s. 487: ,,1 kdyz je ¢loveék vazné
nemocny anebo ma zabranu vykonavat své zivotni funkce, je a vzdy bude
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ptipadech se takova opatfeni mohou stat nepifiméenymi bud’ proto, ze
jejich pouziti jiz neni G¢inné, nebo proto, ze zpiisob jejich podavani
predstavuje nadmérnou zatéz a zplisobuje negativni ucinky, které pre-
vazuji nad ptinosy.

S ohledem na tyto zdsady se nemuze prace zdravotnického pra-
covnika omezit jen na pacienta, ale musi mit piesah i na jeho rodinu
nebo na osoby odpovédné za péci o pacienta, pro néZ je rovnéz nut-
né zajistit odpovidajici pastoracni doprovazeni. Je proto nezbytné po-
skytnout ptisluSnou podporu rodinnym ptislusnikiim pfti snaseni jejich
dlouhodobé zatéze béhem péce o nemocné nachazejici se v takovémto
stavu a zajistit jim blizkost, ktera jim pomize, aby se nedali odradit,
a predevsim, aby nevidéli jediné feSeni v preruseni péce. Je nutné se
na to pfiméfené pripravit, stejné jako je nutné, aby se ¢leniim rodiny
dostavalo nalezité podpory.

9. Vyhrada svédomi u zdravotnickych pracovniki a katolickych
zdravotnich instituci

Tvari v tvar zakoniim, které legitimizuji eutanazii nebo asistovanou
sebevrazdu — v jakékoli podobé medicinské pomoci —, je tfeba vzdy
odmitnout veskerou bezprostfedni formalni nebo materialni spolupra-
ci. Tyto situace predstavuji specifické pole pro vydavani kiestanského
svédectvi o tom, ze ,,vice je tieba poslouchat Boha nez lidi*“ (Sk 5,29).
Neexistuje pravo na sebevrazdu nebo na eutanazii, existuje pravo na
ochranu zivota a souziti mezi lidmi, nikoli na zptisobeni smrti. Proto
nikdy neni dovolené, aby kdokoli na takovychto nemoralnich Cinech
spolupracoval nebo slovy, skutky ¢i opominutim naznacoval, Ze 1ze byt
jejich spolupachateli. Jedinym skuteénym pravem je pravo nemocného
na doprovazeni a na lidsky vykondvanou péci. Pouze tak se chrani jeho
dtistojnost az do piirozené smrti. ,,Zadny zdravotnicky pracovnik tedy
nemuze byt vykonavatelem neexistujiciho prava, a to ani v piipadé, Ze
doty¢na osoba vyZzaduje eutanazii pii plném védomi.“”

S ohledem na to se znovu potvrzuje platnost vSeobecnych za-
sad tykajicich se spoluprace na zlych skutcich ¢ili na nedovoleném
jednani: ,,Kfestané, stejné jako vsichni lidé dobré vile, jsou pod téz-
kym z&vazkem ve svédomi vybizeni, aby zjevné nespolupracovali pii

79 Papezska rada pro pracovniky ve zdravotnictvi, Novd charta pracovniki
ve zdravotnictvi, ¢. 151.
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uskute¢novani toho, co je sice povoleno obcanskym zakonodarstvim,
ale je v rozporu se zakonem Bozim. Z moralniho hlediska neni totiz
nikdy dovoleno zjevné spolupracovat se zlem. Je znamo, Ze existuje ta-
kova spoluprace, kdy dokonané dilo, at’ uz ze své povahy, nebo formou,
kterou nabyva v urcitém kontextu, je bud’to pfimym skutkem zaméte-
nym proti zivotu nevinného ¢loveka, nebo znamena podporu nemoral-
niho imyslu toho, kdo jej vykonava. Tato spoluprace nikdy nemize byt
schvalovéana, ani pod zdminkou zachovani néci svobody, ani s odtivod-
nénim, ze obcansky zakon to dovoluje a vyzaduje: existuje zde moralni
zodpoveédnost kazdého ¢lovéka za skutky, které kona, z niz nikdo nema
vyjimku a za niz kazdy bude souzen samotnym Bohem (srov. Rim 2,6;
14,12).80

Staty musi v souladu s principy prirozeného moralniho zakona
uznat vyhradu svédomi v 1ékafskych a zdravotnickych oborech, ze-
jména tam, kde sluzba zivotu predstavuje kazdodenni vyzvu pro lidské
svédomi.® Jeji neuznavani maze vést k situaci nutného nedodrzovani
zakont proto, aby nedochézelo k priddvani jedné nespravedlnosti ke
druhé tim, ze svédomi lidi je né¢im podminovano. Zdravotnicti pracov-
nici nesmg&ji vahat a pozadat o ni jako o své pravo a specificky ptispévek
k obecnému dobru.

Stejné tak musi zdravotnické instituce prekonat silné ekonomic-
ké tlaky, které je nékdy dovadéji k piijeti praktiky eutanazie. A pokud
obtizné hledani potiebnych prostiedkl je pro vefejné instituce prilis
zatézujici, spoleCnost jako celek je povolana ke zvysené odpovédnosti,
aby nevylécitelné nemocni pacienti nebyli ponechani sami sob&é nebo
zaviseli pouze na zdrojich svych rodin. To v$e vyzaduje od biskupskych
konferenci, mistnich cirkvi i katolickych komunit a instituci, aby zauja-
ly jasny a jednotny postoj k ochrané prava na vyhradu svédomi v prav-
nich podminkach, které eutanazii a sebevrazdu umoziuji.

Katolicka zdravotnicka zatizeni jsou konkrétnim znamenim toho,
jak se cirkevni spolecenstvi po vzoru milosrdného Samaritana stara
o nemocné. Jezisuv piikaz ,,uzdravujte nemocné* (Lk 10,9) nachazi své
konkrétni uskute¢néni nejen tim, ze na n¢ vklada ruce, ale take je zveda

80 Tamtéz, ¢. 151; Jan Pavel I1., enc. Evangelium vitae, ¢. 74.

81 Srov. Frantisek, Projev na kongresu Asociace italskych katolickych lékarii
u prilezitosti 70. vyroci jejiho zalozeni (15. listopadu 2014), in 44S 106
(2014), 5. 977.
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z cesty, pomaha jim v jejich domovech a vytvari vhodna zafizeni pro
ptijeti a pohostinstvi. Cirkev, vérna Panovu ptikazu, vytvoftila v pri-
behu staleti rtizné zatizeni pro piijeti, kde lékatska péce nachazi svoji
specifi¢nost v podobé¢ integralni sluzby nemocnému ¢lovéku.

Katolické zdravotnické instituce jsou povolany, aby byly vérnymi
svédky nepominutelné etické pozornosti a respektu k zékladnim lid-
skym a kiestanskym hodnotam, jez utvaieji jejich identitu. Proto se
zdrzi chovani zjevné moralné nelegitimniho a deklaruji svou vyslovnou
poslusnost nauce cirkevniho ucitelského ufadu. Jakékoli jina ¢innost,
ktera neodpovida cilim a hodnotam, jimiz se katolické zdravotnické
instituce inspiruji, neni eticky pfijatelnd a ohrozuje oznaceni takové
zdravotnické instituce za ,,katolickou.

V tomto smyslu neni eticky pfipustna institucionalni spoluprace
s jinymi nemocni¢nimi strukturami, na néz by mohli byt nasmérova-
ni lidé zadajici o eutanazii. Takova rozhodnuti nelze moralné pfipustit
a podporit jejich konkrétni realizaci, i kdyz jsou pravné mozna. Za-
kony, které schvaluji eutanazii, ,,nejen ze nezavazuji ve svédomi, ale
naopak je zde zavazna a jasna povinnost postavit se proti nim odporem
ve svédomi. Od samého pocatku cirkve apostolské kazani prikazovalo
kfestaniim, aby poslouchali zdkonn¢ ustanoven¢ vladni Gfedniky (srov.
Rim 13,1-7; 1 Petr 2,13-14). Soucasné vsak ostie napominaji: Vice je
tieba poslouchat Boha neZ lidi¢ (Sk 5,29).%2

Préavo vyhrady svédomi ndm nesmi dat zapomenout na to, ze
kiestané neodmitaji tyto zakony na zakladé soukromého nabozenské-
ho presvédceni, ale vychazeji ze zakladniho a nedotknutelného prava
kazdého cloveéka, které je nezbytné pro obecné dobro celé spolecnosti.
Fakticky se jedna o zakony, jez jsou v rozporu s pfirozenym pravem,
nebot’ podkopavaji samotné zaklady lidské distojnosti a souziti zpece-
téného spravedlnosti.

10. Duchovni doprovazeni a svatostna podpora

Okamzik smrti je pro clovéka rozhodujicim krokem pro jeho setka-
ni s Bohem Spasitelem. Cirkev je povolana, aby v této situaci vétici
duchovné doprovazela a poskytovala jim ,uzdravujici zdroje* mod-
litby a svatosti. Pomahat kfestanovi v prozivani smrti s duchovnim

82 Jan Pavel 1., enc. Evangelium vitae, ¢. 73.
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doprovodem je vrcholnym skutkem lasky. Pravé proto, ze ,,zadny vétici
by nemél umirat v osamélosti a opusténosti,® je nutné vytvorit kolem
nemocného Cloveéka pevnou platformu lidskych a zlid$t'ujicich vztahu,
které ho doprovazeji a oteviraji pro nadéji.

Podobenstvi o milosrdném Samaritanovi naznacuje, jaky by m¢l
byt vztah s trpicim bliznim, jakym postojim je tfeba se vyhnout: lho-
stejnosti, apatii, predsudkdm, strachu ze zaspinénych rukou, uzavie-
nosti do svych zalezitosti; a jaké je tfeba uplatnit: pozornost, nasloucha-
ni, porozumeéni, soucit, rozvaznost.

Vyzva k napodobovani ,,jdi a stejné jednej i ty* (Lk 10,37) je napo-
menutim, aby se nepodcenil veskery lidsky potencial spocivajici v pii-
tomnosti, disponibilité, ptijeti, rozliSeni a nasazeni. To vSechno vyzadu-
je blizkost k tém, kdo se nachazeji v tizivé situaci, a je to nezbytné pro
celistvou péci o nemocného Clovéka.

Kvalita lasky a péce o lidi v kritické a terminalni Zivotni situaci
ptispiva k odvracenti jejich strasné a extrémni touhy ukoncit sviyj Zivot.
Pouze ovzdusi lidského tepla a evangelniho bratrstvi je vpravdé schop-
no oteviit pozitivni horizont a podporovat nemocného v nadéji a divere.

Takovéto doprovazeni je soucasti paliativni péce a musi zahrnovat
pacienta i jeho rodinu. Rodina vzdy hrala v péci dalezitou roli a jeji pti-
tomnost, podpora a laska predstavuje pro pacienta zakladni terapeutic-
ky faktor. Ona byla, jak pripomina papez Frantisek, ,,vzdy tou nejblizsi
,nemocnici‘. Nemocnice je jest¢ i dnes v mnoha Castech svéta vysadou
pro par lidi a ¢asto je daleko. Jsou to maminka, tatinek, bratfi, sestry
a babic¢ky, kdo pecuji a pomahaji uzdravit se.* 3

Prevzeti odpoveédnosti za druhého nebo starost o utrpeni druhych
je zavazek, ktery se netyka jen nékoho, ale je odpovédnosti vSech, ce-
1¢ho kiestanského spolecenstvi. Svaty Pavel potvrzuje, Ze bolesti jed-
noho ¢lena trpi celé t€lo (srov. 1 Kor 12,26) a celé télo se sklani nad
nemocnym ¢lenem, aby mu pfineslo tlevu. Kazdy je povolan, aby byl
,sluzebnikem utéchy* tvari v tvar jakékoli situaci lidské bezté$nosti
a zoufalstvi.

83 Benedikt XVI., Projev k papezské akademii pro Zivot na téma ,,Po boku
nevylécitelné nemocného a umirajiciho: etickd a operativni usmeérnéni”
(25. tinora 2008), in AAS 100 (2008), s. 171.

84 Frantisek, Generdalni audience (10. Cervna 2015), in L'Osservatore
Romano, 11. ¢ervna 2015, 8.
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Pastorac¢ni doprovazeni se dovolava lidskych a kiestanskych
ctnosti empatie (en-pathos), soucitu (cum-passio), prijeti bolesti dru-
hého jejim sdilenim a poskytnutim utéchy (cum-solacium), vstoupeni
do samoty toho druhého, aby se citil milovan, pfijiman, doprovazen,
podporovan.

Sluzba naslouchani a utéchy, kterou je knéz povolan poskytovat
a ktera se stava znamenim soucitného zajmu Krista a cirkve, mtze
a musi hrat rozhodujici roli. V tomto dtlezitém poslani je nadmiru da-
lezité svédcit a spojovat pravdu a lasku, jimiz pohled Dobrého pastyte
nikdy nepfestava doprovazet vsechny své déti. Vzhledem k diilezitosti
osoby knéze pfi lidském, pastora¢nim a duchovnim doprovazeni ne-
mocnych v terminalni fazi Zivota musi jeho formace obsahovat aktu-
alizovanou a cilenou ptipravu pro tuto sluzbu. Stejn¢ tak dulezité je,
aby v kiestanském doprovazeni byli vyskoleni i lékati a zdravotnicti
pracovnici, protoze mohou nastat zvlastni okolnosti, které velmi ztézuji
nalezitou ptitomnost knézi u lizka nevyléciteln¢ nemocnych.

Hluboce chapat lidstvi znamena zaujimat pii setkdni s trpicim
bliznim takovy postoj, jimz ho povzbuzujeme k setkani s Panem zivota,
tim jedinym, ktery je schopen uc¢inn¢ nalit do ran ¢lovéka olej utéchy
a vino nadgje.

Kazdy ¢loveék ma prirozené pravo, aby se mu v této nejdulezitéjsi
hodinég dostalo pomoci podle jeho nabozenského vyznani.

Svatostny okamzik je vzdy vyvrcholenim veskeré¢ho Usili pred-
chozi pastora¢ni péce a zdrojem vseho, co nasleduje.

Cirkev nazyva ,,uzdravujicimi* svatostmi® svatost pokani a po-
mazani nemocnych, které vrcholi v eucharistii jako ve ,viatiku* pro
veéeny zivot.* Diky blizkosti cirkve zije nemocny v blizkosti Krista,
ktery ho doprovazi na cesté¢ do Otcova domu (srov. Jan 14,6), pomaha
mu neupadnout do zoufalstvi*’ a podporuje ho v nadg&ji, zvlasté kdyz se
cesta stava namahavejsi.®®

85 Katechismus katolické cirkve, ¢. 1420.

86 Srov. Rituale Romanum ex decreto Sacrosancti Oecumenici Concilii Va-
ticani Il instauratum auctoritate Pauli PP. VI promulgatum, Ordo unctio-
nis infirmorum eorumque pastoralis curae, Editio typica, Praenotanda,
Typis Polyglottis Vaticanis, Civitate Vaticana 1972, ¢. 26; Katechismus
katolické cirkve, ¢. 1524.

87 Srov. FrantiSek, enc. Laudato si’, ¢. 235.

88 Srov. Jan Pavel 1., enc. Evangelium vitae, ¢. 67.
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11. Pastoracni rozliSovani vzhledem k tém, kdo Zadaji o eutanazii
nebo asistovanou sebevrazdu

Velmi zvlastnim piipadem vedoucim k potfebé znovu potvrdit uceni
cirkve je pastoracni doprovazeni toho, kdo vyslovné pozadal o eutana-
zii nebo asistovanou sebevrazdu. Pokud jde o svatost smifeni, zpovéd-
nik musi pomoci vzbudit opravdovou litost, ktera je nezbytna pro plat-
nost rozhfeSeni a ktera spociva v ,,bolesti duse a v zavrzeni spachané¢ho
htichu, doprovazenych rozhodnutim v budoucnosti znovu nehiesit™.*

V nasem piipad¢ jsme konfrontovani s osobou, ktera, nehledé na
své subjektivni rozpoloZenti, si zvolila zdvazn¢ nemoralni ¢in a svobod-
n¢ v ném setrvava. Toto ukazuje zjevnou indispozici pro prijeti svatosti
pokani s rozhieSenim® a pomazanim,” stejné tak jako i viatika.”> Tyto
svatosti bude moci ptijmout, jakmile bude disponovan ucinit konkrétni
kroky, které umozni knézi dojit k zavéru, ze kajicnik zménil své roz-
hodnuti. To také znamend, Ze osoba, ktera se zaregistrovala v néjaké
asociaci k pfijeti eutanazie nebo asistované sebevrazdy, musi pred pfije-
tim svatosti prokazat imysl tuto registraci zrusit. Pfipomenime, ze nut-
nost odlozit rozhieSeni neznamena tisudek o pricitatelnosti viny, proto-
Ze osobni odpovédnost by mohla byt sniZzena nebo vibec neexistovat.”
V ptipadé, ze by pacient jiz byl v bezvédomi, mohl by knéz vysluhovat
svatosti sub condicione, pokud lze ptedpokladat litost vyjadienou néja-
kym signalem, ktery nemocny vyslal predtim.

Toto stanovisko cirkve neni znamkou nedostatecného ptijeti ne-
mocného. Musi se totiZ pojit s nabidkou pomoci a s naslouchanim, kte-
ré jsou vzdy mozné a vzdy piipustné, spolu s dikladnym vysvétlenim
obsahu svatosti, aby az do posledni chvile bylo umoznéno dat tomuto
¢loveéku nastroje, které mu napomohou rozhodnout se pro svatost a tou-
zit po ni. Cirkev totiz peclivé zkouma znamky obraceni, jsou-li do-

a4

statecné k tomu, aby véfici mohli odiivodnéné zadat o piijeti svatosti.

89 Tridentsky koncil, Sess. XIV, De sacramento paenitentiae, cap. 4,
in DH 1676.

90 Srov. CIC, kan. 987.

91 Srov. CIC, kéan. 1007: ,,Pomazani nemocnych se neudéluje tém, kdo zatvr-
zele setrvavaji ve zjevném tézkém hiichu.

92 Srov. CIC, kan. 915 a kan. 843 § 1.

93 Srov. Kongregace pro nauku viry, prohl. lura et bona, 1, in AAS 72 (1980),
s. 546.
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Pripomenme si, Ze odlozit rozhteseni je od cirkve také lécebnym tko-
nem, jehoz cilem neni odsouzeni htisnika, ale mé ho podnitit a dopro-
vodit k obraceni. I kdyz se ¢lovek objektivné nenachdzi v podminkach
pro piijeti svatosti, je nutno projevit mu blizkost, ktera vzdy vyzyva
k obraceni. To plati zvlasté tehdy, pokud pozadovana nebo akceptovana
eutanazie nema byt vykonana béhem kratké doby. Pak 1ze nemocného
doprovazet, aby se ozivila jeho nadéje a zménilo se chybné rozhodnuti,
a tak mu byl otevfen ptistup ke svatostem.

Neni vsak ptipustné, aby ti, kdo duchovné pomahaji témto nemoc-
nym, projevili jakékoli vnéjsi gesto, které by mohlo byt vylozeno jako
schvaleni eutanazie, naptiklad ptitomnost v okamziku jejiho vykona-
ni. Takovou pfitomnost nelze interpretovat jinak nez jako spoluvinu.
Tato zasada se tyka mimo jinych osob zejména kaplanii zdravotnickych
zafizeni, kde je mozno eutanazii praktikovat; ti nesméji zptisobovat
pohorseni tim, Ze se jakymkoli zpGisobem projevi jako spoluvinici na
ukonceni lidského zivota.

12. Reforma vzdélavaciho systému a formace zdravotnickych
pracovniki

V dnesni spolecenské a kulturni situaci, ktera je naplnéna tolika pro-
blémy souvisejicimi s ochranou lidského Zivota v jeho nejkritiCtejsi
fazi, ma vzdélavani nezbytnou tlohu. Rodina, Skola a dalsi vzdélavaci
instituce i farni spolecenstvi museji vytrvale pracovat na probouzeni
a zjemnovani citlivosti vii¢i bliznimu a jeho utrpeni, jehoz symbolem
se stala evangelni postava Samaritina.”

Od nemocnicnich kaplanti se vyzaduje, aby rozsifili duchovni
a moralni formaci zdravotnickych pracovniki, véetné lékatt a zdravot-
nich sester, jakoz i skupin nemocni¢nich dobrovolnik, aby byli schop-
ni poskytovat lidskou a psychologickou pomoc nezbytnou v terminalni
fazi zivota. Psychologicka a duchovni péce o pacienta poskytovana po
celou dobu nemoci musi byt prioritou pro pastoracni a zdravotnické
pracovniky, ktefi maji dbat na to, aby pacienta a jeho rodinu stavéli na
prvni misto.

Paliativni péci je tfeba rozsitit do celého svéta a je povinnosti
otevirat za timto ucelem univerzitni studijni kurzy specializované na

94 Srov. Jan Pavel I1., apostol. list Salvifici doloris, ¢. 29.
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ptipravu zdravotnickych pracovniki. Prioritou je také podavani sprav-
nych a kapilarné Sifenych informaci o ucinnosti autentické paliativni
péce pro dustojné doprovazeni Cloveka az do jeho pfirozené smrti.
Ktestansky inspirované zdravotnické instituce maji pro své pracovniky
vypracovat smérnice, které zahrnuji vhodnou psychologickou, moralni
a duchovni pomoc jako zakladni soucast paliativni péce.

Lidska a duchovni pomoc musi byt soucasti akademickych vzdé-
lavacich kurzt a nemocnicnich stazi vsech zdravotnickych pracovnik.
Kromé toho musi zdravotnicka zatizeni vypracovat modely psycho-
logické a duchovni pomoci zdravotniktim, ktefi se staraji o pacienty
v terminalni fazi lidského Zivota. Péce o pecujici je zasadné dulezita,
aby se zabranilo tomu, Ze celé biemeno utrpeni a smrti nevylécitelnych
pacienti (a nasledny burn out) dopadne na tyto pracovniky a na lékare.
Pottebuji, aby se jim dostavalo podpory a chvil pro konfrontaci a na-
slouchani, a tak v ramci své sluzby zivotu byli schopni zpracovat nejen
hodnoty a emoce, ale také pocity uzkosti, utrpeni a smrti.

Museji byt schopni vnimat hluboky vyznam nad¢je a védomi, ze
jejich poslani je skute¢nym povolanim podporovat a doprovazet tajem-

~r 7

stvi zivota a milosti v bolestné fazi konéiciho Zivota.”

Zavér

Tajemstvi vykoupeni clovéka je zakotfenéno v Bozi laskyplné ucasti na
lidském utrpeni. Proto mizeme divétovat Bohu a pienaset tuto jisto-
tu do viry v Clovéka, ktery trpi a boji se bolesti a smrti. Kfestanské
svédectvi ukazuje, Ze nadéje je vzdy mozna, dokonce i ve skartacni
kultute. ,,Poselstvi ptibéhu o milosrdném Samaritanovi, a tim i celého

95 Srov. Frantidek, Projev k vedoucim lékaiskych sdruzeni Spanélska
a Latinské Ameriky (9. ervna 2016), in A4S 108 (2016), s. 727-728:
,,Kfehkost, bolest a nemoc jsou tézkou zkouskou pro kazdého, dokonce
i pro zdravotnicky personal, a jsou vyzvou k trpélivosti, ke spolu-trpéni;
proto nemuzeme ustoupit pfed funkcionalistickym pokusenim piijmout
rychld a drasticka feseni pod dojmem falesného soucitu nebo pouhych
kritérii G¢innosti a ekonomickych spor. V sdzce je dustojnost lidského
zivota; v sazce je dustojnost lékaiského povolani.”

40



evangelia, je nasledujici: ¢lovek se ma citit byt povolan k tomu, aby
v utrpeni osvéd¢il svou lasku. %

Cirkev se u milosrdného Samaritana u¢i péci o nevylécitelné
nemocné, a tak se fidi ptikdzanim spojenym s darem zivota: ,,Chran
a opatruj, miluj a zachovavej Zivot, Zivot kazdého ¢loveéka!*®’ Evange-
lium zivota je evangeliem soucitu a milosrdenstvi prokazovaného kon-
krétnimu, slabému a hiisnému ¢loveéku, aby se mu ulevilo, zachoval si
zivot v milosti, a pokud je to mozné, uzdravil se od vS§emoznych zra-
néni.

Nestaci vSak bolest jen sdilet, ale ¢loveék se musi ponoftit do plo-
da Kristova velikono¢niho tajemstvi, aby zvitézil nad hiichem a zlem,
s vuli ,,odstranit bidu druhych, jako by se jednalo o jeho vlastni®.”®
Nejvétsi bida ale spociva v nedostatku nadéje tvari v tvai smrti. To je
nad¢je hlasand kiestanskym svédectvim. Aby byla ucinna, musi byt
prozivana ve vife zahrnujici kazdého: ¢leny rodiny, oSetfovatele, 1¢ka-
fe 1 pastoraci diecézi a katolickych nemocni¢nich center. VSichni jsou
vyzyvani vérné zit povinnost doprovazeni nemocnych ve vSech fazich
jejich nemoci, zejména v kritické a terminalni fazi zivota, jak to ukazu-
je predkladany dokument.

Milosrdny Samaritan, ktery klade do centra svého srdce tvar
bratra v nesnazich, dokaze vidét jeho pottebu, nabizi mu vSe potieb-
né k tomu, aby ho zbavil zranéni beztésnosti, a otevird v jeho srdci
jasné priizory nadéje. Samaritan, ktery ,,chtél dobro®, se stava zrané-
nému ¢loveéku bliznim nikoli slovy a mluvenim, ale skutky a v pravde
(srov. 1 Jan 3,18); jeho postoj ziskava podobu péce po prikladu Krista,
ktery vsude prochazel, prokazoval dobrodini a uzdravoval vSechny
(srov. Sk 10,38). Uzdraveni JeziSem, stavame se muzi a Zenami povo-
lanymi, abychom hlésali jeho uzdravujici silu, milovali blizniho a pe-
¢ovali o n€ho, jak nam o tom svédcil on sam.

Toto povolani milovat a starat se o druhého,” které s sebou pfina-
§i zisky pro vécnost, je vyslovné ustanoveno Panem zivota v parafrazi

96 Jan Pavel I1., apostol. list Salvifici doloris, ¢. 29.

97 Jan Pavel 11., enc. Evangelium vitae, ¢. 5.

98 Tomas Akvinsky, Summa Theologiae, 1, q. 21, a. 3.

99 Srov. Benedikt XVI., enc. Spe salvi, ¢. 39: ,,Trpét s druhym, trpét pro dru-

hé; trpét z lasky k pravdé a spravedlnosti; trpét kvuli lasce a s cilem stat
se skute¢né milujici osobou — to jsou podstatné zaklady humanity, jejichz
odlozeni by ¢lovéku piivodilo zkazu.”
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posledniho soudu: obdrzite jako dédictvi kralovstvi, protoze jsem byl

nemocny a navstivili jste me. Kdypak, Pane? Cokoli jste udélali svému

nejmensimu bratrovi, svému trpicimu bratrovi, udélali jste to mné (srov.
Mt 25,31-46).

Papez FrantiSek dne 25. ¢ervna 2020 schvalil tento list, pfijaty na
plenarnim zasedani této kongregace dne 29. ledna 2020, a nafidil jeho
zvetejnéni.

Dano v Rimé, v sidle Kongregace pro nauku viry, 14. ervence 2020,
v den liturgické pamatky svatého Kamila de Lellis

Luis F. Card. LADARIA, SJ
prefekt

+ Giacomo MORANDI

titularni arcibiskup z Cerveteri
tajemnik
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