SLAVIT NEDELI A MODLIT SE
BEHEM NEBEZPECI NAKAZY
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SLAVIT NEDELI A MODLIT SE
BEHEM NEBEZPECI NAKAZY

Stav nouze stale trva a neumoznuje nam slavit Eucharistii ve spolec¢enstvi farnosti. | tuto
postni nedéli mizeme vstoupit do spolecenstvi s Panem a s jeho tajemstvim spasy skrze
spole¢nou modlitbu v roding.

Pripravilo Biskupstvi ostravsko — opavské s vyuzitim textii vytvorenych Italskou biskupskou konferenci
a liturgického centra arcidiecéze Salerno-Campagna-Acerno
Preklad z italstiny P. Frantisek Stanék.

Texty Pisma svatého prevzaty z Ceského liturgického prekladu.
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PATA NEDELE POSTNI
MODLITBA V RODINE

Predkladame navrh, jak prozit rodinnou modlitbu ve spolecenstvi s celou cirkvi. Kazda rodina
si je] prizpiisobi vilastnim potrebam.

Kdyz se vsichni sejdou na misté vhodné pripraveném k modlitbe, otec nebo matka (R), 7ika:

R: Ve yjménu Otce 1 Syna 1 Ducha svatého.

Vsichni (V): Amen.

R: Buh Otec, ktery je poZehnan navéky, at’ ndm dopieje moci Ducha svatého prebyvat
ve spolecenstvi s ostatnimi v Kristu, naSem bratru.

V: PoZehnany jsi, BoZe, navéky.

R: Slavime dnes patou ned¢li postni, schazime se opét doma a tvofime malou domaci
cirkev, abychom oslavili den Pané. TéZzkosti, obavy a starosti, které¢ praveé proZivame,
jsou pro nas priilezitosti, abychom stéale vice divétrovali Hospodinu. Prosme dnes o dar
viry a nad¢je!

Nachazime se stale blize Velikonociim. V evangeliu dnes uslySime ptib¢h o Lazarovi,
jehoz Jezis povola k Zivotu. Jedna se kapitolu evangelia naplnénou dojetim a bolesti, ale
také projasnénou jednanim Boha, ktery je zivot a obnoveni pro ty, kdo v n¢j daveétuji.
Zda se, ze v téchto dnech je pohiben i nas zivot a Ze vSechno je pevné sevieno strachem
a drceno balvanem nejistot.

Pan nas kazdy den znovu povolava k zivotu, vyvadi nas z hrobt, kde jsme uzavteli svou
ochotu ditvétfovat Bohu, svou schopnost doufat a svou viili milovat.

Po chvili ticha se vsichni spolecné modli Z 129



V: Z hlubin volam k tobé, Hospodine,
Pane, vyslyS mij hlas!

Tviij sluch at’ je naklonén

k mé snazné prosbé.

Budes-li uchovavat v paméti viny, Hospodine,
Pane, kdo obstoji?

Ale u tebe je odpusSténi,

abychom ti mohli v ucté slouzit.

Doufam v Hospodina,

duSe ma doufa v jeho slovo,
ma duse ¢eka na Pana

vice neZ strazZe na svitani.

Vice neZ straze na svitani

at’ ¢eka Izrael na Hospodina,
nebot’ u Hospodina je slitovani,
hojné je u ného vykoupeni.

On vykoupi Izraele
ze vSech jeho provinéni.

R zakonci vivod modlitbou:

R: BozZe, ktery ses ve svém Synu stal clovékem
tys nechal ve své nekonecné lasce

zazafit spasu celému lidskému pokolenti;
nehled’ na naSe hfichy,

ale opet ndm udél své odpusténi.

Skrze Krista, naSeho Pana.

V: Amen.



TVE SLOVO JE SVITILNOU MYM NOHAM

Po uvodni modlitbé R pokracuje:

R: Zaposlouchejme se spolecné do Boziho slova.

Neéekdo/nékteri z ucastnikii modlitby prectou liturgicka cteni ctvrté nedéle postni

1. éteni — Ez 37,12-14

Vdechnu vam svého ducha a oZijete.

Cteni z knihy proroka Ezechiela.

Toto pravi Hospodin Bth: ,,Hle, ja oteviu vaSe hroby, vyvedu vas z nich, mij lide, a
piivedu vas do izraelské zemé. Tu poznate, Ze ja jsem Hospodin, az oteviu vase hroby
a vyvedu vas ven, mij lide! Vdechnu vam svého ducha a ozijete, usidlim vas ve vasi
zemi, a tak poznate, Ze ja, Hospodin, jsem to fekl a vykonal* — pravi Hospodin.

Mezizpév — Z1 130,1-2.3-4.5-6a.6b-8
U Hospodina je slitovani, hojné je u ného vykoupeni.

Z hlubin volam k tob¢&, Hospodine,
Pane, vysly§ maj hlas!

Twviyj sluch at’ je naklonén

k mé snazné prosbé!

Budes-li uchovavat v paméti viny, Hospodine,
Pane, kdo obstoji?

Ale u tebe je odpusténi,

abychom ti mohli v tct¢€ slouzit.

Doufam v Hospodina,

duse ma doufa v jeho slovo,
ma duSe ¢ekd na Pana

vice nez straZe na svitani.



Vice nez straZe na svitani

at’ ¢eka Izrael na Hospodina,
nebot’ u Hospodina je slitovani,
hojné je u n¢ho vykoupeni.

On vykoupi Izraele

ze vSech jeho provinéni.

2. &teni — Rim 8,8-11

Sidli ve vas Duch toho, ktery z mrtvych vzkrisil JeZise.

Cteni z listu svatého apostola Pavla Rimantm.

(Bratii!) Ti, kdo ziji svému télu, nemohou se libit Bohu. Ale vy Zzijete ne podle téla,
nybrz podle Ducha, jestlize skutecné ve vas piebyva Duch Bozi. Kdo totiZ nema Kris-
tova Ducha, ten neni jeho. Je-1i v§ak ve vas Kristus, t€lo je podrobeno smrti kvili htichu,
ale duch je (plny) zivota, protoZe je ospravedinén. A kdyz sidli ve vas Duch toho, ktery
z mrtvych vzkfisil JeZiSe, pak ten, ktery z mrtvych vzkiisil Krista JeziSe, probudi k Zi-
votu 1 vase smrtelnd téla svym Duchem, ktery sidli ve vés.

Zpév pred evangeliem — Jan 11,25a.26

Ja jsem vzkriseni a zZivot, pravi Padn, kdo veéri ve mne, neumre na veky.

Evangelium — Jan 11,1-45

Ja jsem vzkriseni a Zivot.

Slova svatého evangelia podle Jana.

Byl jeden nemocny, Lazar z Betdnie, vesnice, kde bydlela Marie a jeji sestra Marta. To
byla ta Marie, kterd pomazala Pana olejem a utfela mu nohy svymi vlasy. Ten nemocny
byl jeji bratr Lazar. Sestry tedy poslaly k JeziSovi se vzkazem: ,,Pane, ten, kterého mi-
lujes, je nemocen.* Kdyz to Jezis uslysel, fekl: ,,To neni nemoc k smrti, ale k slavé Bozi,



aby ji byl oslaven Bozi Syn. Jezi§ mél rad Martu a jeji sestru i Lazara. Kdyz tedy usly-
Sel, Ze je nemocen, zustal jesté dva dni v misté, kde byl. Potom teprve fekl svym uced-
nikiim: ,,Pojd’'me znovu do Judska!* Ucednici mu odpovédéli: ,,Mistie, nedavno té chtéli
7idé ukamenovat — a zas tam jdes?** JeZi$ na to fekl: ,,Nema den dvanact hodin? Kdo
chodi ve dne, neklopytne, protoZe vidi svétlo tohoto svéta. Kdo vSak chodi v noci, klo-
pytne, protoze v ném neni svétlo.“ Po téch slovech jesté dodal: ,,Nas ptitel Lazar spi, ale
jdu tam, abych ho probudil.“ Ucednici mu tekli: ,,Pane, jestlize spi, uzdravi se.* Jezis$
vSak mluvil o jeho smrti, ale oni mysleli, ze mluvi o skute¢ném usnuti. Jezi$ jim tedy
ekl oteviené: ,,Lazar umfel. A jsem rad, Ze jsem tam nebyl, kviili vam, abyste uvétili.
Ale pojd'me k nému!* Tomas — feCeny BliZzenec — vyzval ostatni ucedniky: ,,Pojd’'me 1
my, at’ zemfeme s nim!*“ Kdyz JeZzi$ pfiSel, shledal, ze Lazar je uz Ctyfi dny v hrobg.
Betanie byla blizko Jeruzaléma, jen asi patnact honii od né¢ho. K Marté a Marii pfiSlo
mnoho zid{, aby je potésili (v zalu) nad bratrem. KdyZ Marta uslySela, ze Jezis ptichazi,
chvatala mu naproti. Marie zlistala v domé. Marta fekla JeziSovi: ,,Pane, kdybys tu byl,
mij bratr by byl neumfel. Ale vim 1 ted’, Ze at’ bys Zadal Boha o cokoli, Bh ti to da.*
Jezis ji rekl: ,, Tviy bratr vstane.* Marta mu odpovédéla: ,,Vim, Ze vstane pii vzkiiSeni v
posledni den.* Jezi$ ji fekl: ,,J4 jsem vzkiiSeni a zivot. Kdo véti ve mne, 1 kdyby umfiel,
bude zit a Zadny, kdo Zije a v&fi ve mne, neumie naveky. VEris tomu?* Odpoveédéla mu:
,»Ano, Pane, véfim, Ze ty jsi Mesid$, Syn Bozi, ktery ma piijit na svét.” Po téch slovech
odesla, zavolala svou sestru Marii stranou a fekla ji: ,,Mistr je tu a vola t&.“ Jak to (Marie)
uslysela, rychle vstala a $la k nému. Jezis totiz dosud nedosel do vesnice, ale byl jesté
na tom misté, kam mu Marta pfisla naproti. Kdyz uvidéli zid¢, kteti byli u Marie v domé
a t&sili ji, ze rychle vstala a vysla, §li za ni; mysleli si, ze jde k hrobu, aby se tam vypla-
kala. Jakmile Marie dosla tam, kde byl Jezis, a uvidéla ho, klesla mu k noham a fekla
mu: ,,Pane, kdybys tu byl, mj bratr by byl neumfel.” Kdyz Jezis vidél, jak place ona a
jak placou 1 zide, ktefi ptisli zaroven s ni, v duchu byl hluboce dojat, zachvél se a zeptal
se: ,,Kam jste ho polozili?* Odpovédéli mu: ,,Pane, pojd’ se podivat!“ Jezi§ zaplakal.
7idé tikali: ,,Hle, jak ho miloval!* Ale nékteti z nich fekli: ,,Copak nemohl ten, ktery
oteviel oci slepému, také dokazat, aby on neumiel?* Jezi§ byl znovu hluboce dojat a
ptiSel ke hrobu. Byla to jeskyn¢ a na ni leZel kdmen. Jezis fekl: ,,Odstranite ten kdmen!*
Sestra zemtelého Marta mu namitla: ,,Pane, uz zapacha, vzdyt je tam ¢tvrty den.* Jezis
ji odpovédél: ,,Rekl jsem ti piece, ze budes-li véfit, uvidis slavu Bozi.* Odstranili tedy
kamen. Jezis obratil o¢i vzhtiru a fekl: ,,Otce, dékuji ti, Ze jsi me vyslysel. Ja jsem ovSem
veédél, ze me vzdycky vyslysis. Ale ekl jsem to kviili zastupu, ktery stoji kolem mé, aby
uveétili, ze ty jsi me€ poslal.“ Po téch slovech zavolal mocnym hlasem: ,,Lazare, pojd’
ven!*“ Mrtvy vysel, ovazan na nohou i na rukou pruhy (platna) a s tvaii omotanou $at-
kem. JeZi$ jim nafidil: ,,Rozvazte ho a nechte odejit!* Mnoho z téch Zidd, ktefi ptisli k
Marii a uvidéli, co (Jezis) vykonal, v néj uvétilo.



K ROZJIMANI

Jezi§ zaplakal. A stejné tak kazdy ¢loveék stojici tvafi v tvar smrti je otfesen, zvlasté
jedna-li se o smrt pftitele. Jezi§ zna tvrdost smrti, vi, Ze smrt ptreruSuje, odd¢luje a vzda-
luje. Zna také srdce lidi, ktefi s obtizemi v&éfi v moc Boha, jenz nechce smrt ¢lovéka,
nybrz jeho zivot (srov. Ez 33,11).

Prvni Spasiteltv skutek tedy nemtize byt jiny nez ohromujici. Jezi§ nechava odvalit bal-
van, jenz uzavira otvor do hrobu, nebot’ i tento kamen mluvi. Je znamenim odd¢leni
svéta zivych od kralovstvi mrtvych. Odstranénim této barikady Jezis odhaluje BoZi moc,
ktera kiisi mrtvé, sdili Zivot a ozivuje nadéji.

Pouze modlitba pokornd, synovské a plna divéry miize dosahnout nemozného. Takova
modlitba vyzaduje, abychom pozvedli o¢i k nebi a zaujali pozici Syna, ktery se modli
ke svému Otci. Je to modlitba diki, kterd umi rozpoznat, co Biih jiz vykonal, ale je to
téz modlitba naplnéna virou ucednikli. Skutecnost, ze Otec vyslySel Syna, je nejvysSim
znamenim niterného spolecenstvi mezi nimi. Nyni pouze Jezi§ mizZe hlasitym zvolanim
povolat Lazara z hrobu, aby jej pak zahrnul do planu nekone¢ného Zivota a aby zviklal
viru mnohych Zidi.

Lazar uz vic nepatii smrti a pruhy pléatna, jeZ objimaly jeho ruce 1 nohy, uz mu nejsou
k ni¢emu. Avsak i on bude oc¢ekavat jiné vzkiiseni, vzkiiseni Kristovo, az Syn ¢lovéka
povali kamen svého hrobu, aby se kazdy ¢lovék mohl navzdy t€sit z plnosti zivota. Ono
vzkiiSeni se stane zékladem nesporné nadéje ve vzkiiSeni kazdého Cloveka.

Bolestna scéna, kterou ma Jezi§ v Betanii pfed oéima, je hofce aktualni. Rady rakvi se
stovkami tél zemielych, jez v téchto okamzicich se vinou Evropou i celym svétem, jsou
obrazem nicivé sily epidemie. Vyjadiuji celou nasi slabost a téméf v nas vzbuzuji pocit
prohrané bitvy. Nase vira nds nicméné podnécuje k tomu, abychom vidéli dale a zahlédli
V tomto nekone¢ném procesi bezvladnych tél lid Zivych, téch, kdo byli oziveni Duchem
a porazili zlo i smrt a nyni skute¢né ziji s Kristem. Nebudou jiz slavit Velikonoce na
této zemi, avSak vécné se VzkiiSenym.

Vyzva JeZiSe k odvaleni kamene se nyni obraci na nas, abychom odsunuli kameny smrti,
které Casto dusi nasi viru, a balvany strachu, jez nas nyni nuti zapomenout, Ze nakonec
pohiebni platna zdstanou sloZzené na zemi, protoze budou neuziteéné (J 20,6-7).

,Kdybys tu byl...“ Kdyby tu Pan byl, kdyby Pan vidél, co se d&je v téchto dnech...
Uvazovani Marty je uvazovani mnohych bratii a sester, kteti hledi na zhorSujici se pod-
minky svych blizkych a poté na jejich umirani. Martino kiist'alové Cisté vyznani viry
ma byt vyznanim kazdého véticiho: ,,Ano, Pane, véfim, Ze ty jsi Mesias, Syn Bozi, ktery
ma pfijit na sveét.*



Jezi§ prochézi nasimi pustymi ulicemi, opusténymi namestimi, nemocni¢nimi pokoji ¢i
naSimi domovy, aby nechal vykveést do krasy nas Zivot. Cekéd pouze na nase upfimné
prilnuti k planu Zivota.

VYZNANI VIRY

Po chvili ticha R pokracuje:

R: Jezi$ se zeptat Marty, zda véfi v Boha. Ackoli se nachéazela v nesnadné situaci, od-
povédéla: ,,VEtim, Pane*. Také my dnes, spolu s celou cirkvi, proneseme slova Apos-
tolského vyznani viry:

V: Vérim v Boha, Otce vSemohouciho, Stvoritele nebe i zemé,
I v JeZiSe Krista, Syna jeho jediného, Pana naseho;

jenz se pocal z Ducha svatého,

narodil se z Marie Panny,

trpél pod Ponciem Pilatem,

ukFiZovan, umrel i pohiben jest;

sestoupil do pekel,

tretiho dne vstal z mrtvych;

vstoupil na nebesa, sedi po pravici Boha, Otce vSemohouciho;
odtud prijde soudit Zivé i mrtvé.

Vérim v Ducha svatého,

svatou cirkev obecnou,

spolecenstvi svatych,

odpusténi hiichi,

vzkriSeni téla a Zivot vécny.

Amen.



PROSBY

R: Pan nam dava svého svatého Ducha, ktery nas oZivuje. Svéfme se mu a prednesme
mu sve€ prosby.

Budeme odpovidat: Daruj nam Zivot, Pane.

-V naSich rodinach a v celé cirkvi.

- Na mistech, kde pracujeme.

- Na mistech, kde se rodi novy zivot, kde lidé trpi a umiraji.
-V Case smutku a strachu.

-V Case nemoci a utrpeni.

-V okamziku nasi smrti.

- je mozné vloZit viastni prosbu

- Kriste, nase vzkiiSeni a zZivote.

Kriste, nechdvas ptejit od smrti k Zivotu toho, kdo naslouché tvému slovu.
Kriste, tys tfeti den vstal z mrtvych.

R: S védomim, ze mnozi Vv téchto dnech trpi, se modleme:

V: VS§emohouci véény Boze,

obcerstveni v nAmahach a posilo ve slabostech,

celé tvorstvo od tebe prijima silu, byti i Zivot.

Prichazime k tobé s prosbou o tvé milosrdenstvi,

nebot’ dnes, kdy proZivame Sifeni nové nakazy,

si jesté vice uvédomujeme lidskou slabost.

Svérujeme ti nemocné a jejich rodiny:

uzdrav jejich télo, mysl i ducha.

Pomoz v§em ¢lentim nasi spole¢nosti, aby poctivé konali své povinnosti
a posilovali mezi sebou ducha solidarity.

Posilni lékare a zdravotni zaméstnance v prvni linii

a také vSechny oSetirovatele ve vykonavani jejich sluzby.

Ty jsi zdroj kazdého dobra,

poZehnej lidské rodiné,

vzdal od nas kazdé zlo a daruj pevnou viru v§em kfest’antiim.
Vysvobod’ nas od nakazy, ktera se kolem nas Sifi,

abychom se v poklidu navratili k naSim vSednim starostem

a chvalili té a dékovali ti s obnovenym srdcem.
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Tobé diivéfujeme a k tobé pozvedame své prosby,
nebot’ ty, Otée, jsi tviirce Zivota,

a s tvym Synem, nasim Panem JeZiSem Kristem,
v jednoté Ducha svatého,

Zijes a kraluje na véky véku.

Amen.

Maria, uzdraveni nemocnych, oroduj za nas!

MODLITBA PANE

R:,,J4 jsem ovSem véd¢l, Ze me vzdycky vyslysis. Ale fekl jsem to kvili zastupu, ktery
stoji kolem mé¢, aby uvéfili, Ze ty jsi me poslal.* SlySeli jsme slova JeZiSovy modlitby,
jimiz se obratil na Otce tésn¢ pred tim, Ze povolal Lazara K zivotu. Jsou to slova plna
divéry, kterd se rodi z niterného spolecenstvi Otce a Syna. Také my spojeni s JeziSem
chceme prosit Otce za cely svét:

V: Otée nas, jenZ jsi na nebesich...

R: Vécny Boze, tva slava je zijici Clovek;

ty jsi projevil sviij soucit v JeZiSove narku pro jeho pfitele Lazara,
shlédni dnes na skli¢enost cirkve, ktera place

a prosi za své syny a dcery zesnulé diky htichu,

a silou Ducha svatého je povolej k novému Zivotu,

nebot’ ty Zijes a kraluje$ na véky veki.

V: Amen.
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DUCHOVNI SVATE PRIJIMANI

Po chvili ticha, v niz kazdy ucini kratké zpytovani svédomi, se vSichni modli:

V: Padam ke tvym nohiam, miij JeZisi,

a nabizim ti litost svého kajiciho srdce,

které se utapi ve své nicoté i ve tvé svaté pritomnosti.
Klanim se ti ve svatosti tvé lasky,

touzim té prijmout ve skromném piibytku svého srdce.
V touze po Stésti, které plyne ze svatostného prijimani,
té chci prijmout svych duchem.

Piijd’ ke mné, miij JeziSi, abych ja priSel k tobé.

Kéz tva laska zaZehne celé mé byti pro Zivot i pro smrt.
Vérim v tebe, doufam v tebe, miluji té. Amen.

R: Pfijd nam na pomoc, milosrdny Otce,
abychom vzdy 7ili a jednali tou laskou,
ktera podnitila tvého Syna, aby za nas dal svij Zivot.

Skrze Krista, naSeho Pana.

V: Amen.
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SNAZNE PROSIME O POZEHNANI BOHA OTCE

R: Udg¢l, Otce, své pozehnani nasi rodiné

a dej nam, abychom se stali radostnymi v nadéji,
pevnymi v trapenich,

vytrvalymi v modlitbe¢,

pozornymi k potfebam bratii a sester

a svédomitymi na cesté obraceni,

po niz krac¢ime béhem této postni doby.

VSichni ucini znameni krize, zatimco R pokracuje:
R: Dej nam, Boze, své poZehnani, chran nas vSeho zlého a doved’ nas do Zivota vécného.
V: Amen.

Na zaver se miize pripojit nejstarsi marianskad antifona ,, Pod ochranu Tvou “:

Pod ochranu tvou se utikame...
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