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Pri nakupu Cisticich a pracich prostiedkt
dejte prednost tém biologicky odbouratel-
nym. Pomizou vam také ekoznacky
(www.ekospotrebitel.cz/ekospotreba/eko-
znaceni/ekoznacky). Mate-li moznost, naku-
pujte ,,bez obalu®.

Zakladem zdravého jidelnicku jsou obilniny,
zelenina a ovoce. Preferujte mistni, sezonni
potraviny péstované bez pouziti chemie. Na-
kupujte jen tolik, kolik opravdu spotiebu-
jete. Vsimejte si, zda potraviny neobsahuji
palmovy olej, jehoz masivni péstovani ni¢i
pralesy.

Rano se umyjte jen chladnou vodou. Dneska
chladnou, zitra a pak uz vzdycky studenou,
budete zdravejsi a usettite!

Vsimejte si akei na podporu
znevyhodnénych skupin, déti,
pronasledovanych a ptirody. Ve svété je
mnobho lidi (i kfestand) nespravedlivé
véznéno a omezovano na svych pravech.
Vénujte jim trochu svého ¢asu. I podepsani
petice mize opravdu pomoci!

Zacnéte postni cas tim, ze si spocitate, kolik
zdroju spotrebovavate a jak velkymi emi-
semi prispivate ke zménam klimatu. Na
webu www. hraozemi.cz/swf/ekostopa2.php
najdete pocitadlo ekologické stopy. Svou
uhlikovou stopu si mtizete spocitat na
www.uhlikovastopa.cz.

Produkce masa, predevsim ve velkozemé-
délstvi, zac¢iné byt z hlediska zmén klimatu
srovnatelnym problémem se spotebou
ropy. Zkuste vynechat maso tplné, nebo ho
zaradit jen jednou za ¢as. A kdyz uz maso,
tak z farmy, kterou znate, od farmare, ktery
se ke zviratiim chova slusné a s laskou.

Usporadejte soutéz: Kdo z rodiny se ospr-
chuje za nejkratsi dobu? Pfemira myti ne-
prospiva zdravi a voda je vzacny dar, nemusi
jilitry vytéct do kanalizace.

Pokud miZete néco darovat potrebnym, in-
spirujte se tfeba na
www.diakoniespolu.cz/darekna3 nebo
www.skutecnydarek.cz. Klimaticka spravedl-
nost spociva také v tom, Ze se rozdélime s

Pijete kavu a ¢aj? Pokud ano, tak ekologicky
péstované a ze spravedlivého obchodu (fair-
trade)! Dejte prednost sypanym ¢ajtim a by-
linkdm — nezvysujte odpad ¢ajovymi sacky
ajejich obaly. Co Ceské bylinky? Idealné vla-
stnorucné nasbirané a doma ususené?
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Odpad!

Odpadky samy od sebe nezmizi. Kupujte co
nejméneé balené zbozi. NepouZivejte tasky
na jedno pouziti! Dejte prednost nakupu
,,bez obalu“! Poridte si sacky na vice pouziti.
Muzete si je usit, ale daji se i koupit.
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Prozkoumejte nabidky dodavatelti energie
z obnovitelnych zdrojt a k nejlepSimu
prejdéte hned dnes. Tim zmensite svoji
ekologickou stopu velmi vyrazné. Elektiinu
muzete produkovat taky sami, tfeba ze
solarnich panelii. Dnes zjistéte konkrétni
moznosti, jak to provést.

Pokud pouzivate ke kazdodennim cestam
auto, nechte je doma a vyuzijte hromadnou
dopravu. Pokud jezdite MHD, zkuste vystou-
pit 0 zastavku diiv a uzit si pési chiize. I dlou-
hodobé cesty planujte tak, abyste mohli cile
doséhnout vlakem, autobusem, na kole, jejich
kombinaci, nebo jinym Setrnym zptisobem.
Necestujte zbytecné, kam nemusite.

1. postni nedéle
(Invocavit - povolal mne) Mt 13, 45

Stésti neni cilem, je to zpiisob cesty
Obchodnik s perlami tu jednu drahocennou ci-
lené nehled, ale nahodou ji objevi. Je tak krasna
nebo vzacna, Ze ji za vSechny ostatni vymeni.
Kvalita jisté pred¢i mnozstvi. Takové je kralov-
stvi nebeské, které Jezis objevuje pro nas svét.
Mit jej uz zde na zemi je vic, nez vlastnit véechno
ostatni. Zkusme si predstavit zivot tohoto ,,0b-
chodnika“v ¢ase. Jak o své §tésti pecuje dale; jak
zapasi o to, aby nebeské kralovstvi zistalo zdro-
jem hluboké a trvalé radosti oproti véemu §tésti
okolo. Bude to asi podobné béznému zivotu,
jaky zijeme kazdy. Pral bych si, aby Zil pravé

z krasy té jediné, aby objevil jeji nevycerpatelny
zdroj potéseni a povzbuzeni a aby nezacal zase
hromadit. Ziskat ,,perlu“ neni cil, ale teprve za-
catek. Aby ¢lovek zacal zit pro véci trvalé a ne do-
¢asné. Zkus premyslet o tom, ne co budes mit za
10 let, ale kym bys rad za tu dobu byl.

Zkuste dnes vecer nezapinat ani televizi, ani
pocitac, dokonce ani svétlo. Ziistante pii
svickach a povidejte si, jak prozijete nésle-
dujici vikend a co se udalo minuly tyden.
Tteba si zahrajte n¢jakou hru a naplanujte
zitrejsi vylet.

Kontaktujte zastupitele, poslance a senatory
a zeptejte se jich, co delaji oni osobné pro
snizeni emisi. PiSte vyrobciim o nahrazeni
palmového oleje v jejich vyrobcich, upozor-
nujte fetézce, Ze vam vadi nadbytek obal...

I T

Jdéte na vylet! Zkuste v okoli najit tfeba
studanku s pitnou vodou. MiiZete vyuzit
(i rozsirit) Narodni registr prament a
studanek: www.estudanky.eu.

2. postni nedéle (Reminiscere -

rozpomeii se na své smilovani) Mt 6,21 (R 8,35)

Kde je mtij poklad a také ,,srdce*?

Zkusme si vybavit zivot nasich predku.
Odkud pochazeli, ¢eho za Zivota dosahli a co
ziskali. A ted'si predstavte okamziky, kdy

o tyto véci prisli: o domy, hospodarstvi, pole,
lesy, Gispory, auta. Mit poklad v nebi zna-
mena nemit ,,srdce v sejfu. Zit s druhymi

a pro druhé. A také s Bohem v tichém a kaz-
dodennim rozhovoru s nim. O to ¢lovék
nikdy nemtiZe prijit, o to jej nikdo nemtize
ptipravit. I kdyby chtél jeho dustojnost sra-
zit sebevic. Je to predevsim proto, Ze ne ja
nékde néco mam ulozené, ale Ze ono to ma
mn¢é a nic mé tomu nemuze vzdalit. Ani
zadna prohra, ani blahobytny Zivot a ani ne-
aprosna smrt.

Pri jarnim uklidu se zbavte nadbyte¢nych
véci. Najdéte v okoli charitni obchtidek,
kterému pouzitelné véci mizete vénovat,
aby tak jesté poslouzily nékomu a podporily
dobrou myslenku. Staré obleceni odneste jej
do sbérnych kontejnert Charity nebo
Diakonie.

3. postni nedéle

(Oculi - mé oti stéle vyhliZi Pana) Jk 1,19

Jak a kde kolem sebe $ifim dobré ¢iny
azpravy?

Kdo nékdy usiloval o dobré véci, kdo pracoval
pro obec, neziskovku, cirkev, spole¢nost, kdo
hajil pravdu a ddstojnost druhych, vi, ze to
mnohdy neni snadné. V ¢lovéku se hromadi
zklamani, horkost a znechuceni z nete¢nosti
druhych. Zapas s nepochopenim a vycerpa-
nim. Jako bojovat s vétrnymi mlyny. Ticha

a trpéliva oddanost pravdé se ale da zit tieba
tim, Ze ¢lovek stale vyhlizi Pana Boha. Jeho
posilu, milosrdenstvi a predevsim védomi, ze
vzdy je tu vic, nez o co hrajeme: nadgje, Ze
jeho spravedlnost se nakonec prosadi sama,
ackoliv potfebuje mit zde na zemi vérné spo-
jence. Biih nas u¢i, jak nechat vsaknout (ztra-
tit) to Spatné, jak zadrzi a pokojné necha
odtéci zase dal$im to dobré. Velikono¢ni ¢as
vypravi prave tento pribéh.
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Zkuste se cely den obejit bez pocitace, MP3
prehravace, televize i bez mobilu. Zjistéte,
jestli nemate pristroje v rezimu stand-by,
ktery spotfebovava nemalé mnozstvi ener-
gie, aniz by byla smysluplné vyuzita.

Zorganizujte s prateli bazar oblec¢eni, DVD,
hracek a dal$ich predmétt kazdodenni
potieby. Kazdy tak mtze dat k dalsimu
vyuziti véci, které nepotiebuje a opatfit si
néco ,,nového*.

Varte s rozumem a srdcem! PouZivejte co
nejvice domécich surovin a koteni. Zaméite
se na mistni produkty ide4lné v biokvalité.
Konzervované potraviny a polotovary obsa-
huji ¢asto mnoho chemikalii a télu spise us-
kodi. Najdéte si své farmare a nakupujte od
nich — tfeba pres bedynkové systémy.

Nenechte se manipulovat stale novymi na-
bidkami ,,nejmodernéjsi techniky“. Funguje
vas telefon? Tak proc byste méli potizovat
novy? Pokud mate doma stary nepouzivany,
poohlédnéte se po nékom, komu by mohl
poslouzit. Nefunkéni predejte k ekologické
likvidaci. Nékdy tim muizete i pomoci néjaké
dobré véci.

Fake news!
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Pozor na klamavé informace. Zejména na
internetu je jich vic, nez dost. Nikdy nezas-
kodi navstivit knihovnu nebo knihkupectvi,
procist stranky neziskovych nebo odbornych
organizaci.

Hluk v okolnim prostredi narusuje kvalitu
zivota, zvySuje stres a miize vést k vaznym
onemocnénim. Snazte se aktivné omezovat
hluk prehravact hudby, televize a dalsich
zdrojt hluku. Najdéte si ve svém okoli tiché
misto, kde si mizete uvédomit ten rozdil.

] P

Tisknéte oboustranné a vyuzivejte jedno-
strann¢ potiStény papir znovu. Dejte pred-
nost recyklovanému papiru. Recyklace Setii
70 % zdroju a energie v porovnani s vyrobou
nového. Usetrite taky zivot stromd.

Nenechte se zviklat tim, Ze druzi ned¢laji dost.
Zalezi na kazdém z nas. Ke zméné dojdeme je-
diné, kdyz kazdy z nas udéla ten svij krok.
Dlouhé vzdalenosti se skladaji ze spousty ma-
Iych krtckd. Prectéte si tieba Frantiskovu en-
cykliku Laudato si’, Pravdivy zivot od Ruth
Valeriové nebo knizku od Erazima Kohéka.

V zimé nemusi byt v mistnosti teplota na
tricko — svetr je taky fajn! Snazte se najit
nejnizsi teplotu, ktera je pro vas prijatelna.
Vétrejte kratce a intenzivné, Zadné
dlouhodobé oteviené ventilacky.

Nejen papir Ize recyklovat. Kdyz miiZete,
dejte prednost recyklovanym vyrobkam.
USetrite tak suroviny i podporite recyklacni
firmy. At odpad, ktery po nas zbyva, nekon¢i
na skladkach nebo dokonce neshori nékde
v Malajsii.

] T

Podporte néjakou vam blizkou ekologickou
nevladku. Treba takovou, co se stara

o pfirodu nedaleko od vas, nebo sazi stromy,
brani klima nebo se bere za prava zvirat.

4. postni nedéle
(Laetare - Raduj se Jeruzaléme) Ef 5,8-14

Raduj se z Boha a z cesty, kterou ti otevira

Je z hlediska vyvoje (rozvratu) globalniho
klimatu dtivod k radosti? Z toho jisté ne. Ale
¢lovék se muiize radovat z toho, Ze u Boha mé
zaruku, Ze se nemusi o to zakladni stracho-
vat — o dustojnost a rovné postaveni sebe

a kazdého ¢loveka pred Bohem. Kazdy ¢lo-
vék ma svou hodnotu a kazdy je v Bozim
radu néjak nezastupitelny. Stava se nezame-
nitelnym obrazem, ktery by nenamaloval
nikdo jiny, protoze kazdy jiny bude a ma byt.
Probud se, spaci, a koukej zacit malovat,
nikdo jiny to za tebe neudéla. Zacni v zivoté
zvucet ,,dobrou melodii“, pravé tak mutize ro-
zeznit i dal$i a spole¢né muizete vytvorit
krasnou polyfonii — souzvuk. ,,Jestlize nékdo
nécim je, potom se mu druhé vede a vycho-
vava snadno.

Zbytky z kuchyné nevyhazujte do odpadu.
Kompostujte, poridte si slepice. A i kdyz ne-
mate zahradku, s ispéchem muzete vyzkou-
Set vermikompostovani s pomoci zizal.
Pokud bydlite v bytovém domé, zacnéte s ko-
munitnim kompostovanim.

Vice www.kompostuj.cz

Odolavejte nabidkam typu: ,,2+1 zdarma“.
Kupujte pouze to, co potiebujete v primere-
ném mnozstvi. Az 40 % vyhozenych potra-
vin predstavuje ovoce a zelenina.

1vas okenni parapet mize byt zahradkou.
Rostliny v byté zlepSuji vnitrni mikroklima.
Navic se obohatite o cerstvé bylinky, koreni
ikvétiny. Jiz na mensim balkoné miizete vypro-
dukovat desitky kilogrami zeleniny, staci se do
toho jen pustit! Pokud méate pred domem volny
placek, osazejte je treba kvétinami.

5. postni nedéle

(Judica - zjednej mi pravo, Boze) J 12,20-33

Prijimejte svétlo, nez vas prekvapi tma
Jezi§ kaze o své obéti pro druhé a parafrazuje
staré vojenskeé pravidlo, Ze kdo se na bojisti
snazi nejdiive zachranit svij zivot, ten spiSe
drive padne. Strach jej prinuti otocit se
nepriteli zady a tim se stane zranitelné&jsim. Je
treba postavit se, ¢elit, bojovat, neutéci.

A predevsim, dokud vnima svétlo a cestu,
snazit se ji poznat, aby ¢lovék mohl ,,bojovat
iSeru ¢i tmé. Byt syny svétla, stat na strané
pravdy, transparentnosti, upfimnosti. Chtit
véci rozeznavat a poznavat. Ptat se

a orientovat. Je smutné, Ze lidé viry jsou casto
vidéni pravé v opacném ,,svétle“ (vlastné
tmastvi). Zijme ve svétle a pro svétlo. Zijme
na strané ne rozvratu, ale regenerace,
napravy, uzdraveni. Néco to bude stat, ale
obecny zisk prevysi osobni ztraty. Nakonec
takové biemeno ve vysledku ani netizi.

Praimyslové produkovana vejce jsou problém. Hlavné pro
slepice v obfich halach a malych klecich. Pti nakupu sledujte
ptivod vajec, kupujte aspon z podestylkového chovu, Iépe
bio. Zkuste najit v okoli chovatele, o néjz miizete poridit
domaci vejce. Pokud muzZete, poridte si slepicky vlastni.
Ziskate skvéla a zdrava domaci vajicka, nebudete muset
podporovat velkochovy a je§té vam pomuizou zpracovat
bioodpad z vasi domacnosti. Muizete zachranit pred smrti
také slepice z velkochovii — vice na www.slepicevnouzi.cz.

,,Nestrilejte na vrabce kanénem!“. Biolo-
gicka ochrana domécnosti, zahrady a poli
miuze byt také u¢inna. Inspirujte se tfeba na
www.ekozahrady.com.
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Naplanuijte si ve svém kazdodennim
programu pési cesty, je to ¢asto rychlejsi nez
vécné popojizdéni autem a parkovani,
muzZete i béhat! Na delsi vzdalenosti zkuste
kolo. Skvély prostor pro rozjimani,
zamys$leni a modlitbu.
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Lesy pohlcuji CO, a pomahaji tak chranit
klima i dodavat kyslik, ktery dychame.
Podporte zalesnovani u nés (tteba
www.smesproles.cz) iv ciziné (napriklad
www.loveforguatemala.com nebo
www.kedjom-keku.com/cs/). Pokud mate ve
svém okoli kousek mista, zasadte strom.

P&sky!

Lesy!

6. postni nedéle
(Kvatna - Hledej pravdu) Mk 11,1-10

Jen zdanlivé se nic nezméni

Lidé vitaji JeziSe na oslatku, oslavuji ho jako
krale a o par dnti pozd¢ji na né¢j kiici jako na
vzbourence. Chvilku nads$eni stfida odmit-
nuti a odsouzeni. Dav spise rad voli snad-
néjsi cestu. Nic nového pod sluncem. A ti,
ktefijsou ,,jeho“, vytrati se jako para nad
hrncem. Nebo jako kdyz do vrabet streli.
Byla by ale chyba myslet si, ze vSechno zl¢ je
pro vSechno zlé. Jisté, blahoslaveni jsou ti,
kteri nevidéli, a presto uvérili, tedy staci jim
o pravde veédet. Ale i kazdy pad, atek, selhani
muze prinést zménu. Snad pravé i mnohé
zI¢é véci, mohou privést k poznani dobra.

V pribéhu Krista Biih tomu tteku ,,za tyden
da pecet radostnou a navéky nadéjnou.

A pak lidé bézi naopak k tomu, tu pecet po-
znat a drzet ji jako poklad.
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Je-li to mozné, najdéte si restauraci nebo ji-

de]nu, kde se variz bio-produktﬁ s taAKOVE
jidlo je vétsinou zaroven zdravé a férové.

V obycejné restauraci vybirejte spiSe z vege-

tariénsk}’,chjidel. ............................................................................
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Nemate na domé nebo byte velké sklenéné
plochy, o které se mohou zabijet ptaci? Re-
Seni je levné a velmi funkéni. Poradi vam
stranky www.ochranaptaku.cz.
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Nekteré nemoci mohou byt i naléhavou
zpravou tlumocenou télem. Stres
akazdodenni nasazeni nejsou zdravé
anemoc byva ¢asto upozornénim, Ze je tieba
zvolnit. Zkuste to, moznabudete
prekvapeni, ze svét se nezboril!

STREDA

38 Zeleny' é’tvrtek I Bylinky! ............................................................................

Uzjste letos méli dobréjid]o VA bylinek, ) o T
vam rostou pod okny? Prehled najdete tfeba

na www.celostnimedicina.cz/jedle-rostliny-

podrobny-prehled.htmnebo v pAEPEIUGCE v v e e
na www.bylinkyprovsechny.cz.
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39 Velky patek | Pust!

PATEK

Pist. Protoze mame dost. Bohata pétina
svétové populace (tam patiime i my!) spo-
trebovava ctyri pétiny darti nasi Zemé...

4[] Bila sobota | Do toho!

Uvolnime se od natlaku, od toho, ktery jsme

si vytvorili sami i od toho z vnéjsku. Past

konéi, ale se v8im, cojsme siSpoleCné il
vyzkouseli, mizeme pokracovat i po

Velikonocich. Tak do toho!

SOBOTA

Ceska’ kfest’anské ............................................................................
environmentalnf sit

Inspirovdno postnim kalenddrem vydanym
ARGE SchOpfungsverantWwortung —  cetusae e ot taaaat s e sttt
(http://www.argeschoepfung.at/)

Pripravil kolektiv autort
pod vedenim Jakuba Kaspara.
Autor nedeInich zamySleni <
David Sorm.

Vydala Ceskd kiestanskd environmentdini sit
(http://ckes.cz/) ve spoluprdci s Poradnim
odborem pro otdzky Zivotniho prostredi pri

SR CCE (http://pozp.evangnet.cz/).





