Jirina Prekopova (¥1929)

Jifina Prekopova, roz. Hoskova, se narodila 14. 10. 1929 v Olomouci. Vr. 1954 ji bylo
z politickych dlvod( znemoZnéno sloZit po UspéSném studiu psychologie na univerzité
v Olomouci statni zkousky. Proto ke konci padesatych let odesla do Sudet, kde tfi roky ucila na
Skole a v podstaté provozovala poradenskou cinnost v terénu. | presto, Ze ji bylo plsobeni ve
Skole zakazano, zde zlistala a Zivila se praci v zemédélstvi. Onemocnéla tyfem a témér zemrela.

Prosla pak nejrliznéjSimi profesemi, pro nékteré (vychovatelka, ucitelka) nebyla opakované
shledana politicky spolehlivou. Ve 2. poloviné 60. let pracovala jako redaktorka okresnich novin,
jez se v r. 1968 staly hlasateli uvolnéni. Po srpnovém vstupu vojsk o praci opét pfisla.

Se svym manzelem - Slovakem Valentinem, jez byl jako politicky vézen patnact let ve vézeni,
odkud se vrétil s téZce podlomenym zdravim - v roce 1970 opustila Ceskoslovensko a dostala se
do zdpadniho Némecka. Na mnichovské université (Ludwig-Maximilian Universitat) dokoncila
studium psychologie. Pracovala zprvu jako vychovatelka u opusténych a postizenych déti,
pozdéji, az do svého odchodu do dichodu pocatkem 90. let, pUsobila jako klinicka psycholozka
na oddéleni pro postizené déti prestizni détské kliniky Olga Hospital ve Stuttgartu.

Béhem své prace s autismem se setkala s myslenkou pevného objeti vypracovanou pulvodné
pro autistické déti americkou psycholozkou Marthou Welch (tzv. Holding therapy). Cerpala také
z védeckych poznatkli etologa Niko Tinbergena, nositele Nobelovy ceny, a z prace Berta
Hellingera v oblasti rodinnych systém( a konstelaci. Metodu pevného objeti tak rozvinula
vlastni cestou - pevné objeti se stalo prostfedkem obnovy lasky v rodiné.

Od té doby naplno rozviji bohatou prednaskovou, formacni, poradenskou, osvétovou a
publikaéni ¢innost v celé Evropé. Jeji véhlas dosahl i do Jizni Ameriky a Afriky. Jakmile to umoznil
pad Zelezné opony, rozsirila své plsobeni do vlasti, jejimz détem a rodindm prinasi plody svého
celozivotniho dila. Pravidelné se vraci, prednasi, skoli. Pod jejim vedenim bylo u nas ve dvou
vycvikovych bézich vyskoleno na 30 odbornikd v terapii pevnym objetim, dalsi dva béhy vycviku
vzdy s 20 Ucastniky probiha u nas a také na Slovensku.

Phil. dr. Jifina Prekopova napsala fadu odbornych ¢lank( a knih, z nichZ nékteré jsou prelozeny
do 17 jazyk( a staly se bestsellery. Myslenku pevného objeti rozsifuje po celém svété formou
prednasek, seminar(l a kursd. Instituty Jifiny Prekopové byly zaloZzeny v Némecku, ve Vidni a v
Mexico City.
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