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SLAVIT SVATY TYDEN A MODLIT SE
BEHEM NEBEZPECI NAKAZY

Svaty tyden nés branou Kvétné nedéle uvadi k jadru velikono¢niho tajemstvi, tedy
posvatného Tridua, béhem néhoz si pfipomindme muceni, smrt a vzkiiSeni Pana
JeziSe Krista. Ke vstupu do tohoto tajemstvi nam cirkev nabizi §irsi prostor a delsi
Cas, vzacna slova 1 plisobiva gesta, abychom se tak ve spoleCenstvi mohli setkat
s Panem. V Zivém téle cirkve, kterda ziskava tvar v konkrétnim spolecenstvi,
vtiskuji Velikonoce do kazdého véticiho pecet’ sounalezitosti €i smlouvy.

Jak prozivat toto velikono¢ni obdobi v ¢ase pandemie, jez nas nuti zlstat zaviené
v nasich domovech? Cirkev nam doporucuje, abychom se neziekli proZziti
Velikonoc nebo abychom se modlili a slavili pouze skrze rozli¢né zpusoby, jako
je naptiklad duchovni svaté ptijimani béhem bohosluzeb bez casti lidu. Cirkev
nas vyzyva, abychom dokonce ze svého domova ucinili misto modlitby a slaveni.

Nabizime tedy navrh domaciho slaveni Velikono¢niho Tridua. Jednotlivé ¢asti
modlitby nejsou nic jiného, neZ slova a gesta, kterd prozivdme béhem liturgie,
nebot’ jsme piesvédCent, Ze, jsou-li tmérné piizpisobena domacim podminkam a
schopnostem vSem pfitomnym, mohou také promlouvat a piisobit. Slova, vybrana
z Pisma svatého a z liturgie, nam ukazuji poklad modlitby, ktery bychom m¢li
poznavat a rozjimat o ném. Gesta, ktera budeme provadét, odkazuji na vyznamna
gesta konana béhem liturgie: kiiZ s ukfizovanym Kristem sundany ze stény a
poloZeny pied naSe oCi na misto, kde se spolecné¢ modlime; svicka, zapalena a
znovu zazehnutd béhem noc¢ni velikono¢ni vigilie; oteviené Pismo svaté, aby
znovu promlouvalo do naseho Zivota; obrazek ¢i ikona Panny Marie, ktera se
modli; voda, kterd nam ptipomina kiest; chléb a vino jako pfipominka a touha po
Eucharistii.

Navrh, v némz se nachazi schéma modlitby pro dtlezité okamziky Tridua (Zeleny
ctvrtek, Velky patek, Velikono¢ni vigilie, Slavnost VzkiiSeni) se mize zdat
naroCné. Je snad ale dostateCnou pomickou k tomu, abychom v nelehkych
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ptizplsobit nejslavnostnéjsi liturgii a modlitby cirkevniho roku jednotlivé rodiné
je vyzva, kterd ndm pomahd pochopit, Ze je mozné proménit narocnou a
nepohodlnou situaci na moznost velkého duchovniho ristu.



ZELENY CTVRTEK
MODLITBA V RODINE
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liturgického roku. Piesto se kazda rodina mize v modlitb¢ spojit s celou cirkvi. Dnes
vecer budeme mit ptileZitost predev§im vzdat Panu diky za dar Eucharistie, zdroj Zivota
pro celou cirkev a pro kazdého véticiho, ktery Pan Jezis predal svym uc¢ednikiim béhem
velikono¢niho bdéni.

Predkladame navrh, jak prozit rodinnou modlitbu ve spolecenstvi s celou cirkvi. Kazda rodina
Si je] prizpuisobi vlastnim potrebam.

Na misto, kde se rodina schazi k modlitbe, je vhodné umistit nekvaseny (ktery si mize rodina
béhem dne pripravit) nebo bézny chléb a vino. Je-li to mozné, at se rodina sejde na misté vhodné
pripraveném k modlithe, kdyz zvoni zvony farniho kostela. Az se vsichni sejdou otec nebo matka
(R), rika:

R: Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého.

Vsichni (V): Amen.

R: Dobrote¢me Bohu Otci, ktery ve svém Synu dal sviij Zivot za nas.

V: Pozehnany jsi, BoZe, navéky.

R: Dnes vecer se v kostele slavi mSe svatd na ptfipominku ustanoveni Vecefe Pang,
piesto tam nemohou byt shromazdéni vétici, kteti tvoti svaty lid Bozi. Zlistdvame doma,
ale chceme se spojit v modlitbé s celou cirkvi.

Dé&kujeme Péanu za dar Eucharistie, kterd je Zivou pamatkou Velikonoc, jez dal Jezi§
svym ucednikiim ptedtim, nez se vydal na cestu utrpeni, a ktera je tajemstvim, jez nés
uc¢i proménovat nas zivot v dar.

Podékujme mu za dar knézstvi, za knéze, ktefi v naSem spoleCenstvi velkoryse a
S nasazenim hlasaji evangelium.

Dé&kujme mu také za nové a velké pfikazani bratrské lasky, diky némuz se 1 my miZzeme
stat rozlamanym chlebem v lasce.

Kéz pozname v JeziSove kiizi, kde visi utrpeni mnohych bratii a sester, zdroj naseho
zivota a pokoje.



V: Ni¢im jinym se nechceme chlubit,

neZ kiizem naseho Pana JeziSe Krista:

on je naSe spasa, zivot i vzkriSeni;

skrze ného jsme byli zachranéni a vysvobozeni.

TVE SLOVO JE SVITILNOU MYM NOHAM

Po uvodu R pokracuje:
R: Zaposlouchejme se spole¢né do BoZiho slova.
Neékdo/mekteri z ucastniku modlitby prectou liturgicka cteni Kvétné nedéle

1. éteni — Ex 12,1-8.11-14
Ustanoveni o velikonocni veceri.

Cteni z druhé knihy Mojzigovy.

Hospodin fekl MojZiovi a Aronovi v egyptské zemi: ,, Tento mésic bude pro vas
zaGatkem mésict; bude to pro vas prvni mésic v roce. Reknéte celému
spolecenstvi Izraele: "Desatého dne tohoto mésice at’ si kazdy opatii berdnka pro
rodinu, jehné pro diim. JestliZze vSak je rodina tak mala, Ze beranka snist nestaci,
at’ si vezme ze sousedstvi, které je (tomu) domu nejblizsi, tolik osob do poctu,
kolik staci beranka snist. Beranek at’ je bezvadny, ve staii jednoho roku, samecek.
MiiZete ho vzit z jehnat nebo kuzlat. Uchovate ho az do ¢trnactého dne tohoto
meésice, kdy ho k veCeru zabije celé shromazdéné spoleCenstvi Izracle. Pak at’
vezmou trochu jeho krve a pomazou ji ob& vefeje 1 pficny trdm (nad nimi) v
domech, kde ho budou jist. At jedi maso tu noc, at’ ho jedi peCené na ohni s
nekvasenymi chleby a hotkymi bylinami. Budete ho pak jist takto: M¢jte
piepasand bedra, obuv na nohou a hill v ruce, a jezte ve spéchu. Nebot’ je to
Hospodinova Pascha (Pfejiti). Oné noci piejdu egyptskou zemi a pobiji vSechno
prvorozené v egyptské zemi jak u lidi, tak u dobytka. Nad v§emi egyptskymi bohy
vykondm soud. J4, Hospodin. Pro vés vSak bude krev (beranka) slouzit jako
znameni na domech, Ze tam ptebyvate. Kdyz uvidim krev, ptejdu vas, a tak



uniknete nic¢ici rané, az budu zabijet po egyptské zemi. Tento den si uchovate jako
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pamatny a budete ho slavit po vSechna sva pokoleni jako ustanoveni vé¢né.

Mezizpév — 71 116,12-13.15+16bc.17-18
Kalich pozehnani je spolecenstvim krve Kristovy.

Cim se odplatim Hospodinu

za vSechno, co mi prokézal?
Vezmu kalich spasy

a budu vzyvat jméno Hospodinovo.

Drahocenna je v Hospodinovych o¢ich
smrt jeho zboznych.

Jsem tviyj sluzebnik, syn tvé sluZzebnice,
rozvazal jsi moje pouta.

Pfinesu ti obét’ dikii, Hospodine,
a budu vzyvat tvé jméno.
Splnim své¢ sliby Hospodinu
pied veskerym jeho lidem.

2. ¢teni — 1 Kor 11,23-26
Kdykoli jite a pijete, zvéstujete smrt Pane.

Cteni z prvniho listu svatého apostola Pavla Korint'antm.

(Bratfi!) Co jsem od Pana piijal, v tom jsem vas také vyucil: Pan JeZi§ pravé tu
noc, kdy byl zrazen, vzal chléb, vzdal diky, rozlamal ho a fekl: ,,Toto je moje télo,
Které se za vas (vydava). To ¢inte na mou pamatku.* Podobné vzal po vecefi i
kalich a fekl: ,,Tento kalich je nova smlouva, potvrzend mou krvi. Kdykoli z n¢ho
budete pit, ¢ifite to na mou pamatku.® Kdykoli totiz jite tento chléb a pijete z
tohoto kalicha, zvéstujete smrt Pan¢, dokud (on) nepfijde.



Zpév pred evangeliem — Jan 13,34
Nov¢ ptikdzani vam davam, pravi Pan, milujte se navzajem, jak jsem ja miloval
vas.

Evangelium — Jan 13,1-15
Projevil jim ldsku az do krajnosti.

Slova svatého evangelia podle Jana.

Bylo pted velikono¢nimi svatky. Jezi§ véd¢l, Ze ptisla jeho hodina, kdy mél piejit
Z tohoto svéta k Otci. A protoZe miloval svoje, ktefi byli ve svété, projevil jim
lasku az do krajnosti. Bylo to pii vedefi. Dabel uz vnukl Jidasi Iskariotskému,
synu Simonovu, myslenku, aby ho zradil. Jezi§ v&dél, Ze mu dal Otec viechno do
rukou a Ze vySel od Boha a vraci se k Bohu. Proto vstal od vecete, odloZzil svrchni
Saty a uvazal si kolem pasu Inénou zastéru. Potom nalil vodu do umyvadla a zacal
ucedniklim umyvat nohy a utirat jim je zastérou, kterou mél uvdzanou kolem pasu.
Tak pfisel k Simonu Petrovi. Ten mu fekl: ,,Pane, ty mi chce§ myt nohy?* Jezis
mu odpovédel: ,,Co ja délam, tomu ty nyni jesté nemtizeS rozumét; pochopis to
vSak pozd&ji.” Petr mu tekl: ,,Nohy mi umyvat nebudes§! Nikdy!* Jezi§ mu
odpovédél: ,Jestlize t& neumyji, nebudes mit se mnou podil.* Simon Petr mu fekl:
,Pane, tak mi umyj nejen nohy, ale 1 ruce a hlavu!* Jezi§ mu odpovédél: ,,Kdo se
vykoupal, potfebuje si umyt jen nohy, a je Cisty cely. I vy jste Cisti, ale ne vSichni.*
VéEde¢l totiz, kdo ho zradi; proto fekl: ,,Ne vSichni jste Cisti.* KdyZ jim tedy umyl
nohy, zase si vzal na sebe své Saty, zaujal misto u stolu a ekl jim: ,,Chapete, co
jsem vam udélal? Vy mé nazyvate Mistrem a Panem, a to prdvem: to skute¢né
jsem. Jestlize jsem vam tedy umyl nohy, ja, Pdn a Mistr, mate také vy jeden
druhému umyvat nohy. Dal jsem vam ptiklad: Jak jsem ja udé€lal vam, tak mate
délat 1 vy.*



K ROZJIMANI

Nejstarsi vypravéni o Panové veceifi hovoii predevSim o tradici v tom nejhlubsim a
nejpravdivéjsim smyslu slova. Nejednd se pouze o jakysi zvyk ¢i modu. Tradice
znamena piedani zasadniho prozitku. Pavel pravi, ze piedava to, co pfijal. A prave toto
je systém hlasani evangelia a také nesmirného daru Eucharistie. Nikdo Eucharistii
nevlastni, protoZe cirkev ji neustale pfijima od svého Pana a laskyplné ji pfedava svym
détem. Kazda Eucharistie, jez se slavi v t¢ nejimpozantnéjsi katedrale anebo naopak
vV nejmensim zapadlém horském kosteliku, je uskute¢nénim JeziSova ptikazu (,, To Cinite
na mou pamatku‘) a opakovanim nejen toho, co on sam ucinil, ale také toho, co ptedal
,prave tu noc, kdy byl zrazen®. Tato Pavlova pozndmka neni pouze ¢asovy udaj, nybrz
odhaluje souvislosti, v nichz Jezi§ daroval své télo a svou krev. Kristus shromazdil své
ucedniky v noci zrady, v noci hlubokého smutku (srov. Mk 14,34), ale také v noci lasky,
ktera dosahuje krajnosti (srov. J 13,1). Je to noc, kdy byl Jezis predan zradcem a kdy
nas on sam piedava svému Otci a navic nam predava svaté znameni rozlamaného chleba
a rozlitého vina.

Je ziejmé, ze Eucharistii mtizeme chapat pouze ve svétle Kristova kiize a obéti. Ucednici
jsou povolani, aby ji slavili na kazdém misté a v kazdé dobé¢, aby tak ohlasovali tajemstvi
kiize, tajemstvi zivota a vitézstvi, a to az do slavného névratu Spasitele. Kazdé
shromdzdéni, velké ¢i malé, jez se sejde kolem oltafe, prozivd pamatku 1 ocekavani,
rozpoznava ve velikono¢nim piibéhu zdroj nového Zivota a krac¢i v nadéji, ze Pan se
vrati.

Mala gesta, velké Ciny. JeZi§ bere chléb a vino a dfive, nez je rozda svym ucedniklim,
vzdava diky. Kdyz jim pieda, co maji konat, pretvaii nasi modlitbu podle modlitby své,
abychom také my mohli nepfetrzité vzdavat diky a chépat, ze Biih jedn4 v nasem Zivoté
a kona pro nas zazraky.

Slova zivota. Jezi§ bere do rukou chléb a tika: ,,Toto je moje télo, které se za vas
vydava.” Jeho cely Zivot je dan v tomto chlebé, jenz je jeho télo. Zrazeny se dava ndm,
pro nas zivot. Toto je nejpravdivejsi a nejkrasné;$i vyznam slova ,,obét™. Eucharistie je
obét’, nebot’ Jezis se V ni stale dava a nabizi se nam. Kdyz bere vino, pravi: ,,Tento kalich
je nova smlouva, potvrzend mou krvi.“ Nyni se mizeme stat soucasti nové smlouvy
mezi Bohem a lidmi, kterou zpecetil Syn tim, Ze daroval vlastni zivot vypitim kalicha.

Kdo ji jeho télo a pije jeho krev, ma v sobé pravy zivot a mize zit jako nové stvofeni,
jez se kazdodenné snazi proménovat svét v upfimné lasce a darovadnim se svym bratfim
a sestram.

Eucharistie, ve smyslu pamatky Kristovy smrti a vzkiiSeni, pfipravuje nové Casy a utvari
nové muze i zeny, které stale vice ptizpisobuje Kristovu Zivotnimu stylu. Vzit chléb a
vino, vzdavat diky, lamat a rozdavat nejsou jen gesta, ktera mame naplnit, abychom



tvorili opravdovou Eucharistii, ale také gesta, ktera inspiruji kiestansky zpasob
piebyvani na tomto svété.

VYZNANI VIRY

Po chvili ticha R pokracuje:

R: Spolu s celou cirkvi vyznejme svou viru:

V: Vérim v Boha, Otce vS§emohouciho, Stvoritele nebe i zemé,
i v JeziSe Krista, Syna jeho jediného, Pana naseho;

jenZz se pocal z Ducha svatého,

narodil se z Marie Panny,

trpél pod Ponciem Pilatem,

ukFiZzovan, umfrel i pohiben jest;

sestoupil do pekel,

tietiho dne vstal z mrtvych;

vstoupil na nebesa, sedi po pravici Boha, Otce vSemohouciho;
odtud prijde soudit Zivé i mrtvé.

Vérim v Ducha svatého,

svatou cirkev obecnou,

spolecenstvi svatych,

odpusténi hrichu,

vzkriSeni téla a Zivot vécny.

Amen,.



PROSBY

R: Béhem dnesniho vecera, ktery nds uvadi do Velikonoc, vstupujeme s JeziSem

do tajemstvi smrti a vzkfiSeni.

Eucharistie, kterd shromazd’uje JeZiSovy prtatele, je pokrm a nédpoj pro Zivot tohoto
svéta. Vdécni naSemu Panu, ktery s nami chtél navzdy zlstat, se k nému obratme
a volejme:

Budeme odpovidat: Prosime té, vyslyS nas.

Dé¢kujeme ti, Pane JeZiSi, za dar Eucharistie, ktery jsi zanechal svym
ucednikim jako zivé znameni své pfitomnosti; dej, at’ se u¢ime lamat sviij
zivot, abychom se stali jednim télem se svymi bratry a sestrami.

Dé&kujeme ti, Pane JeZisi, za ptikdzani lasky, jeZ nas uc¢i milovat bratry a
sestry tak, jako ty jsi miloval nas; dej, abychom i v téch nejmensich spatfili
tvou tvar a slouzili tobé¢.

Dé&kujeme ti, Pane JeziSi, za sluzbu knéZi, pfedevSim za téch nejvic
vycerpanych a zkouSenych; zehnej jim svou milosti a daruj jim silu, aby
k tob¢ ptivadéli bratry a sestry a dokazali jim piedkladat tvé slovo.
Dékujeme ti, Pane JeZisi, za vSechny skutky lasky a sluzby, jeZ se v cirkvi
konaji tvym jménem; dej, at’ si kazdy den vS§imame chudych, nemocnych a
potiebnych a vzajemné si pomahame nést sva bfemena.

Dékujeme ti, Pane Jezisi, za jednotu tvych ucedniki, tento vzacny dar, ktery
jsi zadal po svém Otci pred svou smrti na kiizi; dej, at’” pfekonavame
odliSnosti, dokaZzeme strhnout kazdou piekazku, ktera nas oddéluje, a
spolupracujeme na budovani jedin¢ cirkve.

R: Vyslys, dobrotivy Otce, nase prosby, skrze Krista, naseho Pana.

V: Amen.
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MODLITBA PANE

R: Zacinaji velikono¢ni dny, kdy Jezi§ pteSel z tohoto svéta k svému Otci a
ukazal, ze své ucedniky miluje az do krajnosti. Spolu s nim nosme ve svém srdci
trapeni a touhy ostatnich a volejme:

V: Otce nas, jenZ jsi na nebesich...

R: Jezisi, nas Uciteli a Pane,

jenz jsi Vv hodinu, kdy jsi odesSel z tohoto svéta k svému Otci,
omyl nohy svym ucednikiim

a v Eucharistii jsi ndm nechal

odkaz sv¢ lasky;

ucin, at’ se od tebe nau¢ime opétovat tento nesmirny dar

ve vzajemné lasce a sluzb¢ bratfim a sestram.

Nebot ty zijes a kralujes na veky veka.

V: Amen.
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DUCHOVNI SVATE PRIJIMANI

Po chvili ticha, v niz kazdy ucini kratké zpytovani svédomi, se vSichni modli:

V: Padam ke tvym noham, miij JeZisi,

a nabizim ti litost svého kajiciho srdce,

které se utapi ve své nicoté i ve tvé svaté pritomnosti.
Klanim se ti ve svatosti tvé lasky,

touzim té prijmout ve skromném pribytku svého srdce.
V touze po Stésti, které plyne ze svatostného prijimani,
té€ chci prijmout svych duchem.

Prijd’ ke mné, muj JeZiSi, abych ja priSel k tobé.

Kéz tva laska zazehne celé mé byti pro Zivot i pro smrt.
Vérim v tebe, doufam v tebe, miluji té. Amen.

R: Pfijd’ ndm na pomoc, milosrdny Otce,
abychom vzdy Zili a jednali tou laskou,
ktera podnitila tvého Syna, aby za nas dal sviy zivot.

Skrze Krista, naSeho Pana.

V: Amen.
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SNAZNE PROSIME O POZEHNANI BOHA OTCE

R: Otce,

ud¢l své pozehnani své rodiné

a s laskou pohlédni na své déti,

které v tomto svéte natikaji kviili nemoci,
dej, at’ se mohou brzy navratit

ke spolecnému slaveni svaté Hostiny,

jez nam svéftil tvly Syn,

abychom mohli Zit z tvého daru.

V: Amen.

VSichni ucini znament krize, zatimco R pokracuje:

R: Dej nam, BoZe, své poZehndni, chran nas vSeho zlého a doved’ nas do Zivota
vécného.

V: Amen.

Na zaver se miize pripojit nejstarsi marianskad antifona ,, Pod ochranu Tvou “:

Pod ochranu tvou se utikame...
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POZEHNANI VECERE

Pozehnani je prejato ze spisku Dichaché, neboli Uceni dvanacti apostolii. Didaché patri
K nejstarsim spistim raného krestanstvi z poapostolské doby a podle nékterych autorii bylo
sepsano jiz v poloviné prvniho stoleti, podle jinych ke konci 1. stoleti (70-100), nejpozdéji viak
na prelomu 1. a 2. stoleni. Jméno autora neni znamo.

Kdyz se rodina shromazdi kolem stolu, R se modli:

R: Dékujeme ti, nas Otce, za Zivot a pozndni, které jsi ndm dal poznat skrze svého
sluzebnika Jezise. Tob¢ bud’ slava na véky. Tak jak byl kousek chleba rozptylen
po horach a poté, co byl sesbiran, se stal jednim, tak at’ je shromazdéna tva cirkev
ze vSech konc¢in zemé do tvého kralovstvi. Nebot’ tva je slava a moc skrze JezZiSe
na veky.

V: Amen.
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VELKY PATEK
MODLITBA V RODINE

Predkladame navrh, jak prozit rodinnou modlitbu ve spolecenstvi s celou cirkvi. Kazda rodina
si je] prizpiisobi vilastnim potrebam.

Na Velky patek odpoledne, nejlépe v 15:00, se rodina sejde na misto, kde se schazi k modlitbé.
Je vhodné zde umistit oteviené Pismo svaté a zapdlenou svicku. Béhem modlitby se prinese kriz
s ukrizovanym Kristem nebo alespon obraz s UkiFizovanym. Kdyz se vsichni sejdou otec nebo
matka (R) rika:

R: Ve jménu Otce 1 Syna 1 Ducha svatého.

Vsichni (V): Amen.

R: Rozpomen se, OtCe, na své milosrdenstvi,
posvét’ a ochraiyj stale tuto svou rodinu,

pro niz Kristus, tviij Syn,

odhalil svou krvi velikonoc¢ni tajemstvi.
Nebot on Zije a kraluje na véky veéki.

V: Amen.

R: Na Velky patek cirkev nikdy neslavi Eucharistii, ale uctiva svaty ktiz, protoze
si pfipomina sviij piivod z probodené¢ho Kristova boku. Kristus za cirkev zemiel
na ktizi a z tohoto kralovského trinu dava spasu celému lidstvu. Dnes se naplituje
nesmirna laska, kterou Otec zaplavuje vSechny své déti. Rovnéz my, jako rodina,
chceme piijmout tento dar nekone¢né lasky. V naSem domoveé se chceme zadivat
na Toho, jenZ byl pro nas ukiizovan. JeziSova tvar, kterou vidime na kiizi, je tvar
znetvoiend, nebot’ je obtizend hiichem ¢lovéka, ale je to také tvar proménéna,
ponévadz jeho o€i uptené hledi na Otce, do jehoz naruci se odevzdava.
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TVE SLOVO JE SVITILNOU MYM NOHAM

Po uvodu R pokracuje:

R: Zaposlouchejme se spoleéné do Boziho slova.

Neéekdo/nékteri z ucastnikii modlitby prectou liturgicka cteni Velkého patku:

1. ¢teni — 1z 52,13-53,12
Byl proboden pro nase hrichy.

Cteni z knihy proroka Izaiase.

Hle, mi; Sluzebnik dojde uspéchu, bude povysen, povznesen k velké vzneSenosti. Jak
mnozi budou nad nim Zasnout! Nebot” jeho podoba byla nelidsky zohavena, vzhledem
se nepodoba ¢loveku. On ptivede v div mnohé narody, kralové pied nim zaviou sva
usta, nebot’ spatfili, co se jim neteklo, zpozorovali, co diive neslySeli. Kdo uvéftil, co
jsme slySeli? Komu se ukézala Hospodinova moc? Vyrasil pfed nim jako vyhonek, jako
koten z vyprahlé zemé. Nemél podobu ani krasu, aby upoutal nas pohled; nemél vzhled,
abychom po ném zatouzili. Opovrzeny, opustény od lidi, muz bolesti, znaly utrpeni, jako
ten, pred nimz si lidé zakryvaji tvaf, potupeny, od nas nevazeny. A ptece on nesl nase
utrpeni, obtizil se nasimi bolestmi, ale my jsme ho pokladali za zbitého, od Boha
ztrestan¢ho a ztyraného. On vSak byl proboden pro nase nepravosti, rozdrcen pro nase
zloCiny, (tizily) ho tresty pro nasi spasu, jeho rany nas uzdravily. VSichni jsme bloudili
jak ovce, kazdy Sel svou vlastni cestou. Hospodin na ného uvalil vinu nas vSech. Byl
tyran, ale podrobil se a neoteviel sva Usta; jako beranek vedeny na porazku a jak ovce,
ktera mlci pred stfihaci, neoteviel sva Usta. Odstranén byl souzenim a (nespravedlivym)
soudem. Kdo se stard o jeho pravo? Vyrvan byl ze zemé& Zivych, pro zlo¢in svého lidu
byl ubit k smrti. Hrob mu vykazali se zloCinci, posmrtny domov s bohaci, ackoli se
nedopustil kiivdy ani nemél v ustech podvod. Hospodinu se vSak zalibilo zdrtit ho
utrpenim; jestlize d4 na usmifteni sviij Zivot, uzii potomstvo, které bude zit dlouho, skrze
n¢ho se zdaii Hospodiniv plan. Pro utrapy své duse uvidi svétlo, nasyti se svym
poznanim. M) spravedlivy Sluzebnik ospravedlni mnohé, nebot’ sdm ponese jejich
viny. Proto mu udélim mnohé a s reky rozdéli koftist proto, ze saim sebe vydal na smrt,
ze se dal pficist ke zlo¢inclim, kdyZ nesl hiichy mnohych a prosil za viniky.
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Mezizpév — Z1 31,2+6.12-13.15-16.17+25
Otce, do tvych rukou odevzdavam svého ducha.

K tobé€ se utikam, Hospodine, at’ nejsem zahanben navéky,
vysvobod’ mé, jsi spravedlivy!

Do tvych rukou svétuji svého ducha,

Hospodine, vérny Boze, ty m¢ vysvobodis.

VSsichni neptatelé mnou opovrhuyi,

sousediim jsem pro smich, na postrach svym zndmym,
kdo m¢ venku zhlédne, prcha pfede mnou.

Vypadl jsem z paméti, jako bych byl mrtev,

podoben jsem rozbitému hrnci.

Ja v8ak, Hospodine, v tebe doufam,

fikam: Ty jsi mij Bih!

Muj osud je ve tvé ruce,

vysvobod’ mé z moci mych thlavnich neptatel!

Svou jasnou tvar ukaz svému sluzebniku,
zachran mé svou slitovnosti.

Vzmuzte se a bud’te srdnati,

vSichni, kdo spoléhate na Hospodina.

2. éteni — Zid 4,14-16; 5,7-9

Zakusil, co je poslusnost, a stal se pro ty, kdo ho poslouchaji, pricinou spasy.

Cteni z listu Zidam.

Mame vynikajiciho veleknéze, ktery prosel az do (nejvyssiho) nebe: je to Jezis, Bozi
Syn. Proto se pevné drzme (svého) vyznani. Na§ veleknéz neni takovy, ze by nebyl

schopen mit soucit s nami, slabymi. Naopak! Vzdyt on sam byl vyzkousSen ve vSem

mozném jako my, ale nikdy (se nedopustil) hiichu. Pfistupujme tedy s divérou k triinu
milosti, abychom dosahli milosrdenstvi a nalezli milost, kdykoli potfebujeme pomoci.

V dobé, kdy jako ¢loveék Zil na zemi, pfednesl s naléhavym volanim a se slzami vrouci

modlitby k tomu, ktery mél moc ho od smrti vysvobodit, a byl vyslySen pro svou uctu
(k Bohu). Ackoli to byl Syn (BoZi), naucil se svym utrpenim poslusnosti. KdyzZ tak

b b M
dokonal (své dilo), stal se pri¢inou vééné spasy pro vSechny, kteti ho poslouchaji.byl
pro nds ukfiZzovan. JeziSova tvar, kterou vidime na kiizi, je tvaf znetvotfend, nebot je
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obtizena hiichem Clovéka, ale je to také tvai proménénd, ponévadz jeho oci uptene hledi
na Otce, do jehoz néruci se odevzdava.

Po druhém cteni se ctou Pasije je mozné je rozdélit na role
V:vypravec, J: Jezis, O: ostatni. Ostatni miize Cist jeden i vice lektoril.

vvvvvv

PaSije — Jan 18,1-19,42
Umuceni naSeho Pana JeziSe Krista podle Jana.

V: Jezis$ vySel se svymi ucedniky za potok Kedron, kde byla zahrada. Vstoupil do
ni, on 1 jeho u€ednici. To misto znal 1 jeho zradce Jidas, protoZe se tam JeZzi§ Casto
schazel se svymi uCedniky. Jidas$ si tedy vzal vojenskou Cetu a od veleknézi a
farizet sluzebniky a Sel tam s pochodnémi, s lucernami a se zbranémi. JeZzi$ védél
vSechno, co na n€j ma pfijit. Vystoupil tedy a zeptal se jich:

J: ,,Koho hledate?

V: Odpovédéli mu:

O: ,.JeziSe Nazaretského.“

V: Rekl jim:

J:,,Jajsem to.*

V: Stal s nimi také zradce Jidas. Sotva jim tedy Jezi§ tekl ,,J& jsem to!*, couvli a
padli na zem. Znowvu se jich zeptal:

J: ,, Koho hledate?*

V: Odpovédéli mu:

O: ,.JeziSe Nazaretského.“

V: Jezi§ odpoveédél:

J:,,UzZ jsem vam piece fekl, ze jsem to ja. Hledate-1i mne, tyto zde nechte odejit.*
V: To proto, aby se splnilo jeho slovo: ,,Z téch, které jsi mi dal, nenechal jsem
zahynout nikoho.“ Simon Petr mél pii sobé meé; vytasil ho tedy, udefil
veleknézova sluZebnika a utal mu prave ucho. Ten sluha se jmenoval Malchus.
JeZzis vSak Petrovi fekl:

J: ,,Zastr¢ me€ do pochvy! CoZ nemam pit kalich, ktery mi podal Otec?*

V: Tu se Ceta s velitelem a Zidovsti sluzebnici zmocnili JeZiSe a svazali ho. Napied
ho vedli k AnnéaSovi. Annd$ totiz byl tchan KaifaSe, ktery byl v tom roce
veleknézem. Byl to ten Kaifas, ktery dal Zidam radu: ,,Je 1épe, kdyz jeden ¢lovék
umfie za lid.“ Simon Petr a jiny u¢ednik §li za Jezigem. Tento uednik se znal s
veleknézem, proto vesel s JeziSem do veleknézova dvora; Petr vSak zastal u dvefti
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venku. Ten druhy ucednik, ktery se znal s veleknézem, vysel tedy ven, promluvil
s vratnou a ptivedl Petra dovniti. Vratna se Petra zeptala:

O: ,,Nepatfis také ty k u¢ednikiim toho ¢lovéka?*

V: On odpovédéel:

O: ,,Nepatiim.*

V: Stéli tam sluhové a sluzebnici velerady, ktefi si rozdé€lali ohen, protoze bylo
chladno, a ohtivali se. Také Petr u nich stal a ohtival se. Veleknéz se vyptaval
JeziSe na jeho u€edniky a na jeho uceni. Jezi§ mu odpoveédél:

J: ,,Jajsem mluvil k svétu vetejné. Ja jsem vZdycky ucival v synagoze a v chrdmé,
kde se shromazd'uji vSichni Zidé, a nic jsem nemluvil tajné. Pro¢ se ptaS mne?
Zeptej se téch, kdo slySeli, co jsem k nim mluvil. Ti dobte védi, co jsem tikal.*
V: Sotva to vyslovil, jeden ze sluzebnik velerady, ktery stal pfitom, dal JeZiSovi
policek a fekl:

O: ,,Tak odpovidas veleknézi?

V: Jezi§ mu odpovedel:

J: JJestlize jsem mluvil nespravné, dokaz, co bylo nespravné. Jestlize vSak
spravng, pro¢ mé bijes?

V: Annas ho pak poslal svazaného ke Kaifa3ovi. Simon Petr stal u ohné a ohiival
se. Rekli mu:

O: ,,Nepatfiis také ty k jeho u¢ednikiim?*

V: On zapiral:

O: ,,Nepatiim.*

V: Jeden z veleknézovych sluhti, ptibuzny toho, kterému Petr ut’al ucho, fekl:
O:,,Copak jsem t&€ nevidél v zahrad¢ s nim?*

V: Petr to vSak znovu zapiel. V tom pravé kohout zakokrhal. Od Kaifase vedli
JeziSe do vladni budovy. Bylo ¢asné rano. Sami do vladni budovy nevstoupili,
aby se neposkvrnili, ale aby mohli jist velikono¢niho beranka. Pilat tedy vysel k
nim ven a zeptal se:

. ,,Jakou zalobu vznasite proti tomuto ¢loveku?“

: Odpovédéli mu:

. ,,Kdyby to nebyl zlo€inec, nebyli bychom ti ho vydali.*

: Pilat jim tekl:

. ,,Vezméte si ho vy sami a sud’'te ho podle vaseho zdkona!*

: 7idé mu odpovédéli:

. ,,My nemdme pravo nikoho popravit.*

: Tak se totiZ mélo splnit JeziSovo slovo, kterym naznacoval, jakou smrti zemfe.
Pilat se vratil do vladni budovy, dal JeziSe predvolat a zeptal se ho:

<O0O<<0O0O<KO0O<KOo
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O:,,Ty jsi zidovsky kral?*

V: Jezi§ odpoveédél:

J: ,Rikas to sam ze sebe, anebo ti to fekli 0 mné Jini?“

V: Pilat odpovédél:

O: ,,Copak jsem ja zid? Tvij narod, to je veleknézi, mi t& vydali. Ceho ses
dopustil?*

V: Jezis na to fekl:

J: ,,Moje kralovstvi neni z tohoto svéta. Kdyby moje kralovstvi bylo z tohoto
svéta, moji sluzebnici by pfece bojovali, abych nebyl vydan zidadm. Ne, moje
kralovstvi neni odtud.*

V: Pilat se ho zeptal:

O:,,Ty jsi tedy ptece kral?*

V: Jezi§ odpoveédél:

J: ,,Ano, ja jsem kral. Ja jsem se proto narodil a proto jsem pftiSel na svét, abych
vydal svédectvi pravde. Kazdy, kdo je z pravdy, slysi miij hlas.*

V: Pilat mu fekl:

O:,,Co je to pravda?*

V: Po téch slovech vysel zase ven k Zidim. Rekl jim:

O: ,,Ja na ném neshledavam Zadnou vinu. Je vSak u vads zvykem, abych vam k
velikonoCnim svatkiim propustil jednoho (vézné). Chcete tedy, abych vam
propustil Zidovského krale?*

V: Oni znovu zacali kiiCet:

O: ,,Toho ne, ale Barabase!*

V: Ten Barabas byl zlo¢inec. Potom Pilat vzal JeziSe a dal ho zbicovat. Vojaci
upletli z trni korunu, vsadili mu ji na hlavu, oblékli ho do rudého plaste,
predstupovali pied néj a provolavali: ,,Bud’ zdréav, zidovsky krali!* a bili ho. Pilat
vySel znovu ven a fekl zidim:

O: ,,Hle, ddm vam ho vyvést, abyste uznali, Ze na ném neshleddvam zadnou vinu.*
: Jezis vysel s trnovou korunou a v rudém plasti. Pilat jim rekl:

. ,Hle, ¢lovek!*

: Kdyz ho vSak uvidéli veleknézi a sluzebnici, zacali kticet:

. ,,Ukt1zuj, ukiizuj ho!*

: Pilat na to fekl:

O: ,,Vezméte si ho vy sami a ukfizujte, nebot’ ja na ném neshleddvam zadnou

< O<KO0OKL

vinu.*
V: Zidé mu odpovédsli:
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O:,,My méame zakon a podle toho zdkona musi zemfit, protoze délal ze sebe Syna
Boziho.*

V: Kdyz Pilat uslySel to slovo, ulekl se jesté vice. Vesel proto zase do vladni
budovy a zeptal se JeZziSe:

O:,,0dkud jsi?*

V: Jezi§ mu vSak nedal zadnou odpovéd’. Pilat mu fekl:

O:,,Se mnou nechces mluvit? Nevis, Ze mdm moc t¢é propustit, a Ze mam moc dat
t& ukfizovat?“

V: Jezi§ odpoveédél:

J: ,,Nemél bys nade mnou viibec Zadnou moc, kdyby ti nebyla dana shora. Proto
ma vétsi vinu ten, kdo mé tobé vydal.*

V: Pilat se proto snazil ho propustit. Ale zidé kiiceli:

O: ,,Kdyz ho propustis, nejsi pritel cisaitiv. Kazdy, kdo se d¢la kralem, stavi se
proti cisafi!“

V: Jak Pilat uslySel ta slova, nafidil vyveést JeziSe ven a zasedl k soudu na misté
zvaném Kamennd dlazba, hebrejsky Gabbatha. Byl den pfiprav na velikonoce,
kolem poledne. Pilat fekl Zidim:

. ,,Hle vas kral!*

: Ale oni se pustili do kiiku:

. ,,Pry¢ s nim! Pry¢ s nim! UktiZzuj ho!

: Pilat jim namitl:

. ,,Vaseho krale mam ukfizovat?“

. Veleknézi odpoveédéli:

. ,,Nemame krale, ale jen cisafe

"6

<O OoO<K<0o0<K o

: Tu jim ho vydal, aby byl ukfizovan. Vzali tedy JeZiSe. On sam si nesl kiiz a
Sel na misto zvané Lebka, hebrejsky Golgota. Tam ho uktiZovali a s nim jesté dva
jiné, kazdého po jedné strang, a JeziSe uprostied. Pilat dal také zhotovit a pfipevnit
na kiiZ napis v tomto znéni: ,,Jezi§ Nazaretsky, zidovsky kral“. Tento napis Cetlo
mnoho zidi, protoZe misto, kde byl Jezis§ uktizovan, bylo blizko mésta; byl napsan
hebrejsky, latinsky a fecky. Proto zidovsti veleknézi fikali Pilatovi:

O: ,.Nepis: ‘Zidovsky kral’, ale: ‘On tvrdil: Jsem Zidovsky kral.”

V: Pilat odpovédél:

O: ,,Co jsem napsal, napsal jsem!*

V: Kdyz vojaci JeziSe uktizovali, vzali jeho svrchni Saty a rozdé€lili je na Ctyti
¢asti, kazdému vojakovi jednu; vzali i suknici. Suknice byla neseSivana, v jednom
kuse setkana odshora az dolt. Rekli si tedy:

O: ,,Netrhejme ji, ale losujme o ni, komu ptipadne.*
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V: Tak se mél splnit vyrok Pisma: ‘Rozd¢lili si mé Saty a o mlj odév losovali.’
Praveé tak to vojaci udélali. U JeZiSova kiiZe stala jeho matka, ptibuzné jeho matky
Marie KleofaSova a Marie Magdalska. Kdyz Jezi§ uvidél svou matku a jak pii ni
stoji ten ucednik, kterého mél rad, fekl matce:

J:,.Zeno, to je tvij syn.”

V: Potom fekl u¢ednikovi:

J:,,To je tva matka.*

V: A od té chvile si ji ten u¢ednik vzal k sob&. Potom, kdyz Jezis védél, ze uz je
vSechno dokonano, fekl jesté:

J: ,Ziznim.«

V: Tak se m¢lo splnit Pismo. Stdla tam naddoba plna octa. Nasadili tedy na yzop
houbu naplnénou octem a podali mu ji k Gstim. Kdyz JeZis ptijal ocet, fekl:

J: ,,Dokonano je!*

V: Pak sklonil hlavu a skonal.

Chvile tiché modlitby vklece.

V: ProtoZe byl den pfiprav, takze mrtva téla nesméla zlistat na kiizi pies sobotu -
tu sobotu totiz byl velky svatek - pozadali zidé Pilata, aby byly ukiizovanym
pieraZzeny nohy a aby byli siati. Pfisli tedy vojaci a prerazili kosti prvnimu 1
druhému, kteti s nim byli ukfizovani. Kdyz vsak ptisli k JeziSovi, vidéli, Ze uz je
mrtvy. Proto mu kosti nepterazili, ale jeden z vojaki mu kopim probodl bok a
hned vysla krev a voda. Ten, ktery to vid€l, vydava o tom svédectvi a jeho
svédectvi je pravdivé. On vi, Ze mluvi pravdu, abyste 1 vy vétili. To se stalo, aby
se splnil vyrok Pisma: ‘Ani kost mu nebude zlomena.” A na jiném misté v Pismu
se fikd: ‘Budou hledét na toho, kterého probodli.” Josef z Arimatie, ktery byl
JeZiSovym ucednikem, ale ze strachu pred Zidy jen tajnym, pozadal potom Pilata,
aby smél sejmout JeZiSovo mrtvé télo, a Pilat mu to dovolil. Ptisel tedy a snal jeho
télo. Dostavil se tam 1 Nikodém, ten, ktery k nému pftiSel jednou v noci, a mél s
sebou smés myrhy a aloe, asi sto liber. Vzali tedy JeZiSovo télo a zavinuli ho s
témi vonnymi vécmi do (pruhtl) platna, jak maji zidé ve zvyku pohibivat. Na tom
misté, kde byl ukiizovan, byla zahrada a v té zahrad¢€ nova hrobka, kde nebyl jesté
nikdo pochovan. Tam tedy polozili JeziSe, protoze u zida byl den ptiprav a hrobka
byla blizko.
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K ROZJIMANI

Dnesni posvatny den se kdysi nazyval ,,den hotkosti. Kostelni zvony dnes ml¢i. Vse je
naplnéno tichem, meditaci a modlitbou. Pfemitame nad JeZiSovym umucenim a smrti.
On za nés polozil sviij zivot na kiizi. Ticho vyjadiuje Zal snoubenky cirkve, ktera ztratila
svého milého. Letos neni mozné si pfipomenout tuto udalost spole¢né s farnim
spoleCenstvim, ale v rodinném kruhu se o to snazime.

V 1tzasu nad tak velkou laskou nelze nez zavftit Usta, dat prostor tichu a oteviit vlastni
srdce v naslouchani Bozimu slovu. Pismo nam zjevuje Boha, ktery netouzi po lidskych
obé&tech, ale nabidne lidem obét’ svého vlastniho Syna.

Prave jsme vyslechli, tak jako kazdy Velky patek, Janovy pasije. Stojime u kiize spolu
S Marii a ,,tim ucednikem® a pfijimdme lasku, kterd hojné tryskd z proboden¢ho
Kristova srdce a zaplavuje nas milosrdenstvim.

Zastavme se na okamzik, zistanme na chvili v tichu a klanme se kiizi na znameni toho,
ze touZzime piijmout tuto lasku a vyjadfit viru v JeziSe, ukiizovanou Lasku. Znameni
kiize, vtiSténé do nas béhem obfadu kitu, jimz jsme uZ tolikrat oznacili své tclo, je
znamenim identity Bozich déti. K#iz objima a zaroven prostupuje celou nasi existenci a
nuti nas, abychom v sob¢ nechali zhynout ¢lové€ka staré¢ho, plného egoismu a htichti, a
tak mohli vstat v Kristu jako nova stvoreni. To je nase vira, to je vdécnost nasi rodiny,
jez touzi obejmout a konejsit JeziSe, svého Spasitele, a nechat se obejmout jeho laskou,
aby o ném mohla vSem svédcit krasou svého zivota.
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PROSBY

R: Spasa uskute¢néna JeziSovou obéti prekonava vSechny hranice svéta a je dana

vSem lidem. PfedevSim dnes prosme dobrého Boha:

Budeme odpovidat: Prosime té, vyslys nas.

Za celou cirkev: Pane, dej ji jednotu a pokoj a ochranuj ji na této zemi.

Za Svat¢ho Otce, biskupy, knéze a jahny: Pane, udél jim Zivot a zdravi a
uchovej je jako dobré viidce a pastyie svého lidu.

Za vSechny pokiténé a za katechumeny, ktefi se touZzi stat soucasti cirkve:
Pane, ty davas vSem hojnost milosti; dej, at’ ti vSichni kiestané vérné slouzi.
Za jednotu kiestanli: Pane, shromazdi a ochranuj vSechny v jedné cirkvi.
Za 71dy a nekiestany: Pane, pomahej Zidiim riist ve vérnosti tvé smlouvé a
nekiest’anlim ud¢él milost, aby kraceli v tvé pfitomnosti.

Za nevéfici: Pane, ucini, aby zili s dobrym a upfimnym srdcem, a tak dosli
k poznani tebe, pravého Boha.

Za ty, kdo vladnou: Pane, osvét’ jejich mysl 1 srdce, aby hledali spole¢né
dobro v opravdové svobod¢ a miru.

Za chudé a trpici, zvlasté v tomto Case epidemie: Pane, vzdal od nich
nemoci, zazeil hlad, daruj pokoj, vykofen nendvist a nasili, dej zdravi
nemocnym, silu zdravotnimu personalu, nadéji a Gtéchu rodinam a spasu
vSem, kdo zemreli.

R: Nyni se spole€n¢ pomodleme modlitbu Pané:

V: Ot€e nas, jenZ jsi na nebesich...
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UCTIVANI SVATEHO KRIZE

Nyni nékdo z rodiny donese k¥iz a postavi jej na vhodné misto, aby jej vsichni videli. Ihned poté
rodina privita Krista. R rika:

R: Hle, dfevo kiize, na némz visel Kristus, Spasitel svéta. Pojd'me, uctéme ho.

Rozjimame o tvém ktiZi, Pane, strome vécné spasy, oporo veSkeré¢ho vesmiru.

V: NaSe sila je Kristuv kriz!

R: Ktiz je nés$ tkryt pted horkem, pokrm proti naSemu hladu a pramen zahanéjici nasi
Zizen.

V: NaSe sila je Kristiv kriz!

R: Ktiz je plast, ktery zakryva nasi nahoru, sila v nasi slabosti a moudrost Bozi pro nasi
posetilost.

V: NaSe sila je Kristiv kriz!

Nyni je vhodné setrvat ve chvili ticha, kdy kazdy miize osobné uctit svaty kriz, dotknout se ho,
uklonit se.
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Podle vnimavosti ucastniku bohosluzby je jeste mozné precist nasledujici zamysleni:

Co mame pred o€ima, kdyZ hledime na UkiiZovaného?

Méme zde novy zazrak.

Kristus ucinil nes¢etné zazraki na mofi,

uzdravil slepé, malomocné. ..

Ale novy zazrak je to, ze tento Bith neucinil zadny zazrak pro sebe,
zustava v agonii, s otevienou naruc¢i k Bohu a ke svétu.

A my, kdyZ se na tebe, Pane, divame, si v§imame,

ze vV tomto objeti, jimZ objimas cely svét a vSechny lidi,

se nachazime také my. Tvé rozpaZené ruce nam sdéluyji:

také ty se nachazis v objeti smlouvy,

také ty se nachazis v objeti jistoty Otcovy lasky, kterou ma k tob¢,
také ty se nachazis v objeti milosrdenstvi, které pfemaha strach a vinu,
také ty se nachézis v objeti této bezpodminecné, Cisté a tiplné lasky,
také ty se nachazis v objeti manzelsky milujicim a nerozluéném,
jez je navzdy jistotou tvého Zivota.

Kdyz ptfemitame o JeziSovych rozevienych pazich na kiizi,

citime, Ze se otviraji stisnéné prostory naseho srdce,

stisnéné prostory naseho domova, nasi spole¢nosti, nasi Zemg.
Prostory, jez jsou neptivétive, ale musi hledét na tebe,

ktery mas roztazené ruce,

aby mély odvahu se vnitin€ rozsifit.

Ty, Jezisi, jsi jedenkrat pravil:

Pfisla hodina, kdy Syn ¢lovéka bude oslaven (J 12,23).

Obvykle myslime na oslaveni,

jak bychom mohli pfijmout poctu, naklonost, moc ¢i uspéch.

Ale kdyz se divame na tebe, jak visi$ na kiizi,

musime pochopit, Zze Bozi slava ptichazi také

skrze neuspéch, urdzky, rany.

Toto je tviij opravdovy trlin i trin cirkve.

Tys fekl: A ja, az budu ze zemé vyvysen, potahnu vSechny k sobé (J 12,32).
Na kftizi ses stal krdlem slavy a kralem pokoje pro vSechny.

(C. M. Martini)

Pokud se zamysleni necetlo, pokracuje R dale:
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R: Béhem obtadu pfijeti do katechumenatu, se tomu, kdo se chce stat kiest'anem,
dava znameni kiize nejen na celo, ale i na usi (aby vzdy slysel hlas Kristiv), na
o¢i (aby ustavién¢ hled€l na Krista), na usta (aby vzdy vyznaval Krista), na srdce
(aby v ném bydlel Kristus) a na rameno (aby na sebe vzal jho Kristovo). My jsme
uz pokiténi, presto nyni u¢iiime palcem tato znameni kiize a s plnym védomim
pfijméme na své télo kiiz a znovu svéime Kristu sviij zivot.

Oznacujeme znamenim kiize své Celo, aby nds Kristus chranil znamenim své
lasky, abychom se jej u€ili pozndvat a nasledovat.

V: Slava tobé, Pane.

R: OznaCujeme znamenim kiiZe své usi, abychom naslouchali hlasu Péana.

V: Slava tobé, Pane.

R: OznaCujeme znamenim kiiZe své oCi, abychom vidéli nadheru Bozi tvare.

V: Slava tobé, Pane.

R: Oznafujeme znamenim ktize sva usta, abychom dokézali odpovédét na Bozi
slovo.

V: Slava tobé, Pane.

R: OznaCujeme znamenim kiiZe svou hrud’, aby Kristus piebyval v naSem srdci.

V: Slava tobé, Pane.

R: Oznacujeme znamenim kiiZe sva ramena, abychom unesli pfijemné bfemeno
Kristovo.

V: Slava tobé, Pane.
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DUCHOVNI SVATE PRIJIMANI

Po chvili ticha, v niz kazdy ucini kratké zpytovani svédomi, se vsichni modli:

V: Padam ke tvym noham, miij JeZiSi,

a nabizim ti litost svého kajiciho srdce,

které se utapi ve své nicoté i ve tvé svaté pritomnosti.
Klanim se ti ve svatosti tvé lasky,

touzim té prijmout ve skromném pribytku svého srdce.
V touze po Stésti, které plyne ze svatostného prijimani,
té chci prijmout svych duchem.

Prijd’ ke mné, mij JeziSi, abych ja priSel k tobé.

Ké7 tva laska zaZehne celé mé byti pro Zivot i pro smrt.
Vérim v tebe, doufam v tebe, miluji té. Amen.

R: Pfijd’ ndm na pomoc, milosrdny Otce,
abychom vzdy Zili a jednali tou laskou,
ktera podnitila tvého Syna, aby za nas dal sviij Zivot.

Skrze Krista, naSeho Pana.

V: Amen.
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SNAZNE PROSIME O POZEHNANI BOHA OTCE

R: Otce,

sesli na nas 1 na celé lidstvo

své pozehnani;

pro smrt svého Syna

nam daruj odpusténi,

potés nas svou milosti

a pomahej ndm na cesté Zivotem.

V: Amen.

Vsichni v tichosti ucini znameni kiize a v tichu se rozejdou.
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VELIKONOCNI VIGILIE
MODLITBA V RODINE

Vigilii dne$ni noci, nazyvanou ,,matka vSech vigilii“, slavili kiestané jiz v prvnich
ktery nyni prozivame, nam nedovoluje se sejit ke spoleénému slaveni tajemstvi, jez je
jadrem nasi viry. Pfesto i tuto noc mtze kazda rodina prozit bdéni naplnéné modlitbou
ve spojeni s celou cirkvi.

Je dobré dnesni modlitbu zacit za tmy, abychom snadnéji vyznali, Ze Kristus, nas
velikono¢ni Beranek, porazit temnoty svéta a stale nds vede od temnot ke svétlu, ze
zmatené némoty ke slovu pfislibeni a nadéje, od vrtkavé viry k jistoté, Ze Bozi
pozehnéni nekonci.

Predkladame navrh, jak prozit rodinnou modlitbu ve spolecenstvi s celou cirkvi. Kazda rodina
Si je] prizpuisobi viastnim potrebam.

Rodina sejde na misto, kde se schazi k modlitbe. Je vhodné zde umistit otevifené Pismo svaté a
také si pripravit vetsi svici nebo vzacnéjsi olejovou lampu, svicky pro kazdého ucastnika
modlitby, ndadobu s vodou a rozlamany/nakrdajeny chléb. Kdyz se vsichni sejdou otec nebo
matka (R) rika:

R: Dobrofe¢me Bohu Otci, ktery se daroval ve svém Synu, abychom méli Zivot.

Vsichni (V): PoZehnany jsi, BoZe, navéky.

R: Existuji noci, kdy se nam zda, Ze temnota neskonc¢i. Ne a ne se zbavit nepokoje,
odpovédi na otazky nenalézdme, chybi nam slova, nase jednani jakoby nestacilo.
Vnimame potiebu nového slova, jez nam jesté nikdo nikdy netekl, touzime po nové sile
¢1 ptitomnosti n€koho Jiného. To je ta noc pfechodu Boha, ktery jako svételna cepel
rozetne noc a ukaze novou cestu. Zazehnéme nyni plamen svétla, jenz prostoupi
temnotu. Plamen sice plapold a je slaby, jako lidsky Zivot, ale osvétluje tvar a dava
novou nad¢ji. Je to Kristus, tvil) Pan, svétlo svéta!

Zapali se svice ¢i lampa a postavi se na zvlastni misto. Poté vsichni spolecné zvolaji:

V: Svétlo Krista, ktery oslaven vstal, at’ rozptyli temnoty srdce a ducha.
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VELIKONOCNI CHVALOZPEV

R: Starodavny chvalozpév, zpivany u zapalen¢ho paskalu, zjevuje ohromné tajemstvi
této noci. Zve nas, abychom pfijali a chrénili milost, kterd se ma stat zdrojem svétla pro
celé lidstvi.

Nékdo z ucastnikii modlitby cte ¢i zpiva casti Velikonocniho chvalozpévu:

Zajasejte jiz, zastupy andéli v nebi!
Zaskvéjte se v slave, bozska tajemstvi!
K vitézstvi tak mocného Krale

zazni, polnice, a zvéstuj spasu!

Raduyj se i ty, zemé, zalita tak oslnivou zafi
a tonouci v jasu vé¢ného Krile,

pohled’, jak na celém svété

rychle zmizely temnoty!

Raduyj se i ty, matko Cirkvi,
zkraSlend leskem tak jasného svétla!
A v mohutném zpévu lidu

at’ tento svaty dim Bozi

zni ozvénou té radosti!

V: Ty jsi svétlo, ty jsi Zivot. Slava tobé, Pane.

Dnes je slavnost veliké noci,
kdy se zabiji onen pravy Beranek,
jehoz krev posvécuje veieje véticich.

To je ta noc,
ve které jsi, BoZe, naSe praotce, Izraelovy déti,
kdysi vyvedl z Egypta;

Rudym moftem jsi je pak ptevedl suchou nohou.

To je tedy ta noc,
kdy jas ohnivého sloupu
zahnal temnotu htichu.
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V: Ty jsi svétlo, ty jsi Zivot. Slava tobé, Pane.

To je noc,

ktera dnes na celém svéte

vzdaluje véfici v Krista od nepravosti svéta a od tmy hiichu,
vraci k milosti, sdruzuje ve svaté spolecenstvi.

To je ta noc,
v niz Kristus pouta smrti rozlomil
a jako vitéz vystoupil z hrobu.

V: Ty jsi svétlo, ty jsi Zivot. Slava tobé, Pane.

Nic by nam neprospélo, ze jsme se narodili,
kdybychom nebyli vykoupeni.

0, jak obdivuhodné se sklani k nam

tva otcovska dobrota!

Jak nedocenitelny to projev tvé lasky:
Syna jsi vydal, abys vykoupil sluZzebnika!

Vpravdé nezbytny byl hiich Adamiv,
ktery Kristus zahladil svou smrti.

4

O st’astna vina,
pro kterou piiSel Vykupitel tak vzneSeny a veliky!

A tak posvécena tato noc
zahani hiichy, smyva viny,

hfiSnikiim vraci nevinnost a zarmoucenym radost.

O vpravdé blahodarna noc,
ktera spojila zemi s nebem, ¢lovéka s Bohem.

V: Ty jsi svétlo, ty jsi Zivot. Slava tobé&, Pane.

Prosime t¢ tedy, Boze,
at’ tato svice, ke cti tvého jména zasvécena,
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stale sviti nesldbnoucim jasem,

aby rozehnala temnotu této noci.

Ptijmi ji jako libeznou vini

a dej, aby zafila jako svétla na nebi.

Plamen jeji at’ spatfi jitini Vladce svétla.
Onen totiz Vladce svétla, ktery nezna zapadu.
Ten, ktery se vratil z fiSe zemfelych

a jasné zazafil lidskému rodu:

tvll) Syn Jezis§ Kristus.

On s tebou zije a kraluje na veky v&k.

V: Amen.
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TVE SLOVO JE SVITILNOU MYM NOHAM

Po Velikonocnim chvalozpevu se vedle svice polozi Pismo svaté a R pokracuje:

R: Je to pravé o Velikono¢ni noci, kdy do ticha zazni nové slovo. V tichu zazni slovo
staré a stale zivé, jez vychazi od Boha a vypravi jeho ptib¢h s lidmi. Béhem naslouchani
témto vzacnym piibéhlim se modleme s celou cirkvi: Otce, at’ cely svét zpozoruje a
uzna, Ze to, co je zniCené, se zrenovuje, to, co je zastaralé, se obnovi, a v§e se navrati K
pInosti pouze skrze Krista.

Neékdo/nékteri z ucastnikii modlitby prectou liturgicka cteni Velikonocni vigilie. Vybirdame zde
tri Cteni ze Starého zakona. N pripadé nutnosti se mohou vybrat jen dvé, pricemz cteni o
prechodu Rudym morem musi byt vybrano vidy. VSechna cteni najdete napriklad na webu
liturgie.cz

1. ¢teni — Gn 22,1-18, O Abrahamové obéti.
Obét naseho praotce Abrahama.

Cteni z prvni knihy MojZiSovy.
Bih zkouSel Abrahdama a tekl: ,,Abrahame!* Odpovédél: ,,Tady jsem
,»Vezmi svého syna, svého jediného syna, kterého milujes, Izdka, a jdi do zem¢ Moria a

'66

Buh pravil:

obétuj ho tam jako celopal na jedné z hor, kterou ti oznacim.“ Abraham vstal ¢asné
zrana, osedlal osla, vzal s sebou dva své sluzebniky a syna Izaka. Nastipal diivi pro
celopal a vypravil se na misto, které mu Buh jmenoval. Tretiho dne, kdyzZ Abraham
zdvihl o¢i, uvidél zdalky to misto. Tu pravil Abrahdm svym sluzebniklim: ,,Zustaiite zde
s oslem a j& s chlapcem plijdeme tamhle, abychom se klanéli, a pak se k vam vratime.*
Abraham vzal diivi na celopal, nalozil je na svého syna Izéka a do rukou si vzal oheii a
nlz. A tak oba dva §li spolu. Cestou se 1zdk obratil na svého otce Abrahdama a fekl:
,Otce!* Odpovédel: ,,Co je, milj synu?* 1zak nato: ,,Hle, tady je ohen a dfivi, ale kde je
ovce k celopalu?* Abrahdm odpovédél: ,,Bth si vyhlédne ovei k celopalu, mtij synu* —
a Sli oba dva spolu dél. Kdyz dosli na misto od Boha ur¢ené, Abraham tam vystavél
oltat, narovnal diivi, svazal svého syna Izéka a polozil ho na oltaf, nahoru na dtivi. Pak
vztahl Abrahdm ruku a vzal nliz, aby zabil svého syna. Ale Hospodintiv andél na ného
zavolal z nebe: ,,Abrahame, Abrahdme!* Ten se ozval: ,,Tady jsem!* (And¢l) tekl:
,Nevztahuj svou ruku na chlapce a nic mu ned¢lej, nebot’ nyni vim, Ze se bojis Boha,
kdyZ mi neodpiras svého syna, svého jedin¢ho syna.* Abrahdm pozdvihl své oci, a hle
— za nim beran, ktery se chytil za rohy v kiovi. Abrahdm Sel, vzal ho a obé&toval jako
celopal misto svého syna. Abrahdm nazval to misto ,,Hospodin se stard®, proto se dnes
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fika: ,,Na hote, kde se Hospodin stara“. Hospodintiv and€l zavolal na Abrahdma podruhé
z nebe a fekl: ,,Pti sobé samém ptisaham — pravi Hospodin — Ze jsi to udé€lal a neodepiel
jsi mi svého syna, svého jediného syna, zahrnu té€ pozehnanim a rozmnozim tvé
potomstvo jako nebeské hvézdy, jako pisek na motském biehu, a tvé potomstvo se
zmocni brany svych neptatel. V tvém potomstvu budou pozehnany vSechny narody
zemg za to, ze jsi me¢ poslechl.*

Mezizpév — 7116,5+8.9-10.11

Ochran mé, Boze, nebot se utikam k tobe.

Ty jsi, Hospodine, mym dédi¢nym podilem 1 mou ¢isi,
ty mné zachovavas muj udél.

Hospodina mdm neustale na zieteli,

nezakolisdm, kdyZ je mi po pravici.

Proto se raduje mé srdce, ma duSe plesa,

1 mé télo bydli v bezpeci,

nebot’ nezanechas mou dusi v podsvéti,
nedopustis, aby tvilj svaty spatfil poruseni.

Ukazes mi cestu k zivotu,
u tebe je hojna radost,
po tvé pravici je vécna slast.

2. ¢teni — Ex 14,15-15,1, O ptechodu Rudym motem.

Toto cteni se svym kantikem nikdy nema vynechdvat.
Synové Izraele Sli stredem more po sousi.

Cteni z druhé knihy MojziSovy.

ty zdvihni svou hul, vztahni ruku nad mofe a rozd¢€l ho, aby synové Izraele mohli jit
sttedem mote po sousi. A ja zatvrdim srdce Egyptantl, takze pjdou za nimi. Ukazu
svou moc na faraénovi, na celém jeho vojsku, na jeho vozech a jezdcich, aby Egyptané
poznali, Ze j& jsem Hospodin, kdyz ukdzu svou moc na faraénovi, na jeho vozech a
jezdcich.” Bozi and¢l, ktery Sel pted taborem Izraelitd, zménil misto a Sel za nimi. Také
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obla¢ny sloup zménil misto a polozil se za n¢. PtiSel tak mezi tdbor Egyptani a mezi
tabor Izraelitli. Byla tma a mlha. Tak pfeSla noc a po celou noc se jedni nepfibliZili k
druhym. Mojzi§ vztahl svou ruku nad moie a Hospodin hnal mote prudkym Zhavym
vétrem po celou noc zpét a mote vysusil. Vody se rozdélily a voda stala jako zed’ po
pravici 1 po levici, takZze synové Izraele §li stfedem motfe po sousi. Egyptané je
nasledovali. VSichni faradénovi koné, jeho vozy a jezdci $li za nimi stfedem mote. Kdyz
nadesla doba ranni hlidky, pohled¢l Hospodin z ohnivého a obla¢ného sloupu na tabor
Egyptani a zptsobil zmatek v jejich tdbote; zadrhl jim kola u vozil, takZze mohli
pokracovat v jizd¢ jen s velkymi obtiZemi. Proto Egyptané kiiceli: ,,UteCme pred
Izraelem, vzdyt Hospodin bojuje za né proti Egyptaniim!*“ Hospodin natidil MojZziSovi:
,,Vztahni svou ruku nad mofte, aby se vody vratily na Egypt’any, na jejich vozy i jezdce!*
KdyzZ tedy Mojzis vztahl svou ruku nad mote, mofie se vratilo Casn€ zrdna na své plivodni
misto. Egyptané prchali proti nému a Hospodin je vrhl doprostfed mote. Vody se valily
nazpét a zaplavily vozy i jezdce a celé farabnovo vojsko, které se hnalo za nimi do mote,
a nezbyl z nich ani jeden. Synové Izraele vSak prosli sttedem mote po sousi a voda jim
stala jako zed’ po pravici i po levici. Tak Hospodin vysvobodil v ten den Izraelity z moci
Egyptanti a Izraelité vidéli mrtvé Egyptany na moiském biehu a pocitili mocnou ruku,
kterou Hospodin zasahl proti Egyptaniim. Lid se bal Hospodina a véfil jemu 1 jeho
sluzebniku MojziSovi. Tehdy zazpival Mojzi$ se syny Izraele tuto piseit Hospodinu:

Mezizpév — Ex 15,1-2.3-4.5-6.17-18
Chci zpivat Hospodinu, nebot je velmi vzneSeny.

Chci zpivat Hospodinu, nebot’ je velmi vzneSeny,
koné 1 jezdce svrhl do mofte.

Hospodin je ma sila, jej opévuji,

stal se mou spasou.

On je muj Blh, a j& ho chvalim,

Bih mého otce, a j& ho oslavuji.

Hospodin je hrdina ve valce,

jeho jméno je Hospodin.

Faraonovy vozy a jeho vojsko svrhl do mote,
vykvét jeho reki byl potopen v Radkosovém motfi.

Hlubiny je piikryly,

ztitili se do propasti jako kamen.

Tva pravice, Hospodine, ukazuje svou moc a silu,
tva pravice, Hospodine, drti nepratele.
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Ptivedes a zasadi$ sviij lid na hote, na svém vlastnictvi,
na misté, kde si, Hospodine, budujes sv¢é sidlo,

ve svatyni, Pane, kterou vystavély tveé ruce.

Hospodin bude kralovat navéky a navzdy.

3. €teni - 1z 55,1-11, O spase vSem zdarma nabidnuté.
Pojdte ke mné, a naplni vas novy zivot! Sjednam s vami vécnou smlouvu.

Cteni z knihy proroka Izaiase.

Toto pravi Hospodin: ,,NuZze, vy vSichni, kteti ziznite, pojd'te k vod¢; 1 kdyz jste bez
stiibra, pojd’te, zasobte se a jezte, pojd'te a kupujte bez stiibra a zdarma vino a mléko!
Pro¢ odvazovat stiibro za to, co neni chléb, sviij vydélek za to, co nesyti? SlySte mé a
budete hodovat, vychutniavat tu¢nd jidla! Nakloiite ucho své a pojdte ke mné!
Poslouchejte, a naplni vds novy zivot! Uzaviu s vami vécnou smlouvu na vérnych
slibech (danych) Davidovi. Hle, ndrodiim jsem ho ustanovil zdkonodarcem, knizetem a
vladcem kment. Pfivolas narod, ktery neznds, a narody, které t& neznaly, pfibéhnou k
tobé kviili Hospodinu, tvému Bohu, kvili Svatému Izraele, ktery t¢ oslavil. Hledejte
Hospodina, kdyz je moZné ho najit, vzyvejte ho, kdyz je blizko! At pfestane bezboznik
hiesit, zlo¢inec at’ (zméni) své smysleni; at’ se obrati k Hospodinu, a on se nad nim
smiluje, k naSemu Bohu, ktery mnoho odpousti, nebot’ nejsou mé myslenky myslenky
vase ani vase chovani neni podobné mému — pravi Hospodin. O kolik totiz pfevysSuji
nebesa zemi, o to se 1iSi mé chovani od vaseho, mé smysleni od smysleni vaseho. Jako
deést’ a snih padéd z nebe a nevraci se tam, ale svlazuje zemi a plisobi, Ze miZe rodit a
raSit, ona pak obdafuje semenem rozsévace a chlebem toho, kdo ji, tak se stane s mym
slovem, které vyjde z mych tust: nevrati se ke mné bez Uc€inku, ale vSe, co jsem chtél,
vykona a zdati se mu, k ¢emu jsem ho poslal.*

Mezizpév — 1z 12,2-3.4bcd.5-6
S radosti budete vazit vodu z pramenii spasy.

Biih je mé spasal

Bez obavy mohu doufat.

Hospodin je ma sila a ma chvala,

stal se mou spasou.

S radosti budete vazit vodu - z prameni spasy.
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Dé&kujte Hospodinu, vzyvejte jeho jméno!
Hlasejte mezi narody jeho dila,
zvestujte vznesenost jeho jménal

Zpivejte Hospodinu, nebot’ ucinil velkolepé véci,
at’ je to zndmé po celé zemi!

Plesejte a jasejte, obyvatelé Sionu,

nebot’ velikym uprostied vas je Svaty Izraele.

Po poslednim cteni ze Starého zdkona R rika:

R: Boze, ty osv€cuje tuto posvatnou noc

slavou vzkiiSeni naSeho Pana;

oziv ve své rodin¢ ducha synovstvi,

abychom obnoveni na téle i na dusi,

byli stale vérni tvé lasce, jiz je naplnéna cela zemé.
Skrze Krista, naSeho Pana.

V: Amen.

Poté nasleduje novozakonni epistola:

Epistola — Rim 6,3-11
Kristus vzkiiseny z mrtvych uz neumira.

Cteni z listu svatého apostola Pavla Rimantim.

(Bratfi!) My vSichni, ktefi jsme byli kitem ponoteni v Krista JeZiSe, byli jsme tim kitem
ponofeni do jeho smrti. Tim kiestnim ponofenim do jeho smrti byli jsme spolu s nim
pohibeni. A jako Kristus byl vzkiiSen z mrtvych Otcovou slavou, tak i my ted’ musime
zit novym zivotem. Nebot jestlize jsme s nim srostli tak, ze jsme mu podobni v jeho
smrti, budeme mu tak podobni i v jeho zmrtvychvstani. Vzdyt’ pfece vime, Ze stary
clovék v nés byl spolu s nim ukfiZzovan, aby ztratila svou moc hii$§né ptirozenost a my
abychom uz htichu neotrocili. Nebot’ kdo umftel, je osvobozen od htichu. JestliZze jsme
vSak s Kristem umfeli, jsme pfesvédceni, Ze spolu s nim také budeme Zzit. Vime totiz, ze
Kristus vzkiiSeny z mrtvych uz neumird, smrt nad nim uz nema vladu. Kdo umfel, umftel
hiichu jednou provzdy, a kdyz Zije, Zije pro Boha. Tak i vy se povaZzujte za mrtvé hiichu,

cey

ale za zijici Bohu, kdyz jste spojeni s Kristem JeziSem.
Po epistole vsichni vstanou a slavnostné zazpivaji Aleluja.
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Mezizpév — 71 118,1-2.16ab+17.22-23
Aleluja, aleluja, aleluja.

Oslavujte Hospodina, nebot’ je dobry,
jeho milosrdenstvi trva naveky.
Necht fekne dim Izraeliiv:

,Jeho milosrdenstvi trva naveéky.*

Hospodinova pravice mocné zasahla,
Hospodinova pravice mé pozvedla.
Nezemfiu, ale budu Zzit

a vypravovat o Hospodinovych ¢inech.

Kémen, ktery stavitelé zavrhli,

stal se kvadrem naroznim.
Hospodinovym fizenim se tak stalo,
je to podivuhodné v naSich ocich.

Evangelium — Mt 28,1-10
Byl vzkrisen z mrtvych a jde pred vami do Galileje.

Slova svatého evangelia podle Matouse.

Po soboté, na usvitu prvniho dne v tydnu, pfisla Marie Magdalska a druhd Marie podivat
se na hrob. Vtom nastalo velké zemétieseni, nebot’ and¢l Pané sestoupil z nebe,
ptistoupil, odvalil kdmen a posadil se na n¢j. Jeho zjev byl jako blesk a jeho roucho bilé
jako snih. Strachem z ného se straZzci zdésili a klesli jako mrtvi. Andél promluvil
k Zenam: ,,Vy se nebojte. Vim, Ze hledate Jezise ukiizovaného. Neni tady. Byl vzktisen,
jak tekl. Pojd’'te a podivejte se na to misto, kam byl polozen. A rychle jdéte a povézte
jeho ucednikim, Ze byl vzkiiSen z mrtvych. Jde pfed vami do Galileje, tam ho uvidite.
To jsem vam mél povédét.” (Zeny) rychle odesly od hrobu a se strachem i s velkou
radosti to béZely oznamit jeho u¢ednikiim. Vtom S$el Jezis$ proti nim a fekl jim: ,,Bud’te
Ptistoupily, objaly mu nohy a poklonily se mu. Tu jim JeZis fekl: ,,Nebojte se!

'64

zdravy
Jdéte a oznamte mym bratiim, at’ odejdou do Galileje. Tam mé uvidi.*
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VODA, JEZ DAVA SVEZEST ZIVOTU

Vedle velké svice a Pisma svatého se postavi nadoba s vodou. Poté R Fikad:

R: Tajemstvi a krasa svétla, tajemstvi a moc slova, tajemstvi a milost vody. Chceme si
pfipomenout okamzik milosti vlastniho kitu. V této vodé€ jsme pohibili svou uzavienost
a nevSimavost, svilj vztek a omezenost a chceme se stat prostymi lidmi s touhou po
blizkosti k druhym. Kiest do nas vtiskl Kristovu lasku a cely nas zivot se ma stat
vypravénim o tomto novém zpusobu existence.

Ndsleduje diky Bohu za dar vody, a poté vsichni obnovi se krestni zavazky. Vsichni si vezmou
svicku a zapali si ji.

R: Chvalime t&, Boze Stvoriteli,

tys vodou a Duchem

pretvoril clovéka 1 vesmir.

V: Slava tobé, Pane.

R: Dobrofec¢ime ti, Kriste,

tys ze sveho probodeného boku na kiizi
nechal vytrysknout svatosti nasi spasy.
V: Slava tobé, Pane.

R: Velebime t¢, Duchu svaty,
tys nas z kiestniho lina cirkve
nechal zrodit jako nova stvoteni.
V: Slava tobé, Pane.

R: Na konci postniho snazeni obnovme spole¢né kiestni vyznani, jimZ jsme se
ziekli a zavazali se ke sluzbé Bohu v jeho cirkvi.

R: Chcete Zit ve svobod¢ déti Bozich, a ziikate se proto hiichu?

V: Ano.

R: Chcete, aby vas nikdy hiich neovladl, a ztikate se proto vSeho, co k nému 1ak4?
V: Ano.

R: Ztikate se tedy ducha zla a v§eho, co plisobi a ¢im se pySni?

V: Ano.
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R: Véfite v Boha, Otce vSemohouciho, Stvoritele nebe 1 zemé&?

V: Vérim.

R: Véftite v JeziSe Krista, Syna jeho jediného, Pana naseho, jenZ se narodil z
Marie Panny, byl ukfizovan a pohtben, vstal z mrtvych a sedi na pravici Otcove?
V: Vérim.

R: V¢étite v Ducha svatého, svatou cirkev obecnou, spoleCenstvi svatych,
odpusténi hiicht, vzkiiseni mrtvych a zivot vécny?

V: Vérim.

V: Tak vérime. Tak véri cirkev. A tuto viru vyznavame, a ona je nasi slavou
vV Kristu JeziSi, naSem Panu. Amen.

VSichni sfouknou svou svicku.

V OCEKAVANI LAMANI CHLEBA

R: VSechny naznaky, které jsme mohli vnimat béhem dnes$ni noci, pfivadéji k
Eucharistii. Soucasny stav nouze nam brani, abychom se z¢astnili hostiny zivota
spolu s nasimi bratry a sestrami ve vife, ale mizeme dé¢kovat Panu za tento dar,
ktery se 1 ptes tézkost situace nevytraci, ale spiSe v nas roznécuje touhu a o€istuje
naSe oc¢ekavani.

Rozlamany chléb se polozi vedle Pisma svatého, svice a nadoby s vodou. R rika:

R: Bohu Otci vzdavame chvalu a snazné jej prosime synovskou modlitbou, ktera
nam byla darovéana béhem kitu:

V: Otcée nas, jenz jsi na nebesich...

R: Vysvobod’ nés ode vS§eho zl¢ho, Boze,
chrail nas pred nebezpecim a strachem,
dej ndm zakusit radost, kterou tvlij Syn,
prvotina vzkiiSeni, pfinesl celému svétu.
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DUCHOVNI SVATE PRIJIMANI

Po chvili ticha, v niz kazdy ucini kratké zpytovani svédomi, se vSichni modli:

V: Padam ke tvym noham, miij JeZisi,

a nabizim ti litost svého kajiciho srdce,

které se utapi ve své nicoté i ve tvé svaté pritomnosti.
Klanim se ti ve svatosti tvé lasky,

touzim té prijmout ve skromném pribytku svého srdce.
V touze po Stésti, které plyne ze svatostného prijimani,
té chci prijmout svych duchem.

Prijd’ ke mné, muj JeZiSi, abych ja priSel k tobé.

Kéz tva laska zazehne celé mé byti pro Zivot i pro smrt.
Vérim v tebe, doufam v tebe, miluji té. Amen.

R: Pfijd’ ndm na pomoc, milosrdny Otce,
abychom vzdy Zili a jednali tou laskou,
ktera podnitila tvého Syna, aby za nas dal svij Zivot.

Skrze Krista, naSeho Pana.

V: Amen.
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SNAZNE PROSIME O POZEHNANI BOHA OTCE

R: Béhem dnes$ni modlitby jsme nezapomnéli na své tézkosti: zakusili jsme
temnotu, momenty, kdy ndm chybi slova, 1 strach. S tim v§im jsme se setkali, ale
prozili jsme to s JeziSem, ktery nas posiloval. Modlili jsme se, abychom méli podil
na Kristoveé vitézstvi nad smrti. Kéz od dnesni noci vnimame Strach méné a
dok4dZeme dat vice prostoru lasce. Pravé proto nyni prosime o pozehnéni,
abychom se stale nechali milovat Bohem a témi, kdo jsou nam nejbliZsi. Zit a
milovat, jak jsou tato slova propojena! Mizeme zit pouze tehdy, nechame-li se
utvaret laskou. Proto Kristus vstal z mrtvych.

R: At nam Zehné Otec, jenZ dava vzejit Zivotu 1 v zavienych hrobech.
V: Amen.

R: At ndm Zehna Syn, zivy a vzkiiSeny, jenZ s nami stale zastava.
V: Amen.

R: At ndm Zehna Duch UtéSitel, jenZ nés plni svymi dary.
V: Amen.

VSichni ucini znameni krize, zatimco R pokracuje:

R: Dej nam, BoZe, své poZehnani, chrail nds vSeho zlého a doved’ nas do Zivota
vécného.

V: Amen.

Na zavér se miize pripojit velikonocni maridanska antifona ,,Regina coeli ““:

Raduj se, Kralovno nebeska, aleluja,
protoZe splnil Pan slova sv4, aleluja:

z mrtvych vstal, Matko, Jezis tvij, aleluja:
u n¢ho za nas oroduj, aleluja.

Nebo:

Vesel se, nebes Kralovno
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NEDELE ZMRTVYCHVSTANI PANE
MODLITBA V RODINE

vvvvvv

jsou pozvany, aby ji slavily nejen modlitbou ve spojeni s celou cirkvi, ale také
radostnym prozivanim téch nejjednodussich lidskych gest po¢inaje pozdravem, jimz
zaCina novy den, K némuz mtizeme piipojit: Radostné Velikonoce! Slavnostni spole¢na
snidané, zavolani rodi¢lim ¢i prarodictim, pratelim nebo osamocenym lidem, slavnostni
peclivé piipraveny obéd s nazdobenym stolem i spole¢nd modlitba; t0 VSe opévuje
radost, vSe zafi §té€stim, nebot’ svétlo vzkiiSeného Pana prosvitilo temnotu smrti.

Kdyz se vsichni sejdou na misté vhodné pripraveném k modlitbé, otec nebo matka (R) rika:

R: Ve jménu Otce 1 Syna 1 Ducha svatého.

Vsichni (V): Amen.

R: VSichni spolecné tikejme: Toto je den, ktery ucinil Péan, aleluja!

V: Toto je den, ktery ucinil Pan, aleluja!

R: Radujme se a jasejme, aleluja!

V: Radujme se a jasejme, aleluja!

R: Dnes slavime, protoze Pan vstal z mrtvych, radujeme se a jasejme, aleluja!

V: Radujeme se a jasejme, aleluja!

R: Dnes se stfetly smrt a zivot v podivuhodném souboji: Pan zivota byl mrtev,
ale nyni Zije a vitézi.

V: Radujeme se a jasejme, aleluja!

R: Dnes kamen, ktery stavitelé zavrhli, se stal kvadrem naroznim,
Hospodinovym fizenim se tak stalo, je to podivuhodné v nasich oc¢ich, radujeme
se a jasejme,

V: Radujeme se a jasejme, aleluja!
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TVE SLOVO JE SVITILNOU MYM NOHAM

Po uvodu R pokracuje:

R: Zaposlouchejme se spolecné do Boziho slova.

Neéekdo/nékteri z ucastnikii modlitby prectou liturgicka cteni ctvrté nedéle postni

1. ¢teni — Sk 10,34a.37-43

Jedli a pili jsme s nim po jeho zmrtvychvstani.

Cteni ze Skutkd apostoli.

Petr se ujal slova a promluvil: ,,Vy vite, co se po kitu, ktery hlasal Jan, udélo nejdiive v
Galileji a potom po celém Judsku: Jak Bih pomazal Duchem svatym a moci JeziSe
Z Nazareta, jak on vSude prochazel, prokazoval dobrodini, a protoze Bih byl s nim,
uzdravoval vSechny, které opanoval d'abel. A my jsme svédky vSeho toho, co konal
V Judsku a v Jeruzalémé. Ale povésili ho na dievo a zabili. Bih jej vSak tfetiho dne
vzkiisil a dal mu, aby se viditelné ukéazal, ne vS§emu lidu, ale jen tém, které Bith pfedem
vyvolil za svédky, totiz ndm, ktefi jsme s nim jedli a pili po jeho zmrtvychvstani. On
nam piikazal, abychom hlésali lidu a se v§i rozhodnosti dosvédcovali: To je Bohem
ustanoveny soudce nad zivymi i mrtvymi. O ném vydavaji svédectvi vSichni proroci, ze
skrze né¢ho dostane odpusténi hiicht kazdy, kdo v ného véii.

Mezizpév — 71 118,1-2.16ab+17.22-23
Toto je den, ktery ucinil Hospodin, jasejme a radujme se z ného!
Nebo: Aleluja, aleluja, aleluja.

Oslavujte Hospodina, nebot’ je dobry,
jeho milosrdenstvi trva navéky.
Necht fekne dim Izraeldv:

,,Jeho milosrdenstvi trva na véky.*

Hospodinova pravice mocné zaséhla,
Hospodinova pravice mé pozvedla.
Nezemiu, ale budu zit

a vypravovat o Hospodinovych €inech.
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Kémen, ktery stavitelé zavrhli,

stal se kvadrem naroZnim.
Hospodinovym fizenim se tak stalo,
je to podivuhodné v naSich ocich.

2. ¢teni — Kol 3,1-4
Usilujte o to, co pochazi shiiry, kde je Kristus.

Cteni z listu svatého apostola Pavla Kolosantim.

(Bratfi!) Kdyz jste s Kristem byli vzktiSeni, usilujte o to, co (pochézi) shiry, kde je
Kristus po BoZi pravici. Na to myslete, co (pochdzi) shiiry, ne na to, co je na zemi. Jste
piece uz mrtvi a vas Zivot je s Kristem skryty v Bohu. Ale aZ se ukaze Kristus, nés Zivot,
potom se i1 vy s nim ukézete ve slave.

Pred zpévem Aleluja je vhodné zazpivat, ale alespon recitovat velikonocni sekvenci.
Sekvence

Velikono¢ni obéti,

vzdejme své chvaly, kiest'ané.

Beranek spasil ovce:

Kristus Pan nevinny

s hiiSniky smifil Otce.

Stietly se v divném souboji
zivot a smrt. Je po boji.

Ten, ktery zemiel, z mrtvych vstal,
aby nam vééné kraloval.

Pojd’ a pov€z ndm Maria,
co jsi po cesté vid¢la.

Hrob, z n¢hoz Kristus slavné vstal,
aby se v Otci radoval.

Andely jako svédky stat,
na zemi rousku, bily Sat.
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Uz jde Kristus, ma nad¢je,
pied vami do Galileje.

Vime, ze Kristus z hrobu vstal,
vpravdé byl vzkiiSen svéta kral.

Vitézny, korunovany,
smiluyj se, Kriste, nad nami.

Poté se zpiva Aleluja

Zpév pied evangeliem — 1 Kor 5,7b-8a
Aleluja. Kristus, nas velikonocni beranek, je ob&tovan, proto slavme svatky s Panem.
Aleluja.

Evangelium - Jan 20,1-9

JeZi§ musel vstat z mrtvych.

Slova svatého evangelia podle Jana.

Prvniho dne v tydnu ptiSla Marie Magdalska ¢asné€ rano jesté za tmy ke hrobu a vid¢la,
7e je kamen od hrobu odstranén. Bé&Zela proto k Simonu Petrovi a k tomu druhému
ucednikovi, kterého Jezi§ miloval, a fekla jim: ,,Vzali Pana z hrobu a nevime, kam ho
polozili.“ Petr a ten druhy ucednik tedy vysli a zamiftili ke hrobu. Oba bézeli zaroven,
ale ten druhy ucednik byl rychlejsi nez Petr a dobé&hl k hrobu prvni. Naklonil se dovnitf
a vidél, Ze tam lezi (pruhy) platna, ale dovnitf nevesel. Pak za nim piisel i Simon Petr,
vesel do hrobky a vidél, Ze tam lezi (pruhy) platna. Rouska vsak, kterd byla na JeziSové
hlavé, nelezela u téch (pruht) platna, ale sloZzena zvlast na jiném misté. Potom vstoupil
I ten druhy ucednik, ktery ptisel ke hrobu prvni, vid€l a uvéril. Jesté totiz nerozuméli
Pismu, ze JeZi$ musi vstat z mrtvych.
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K ROZJIMANI

Ucednici spéchaji k hrobu, aby hledali Pana. Bylo by krasné potkat osobn¢ zivého a
vzkiiSen¢ho JeziSe, ale znamenim vzkiiSeni je prazdny hrob, ktery nas vybizi k vife a
zéaroven k pochopeni Pisma svatého.

Také my bychom dnes radi spéchali do kostela, abychom se setkali se vzkiiSenym

Panem ve svatosti Eucharistie béhem mSe svaté, slavené ve farnim spole€enstvi s nasSimi
bratry a sestrami.

Znameni, které je nam dnes darovano, je naSe mald domaci cirkev, ktera v nad¢ji, Ze
zase jednou vyjde z tohoto domu a bude moci slavit Panovo vzkiiSeni, uz nyni dobroteci
Panu za jeho dary 1 skrze zkousku a neptijemnosti, které pravé prozivame.
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VYZNANI VIRY

Po chvili ticha R pokracuje:

R: Spolu s celou cirkvi vyznejme svou viru:

V: Vérim v jednoho Boha,

Otce vSemohouciho, Stvoritele nebe i zemé,
vSeho viditelného i neviditelného.

Vérim v jednoho Pana JeziSe Krista,
jednorozeného Syna Boziho,

ktery se zrodil z Otce prede vS§emi véky:

Biih z Boha, Svétlo ze svétla, pravy Biih z pravého Boha,
Zrozeny, nestvoreny, jedné podstaty s Otcem:
skrze ného vSechno je stvoreno.

On pro nas lidi a pro nasi spasu sestoupil z nebe.
Skrze Ducha Svatého prijal télo z Marie Panny
a stal se ¢lovékem.

Byl za nas ukFizovan, za dnt Poncia Pilata

byl umucen a pohiben.

Tretiho dne vstal z mrtvych podle Pisma.
Vstoupil do nebe, sedi po pravici Otce.

A znovu prijde, ve slavé, soudit Zivé i mrtvé

a jeho kralovstvi bude bez konce.

Vérim v Ducha Svatého, Pana a darce Zivota,
ktery z Otce i Syna vychazi,

s Otcem i Synem je zaroven uctivan a oslavovan
a mluvil usty proroki.

Vérim v jednu, svatou, vSeobecnou, apostolskou cirkev.
Vyznavam jeden kiest na odpusténi hiichi.
Ocekavam vzkriSeni mrtvych

a zivot budouciho véku.

Amen.
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PROSBY

R: VzkiiSeny Pén je pfitomen mezi ndmi. Svéifme mu své touhy a prosby:

Budeme odpovidat: Kriste, nas Zivote, vyslys nas.

Jezisi vzktiSeny, prekonej temnoty, které sviraji tento svét.

- Jezisi vzkiiSeny, osvobod’ nds od kazdého strachu.

- JeziSi vzktiSeny, dej, at’ se navrati nadéje t€ém, kdo trpi nemocemi.

- Jezi8i vzktiSeny, chran a pomahej tém, kdo se slouzi chudym a slabym.

- JeziSi vzkiiSeny, dej, at’ nikomu neschézi zdravi, domov, pokrm, vira a
objeti.

- kazdy muze prednést své prosby

- JeziSi vzktiSeny, otevii brany svého kralovstvi tém, kdo zesnuli.

Dobrotivy Otce, vyslys, prosime, vSechny nase prosby skrze vzkiiseného Krista,
tvého Syna a naSeho Pana a Spasitele.

V: Amen.
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MODLITBA PANE

R: KdyZ jsme byli pokiténi, (nepfijali jsme ducha otroctvi, abychom se znovu
bali, ale) pfijali jsme Ducha synovstvi, v némz smime Boha nazyvat Otcem. Proto
se ted’ s divérou pomodleme, jak nas naucil Pan Jezis:

V: Otce nas, jenZ jsi na nebesich...

R: Vysvobod’ nas ode vseho zlého, Boze, a dej naSim dniim sviij mir. Smiluj se
nad ndmi a pomoz nam: At se nikdy nedostaneme do podruci htichu, at’ Zijeme v
bezpeci pred kazdym zmatkem a s nadéji oCekavame pozehnany ptichod naSeho
Spasitele JeZiSe Krista.

V: Nebot’ tvé je kralovstvi i moc i slava navéky.

R: Pane Jezisi Kriste, tys fekl svym apostolim: Odkazuji vdm pokoj, sviij pokoj
vam davam. Nehled’ tedy na nase htichy, ale na viru své cirkve, a podle své vile
j1 napliiuj pokojem a ved’ k jednoté. Nebot’ ty Zijes a kraluje$ na véky vEki.

V: Amen.

R: Pokoj Pan¢ at’ ziistava s celou nasi rodinou.

Vsichni se pozdravi slovy vzkriseného Krista: Pokoj tobé.
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DUCHOVNI SVATE PRIJIMANI

Po chvili ticha, v niz kazdy ucini kratké zpytovani svédomi, se vSichni modli:

V: Padam ke tvym noham, miij JeZisi,

a nabizim ti litost svého kajiciho srdce,

které se utapi ve své nicoté i ve tvé svaté pritomnosti.
Klanim se ti ve svatosti tvé lasky,

touzim té prijmout ve skromném pribytku svého srdce.
V touze po Stésti, které plyne ze svatostného prijimani,
té chci prijmout svych duchem.

Prijd’ ke mné, muj JeZiSi, abych ja priSel k tobé.

Kéz tva laska zazehne celé mé byti pro Zivot i pro smrt.
Vérim v tebe, doufam v tebe, miluji té. Amen.

R: Pfijd’ ndm na pomoc, milosrdny Otce,
abychom vzdy Zili a jednali tou laskou,
ktera podnitila tvého Syna, aby za nas dal sviyj Zivot.

Skrze Krista, naSeho Pana.

V: Amen.

52



PROSBA O POZEHNANI PRO RODINU

R: Bud’ poZehnan, Boze Stvofiteli a Spasiteli svého lidu,

jenz jsi nas ve kitu piijal za své déti a ucinil nas bratry a sestrami ostatnich
kiestanll; pomahej nasi rodin€, aby byla znamenim tvé lasky.

V: Chvala tobé, Pane.

Otec a matka si vzdjemné udéli na celo krizek, znameni Boziho pozehnani.

R: Dobrofecime ti, Otce,

nebot’ ze vzkiiSeni tvého Syna vzkli¢il novy Zivot pro nase déti;
uchovej a chrai je svym pozehnanim ve své lasce.

V: Chvala tobé, Pane.

Otec a matka udeéli krizek na celo détem.

R: Chvalime t¢, dobry Otce,

nebot’ béhem Zivotnich zkousek nds neponechavas temnotam,

ale daruje$ ndm Zivot a svobodu;

vysvobod’ nas svym pozehnanim ode vSeho zlého a zprosti nas kazdého
nebezpeci.

V: Chvala tobé, Pane.

Ostatni si navzajem udeéli na celo znameni krize. Poté vsichni ucini znameni kiize, zatimco R
pokracuje:

R: Dej nam, Boze, své poZehnani, chrail nds vSeho zlého a doved’ nés do Zivota
vécného.

V: Amen.
Na zaver se miize pripojit velikonocni marianska antifona ,,Regina coeli ““:

Raduj se, Kralovno nebeska, aleluja ...

Nebo:
Vesel se, nebes Kralovno, aleluja ...
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MODLITBA PRED OBEDEM

R: Pane JeZzisi Kriste, vzkiiSeny z mrtvych,

ktery ses zjevil svym ucednikiim béhem lamani chleba,

zastan s nami;

prosime t¢, dej,

abychom ti vzdavali diky za tvé dary ve svétle radosti Velikonoc
a prijali t€ jako hosta v nasi roding,

abychom pak jednou mohli stolovat s tebou v tvém kralovstvi.
Nebot’ ty zijes a kralujes na véky veka.

V: Amen.
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ZEHNANI POKRMU

Zehnani velikonoénich pokrmt je v Cirkvi starym zvykem. Pfipomina pravdu,
vyjadfenou aposStolem svatym Pavlem témito slovy: ,,At tedy jite ¢i pijete ¢i cokoli
jiného délate, vsecko cinte ke slavé Bozi.“ (1 Kor 10,31) Pozivani jidla je posvatnou
¢innosti, proto se modlime pfed i po jidle, a na nejvétsi svatek Zmrtvychvstani také
zehname pokrmy.

Zehnani pokrm@t o Velikonocich souvisi se starou postni praxi, ktera zapovidala
poZivani nejen masa, ale 1 vajec a syra. Zvlastni symboliku ma velikono¢ni vejce —
symbol Zivota.

Zehnaci modlitbu prondasi zpravidla otec rodiny. Uryvek z Pisma miiZe cist nekdo jiny. Zehnaci
modlitbu neprovazi ani znameni krize, ani kropeni svécenou vodou.

Gn 9,1-3

Biih pozehnal Noemovi a jeho syntim a fekl jim: ,,Plod’te a mnoZte se a napliite
zemi. At ma pied vami bazen a strach veSkera zemska zvét, vSichni nebesti ptaci,
vSechno, co leze po zemi, 1 vSechny motské ryby. Odevzdavam je do vasi moci.
Vse, co se pohybuje a je zivé, bude vam k jidlu, vSechno vam davam prave tak
jako zelené rostliny.

Zehnaci modlitba pro poZehnéni pokrmii:

R: PoZehnany jsi, Hospodine, na$ Boze,

ty vSechno napliujes§ svym pozehnanim;

shlédni na nés, kdyz dnes o slavnosti zmrtvychvstani tvého Syna
dékujeme za tvé dary,

které maji slouzit k uchovani naseho pozemského Zivota,

a uc¢ nas prijimat je z tvych rukou tak,

aby vSechno smérovalo k tvé oslavé.

Skrze Krista, naSeho Pana.

Amen.
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Nebo jind forma zZehnani:

R: Prosme Krista Pana, vzdycky pfitomného mezi témi, ktefi ho miluji, aby
pozehnal tyto pokrmy, uréené na velikonoc¢ni stul.

Pane Jezisi Kriste,

ty jsi v den pied svym utrpenim a smrti pfikazal u¢edniklim piipravit velikonocni
vecefi, v den Zmrtvychvstani jsi piijal pozvani dvou ucedniki a zasedl jsi s nimi
ke stolu a pozdé vecer jsi pfiSel k ApoStoliim, abys s nimi spolecné pojedl;
prosime t&, dej ndm s virou proZzivat tvou ptitomnost mezi nami béhem svate¢niho
jidla, v den tvého vitézstvi, abychom se mohli radovat z podilu na tvém Zivot¢ a
Zmrtvychvstani.

a) Zehnani chleba a svatecniho peciva

Chlebe zivy, ktery jsi sestoupil z nebe a ve svatém piijimani davas zivot svétu;
poZehnej tento chléb a veSkeré svatecni pe€ivo na pamatku chleba, kterym jsi
nasytil lid, jenZ ti vytrvale naslouchal na pousti a ktery jsi po svém
Zmrtvychvstani ptipravil u jezera svym ucednikiim.

b) Zehnani masa a uzeniny

Beranku Bozi, ktery jsi zvitézil nad zlem a omyl svét od htichl; poZzehnej toto
maso, uzeniny a veSkeré pokrmy, které budeme jist na pamatku velikono¢niho
Beranka a svateCnich pokrmi, které jsi jedl s apoStoly pii posledni vecefi.
PoZehnej také nasi stil, aby nas chranila od nakazy.

¢) zehnani vajicek
Kriste, nas zivote a nase Zmrtvychvstani; pozehnej tato vajicka, znameni nového
Zivota, abychom, az si je budeme rozd¢lovat v kruhu rodiny, pratel a hosti, mohli

se vzajemng d¢lit o radost z toho, Ze jsi s nami. Dej nam vSem dojit do tvé vécné
slavy, kde zijes a kralujes na véky veéka.

V: Amen.
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