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POSTNIi CESTICKA K BOHU
Mili rodice,

pravé pro Vas jsou uréené nasledujici radky. Pripravili jsme nékolik naméta k hlubsimu prozivani
postni doby v rodinach. Samoziejmé se mizete domluvit na tom, co je pro Vasi rodinu dulezité

a na ¢em byste chtéli pracovat, v ¢em se chcete posilit a k Eemu povzbudit své déti i Vas samotné
a ukoly si prizpusobit.

At se Vam dafi dny nasledujiciho postniho obdobi prozit opravdové a Vase snaha at pFinese plody
do dal$ich dnu Vaseho zivota.

Markéta Matlochova, za CPRZ Olomouc

KAMENY (cesta) — modlitba

Denni spoleéna modlitba v rodiné je velky zaklad. Mlzete se pomodlit rano a vecer spolu podle moznosti
nebo to v postni dobé muze byt modlitba navic, nabizi se tfeba desatek riizence. Pfipadné se mazete
naucit néjakou novou modlitbu.

KAPKA KRVE (Popelecni streda + kazdy patek) — pust

Popelecni stiredou za¢iname ¢Etyricetidenni postni obdobi. Tento den je velky puist. Déti si mohou
odreknout sladkosti a mit obycejné jidlo. Mladez i dospéli mohou zkusit cely den nejist nebo zvolit
jen jedno skromné jidlo. Kazdy patek si miizete odreknout néco z jidla a na Velky patek znovu prozit
velky pust. Kromé jidla si miizeme odfeknout dals$i potéSeni a zabavu - pocitac, televizi, hry...

SRDICKO (nedéle) - skutky lasky

Pokusme se v této postni dobé kazdou nedéli nékomu udélat velkou radost: mlize to byt navstéva
prarodic¢a, dalSich pfibuznych, sousedil... Déti se mohou rozdélit o sladkosti. Miizete ¢astéji pochvalit
nékoho za to, co déla ,,samoziejmé“, zajimat se o nékoho smutného, osamélého, zavolat nékomu,

s kym jste dlouho nemluvili, vyrobit nékomu darek...

KVET (na trnové koruné) - kfizova cesta

Cela postni doba vybizi k u€asti na kiizové cesté, kde si pfripominame utrpeni Pana JeziSe. Uvédomme si,
Zze my zijeme v dobé, kdy mame vS§eho dost ¢i nadbytek, Zijeme ve svobodé a v miru. Budujme ten
opravdovy mir a pokoj i v naSem okoli a v kazdodennich situacich. Vyprosujme si silu ke snaseni
drobnych nespravedinosti.

Ve farnostech byva prilezitost k ucasti na kfizové cesté, prichazejte na ni ¢asto s celou rodinou.

Zapojte déti v neseni kfize, svicek ¢i nakresleni obrazku. Kfizovou cestu se mlzete pomodlit i doma

z Kancionalu.

KYTICKY - misijni vyrobek

Svaty otec nas povzbuzuje, abychom se pripravili na misijni mésic fijen — uz nyni mizete premysiet,
jak ho prozijete. Miizete se ve farnosti domluvit na spoleéném vyrabéni drobnych pfedmétl, které pak
na misijnim jarmarku budete prodavat, nebo mlizou déti pri volnych chvilich vyrabét vyrobky doma.

POSTAVICKY - sebezapor

Na pracovnim listé jsou znazornéné nékteré udalosti Svatého tydne. Jednotlivé postavy je mozné
vybarvovat za sebezapor. Domluvte se v rodiné, co si chcete odeprit. Rodice a déti mohou mit Gpiné
jiné ukoly. Co vlastné mlize sebezapor znamenat? Napfr. odfict si z jidla a piti (maso, sladkosti,

u dospélych kava, alkohol, cigarety, jist obycejnéjSi pokrmy), omezit zabavu (pocitac, socialni sité,
messenger, hry, televize, tanec), vyridit neprijemné zalezitosti, které uz delSi dobu odkladame,
trénovat néco, co mi nejde...

MALE KAMINKY - Eetba z Bible

Postni doba a Svaty tyden nas vybizeji k hlubS§imu zamysleni nad nasim zivotem a jeho smérovanim.
Pripominame si JeziSovo utrpeni, ale zaroven velikou lasku (kdyz za nas polozil sviij Zivot) a predevs§im
vitézstvi dobra nad zlem, Zivota nad smrti. Zkuste procist nékteré useky evangelii s touhou byt Jezisi
nablizku. Mlzete se zamérit na posledni udalosti JeziSova Zivota, nebo klidné na JeziSovy zazraky

Ci podobenstvi.

Postni cesticku k Bohu pro Vas pripravili kolegové z Centra pro rodinny zivot v Olomouci ve spolupraci
s vytvarnici Veronikou Korenkovou.

.. Centrum pro rodinng Zivot, z.s.
. . . . . ® Biskupské ndm. 2,779 00 Olomouc
Dalsi Insplrace najdete na WWW_rOdlnnyZlVOt_cz tel:: 587 405 250, www.rodinnyzivot.cz, e-mail: rodina@arcibol.cz



