Postii challenge

Snaz se kazdy den postni doby splnit néjakou vyzvu! A nezapomeri, Ze nedéle
do ni nepatfi, protoZe to je den, ve kterém slavime Kristovo zmrtvychvstdni -
proto si kazdy konec tydne udélej né¢im radost.
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Nechej se poZehnat popelcem

Zkus omezit pouzivani dopravnich
prostiedk(

Navstiv své prarodice
Dojdi si ke svatosti smireni

Odinstaluj z telefonu viechny
aplikace, které ti zbytecné berou cas

Pomodli se za papeze, biskupy,
vsechny knéze a jahny

Daruj svacinu nebo stravenku lidem
bez domova

Omez pro dne3ek hluk a zkus proZit
den vice v tichu

Pomodli se Korunku k Bozimu
milosrdenstvi

Odepri si maso a nezdravé jidlo
Udélej dobry skutek, o kterém budes
védét jen ty sam

Pomodli se breviar (ranni chvaly/
nespory...)

Nedivej se cely den na televizi ani
na filmy
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Jdi do kostela na kfiZzovou cestu

Cely den bud'k ostatnim vstficny
a nehadej se

Omez nebo vynech pro dnesni den
kavu i ¢aj a obcerstvuj se jen vodou

Pomodli se riZenec

Odpust si dnes sladkosti
Zajdi na adoraci

Navstiv néjaké poutni misto

Pofadné si uklid'
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VSimni si projektu na podporu
znevyhodnénych skupin, déti nebo
prirody a podpor jej myslenkou,
podpisem petice, finan¢nim nebo
hmotnym darem

Cti Bibli
Kontaktuj nékoho, s kym jsi del3i
dobu nemluvil

Na konci dne si napis seznam véci,
za které jsi byl dnes vdécny

Pomodli se za mir na celém svété
Odrekni si néco pfijemného
Pfiprav snidani, obéd nebo vecefri
pro své blizké

Jdi do kostela ve viedni den

Dej si jeden den bez elektroniky

Udélej si co nejdel3i prochazku
v pfirodé a zkus dékovat za viechno
krasné, co cestou uvidis

Rozecti knizku s duchovni tématikou

Obdaruj nékoho blizkého svym
casem

Prober své obleceni a daruj to,
které nepouzivas, potfebnym

Najdi si néco o svétci, jehoZ pamatku
si ten den pfipominame

Sbirej odpadky pohozené venku
a vyhod'je do ko3e

Pfecti si dnesni liturgické texty
Zarid' néco, co uz dlouho odkladas
Navstiv nemocného nebo starého

Zkus se zamyslet, proc citis strach,
a svér jej Panu




