PRVNI SVETOVY DEN PRARODICU A SENIORU
25. CERVENCE 2021

PASTORACNI POKYNY

Rozhodnuti usporadat Svétovy den prarodicl a senior(i pfiSlo v dobé, kterd byla v uplynulych
mésicich poznamenand pandemii a utrpenim nasi starsi generace ve vSech Castech svéta.
Zpravy o seniorech, ktefi museli zemfit v osaméni a poté jim dokonce nebyl vypraven ani
pohteb, zplsobily cirkvi hlubokou bolest. Je to jeden z kfiz(i nasi doby, ktery byl pfipomenut
béhem krizové cesty s papezem FrantiSkem na Velky patek letoSniho roku: , Lidé vyskocili ze
sanitky obleceni jako astronauti v ochrannych oblecich, rukavicich a maskach s ochrannymi
Stity. Vzali mého dédecka, ktery mél potize s dychanim. To bylo naposledy, co jsem dédecka
vidél. O nékolik dni pozdéji zemrel v nemocnici. Myslim na to, jak se musel citit osamély.
Nemohl jsem byt pobliz fyzicky, rozloudit se a utésit ho.”*

Nemit mozZnost byt nablizku tém, ktefi trpi, je v rozporu s povolanim krestan( projevovat
soucit. Timto Svétovym dnem chceme zdUraznit, Ze cirkev nikdy nemuze zlstat vzdalena tém,
ktefi nesou kfiz. Téma zvolené Svatym otcem ,Jsem s Vami po vSechny dny“ zfetelné
vyjadruje, Ze si kazdé cirkevni spolecenstvi preje byt vZdy se seniory - béhem pandemie
i v lepsich ¢asech, které doufame budou nasledovat.

Je to vice nez rok, kdy prvni vina pandemie dosahla svého vrcholu a kdy Dikasterium pro laiky,
rodinu a Zivot napsalo: ,,Jako jednotlivci i jako mistni cirkve mizZeme pro seniory udélat hodné:
modlit se za né, |éCit osamélost, vytvaret aktivni sit solidarity a mnoho dalSiho. KdyZ stojime
pred scénarem, ve kterém je tak silné zasaZena tato generace, mame za né spolec¢nou
odpovédnost.”? A7 utichne boufe, musi se tento Ukol v Zivoté farnosti a celé cirkve plnit
pravidelné. Kazdorocni oslava dne vénovaného seniorlim je zpUsob, jak zaclenit péci o kiehké
staré lidi do nasi pastoracni prace.

Nelze Fici, Ze zajem o seniory, ktery projevuje papez Frantisek, je néco nového. Pfedchozi
papeZové také vénovali pozornost seniorlim a obraceli se na né se slovy moudrosti a vielosti.3
Papez FrantiSek prokazuje seniordm svou duchovni blizkost béhem svého pontifikatu, a to, co
ho odlisuje od ostatnich papez(, je jeho dilraz na ekleziologicky rozmér. Stejné jako jiné
skupiny, kterym se ne vzdy dostalo odpovidajici pastoracni péce, maji také seniofi konkrétni
poslani, které maji plnit jako svaty vérny Bozi lid. Papez Frantisek vidi jejich ukol v udrzovani
Zivé paméti a v preddvani viry mladsim generacim, ale co je dllezZitéjsi, povazuje je za
dileZitou soucast laikG v katolické cirkvi. Nejsou jen ,uZivatelé” Cirkve, ale jsou rovnéz

1 K¥{zova cesta vedena papeZem Frantiskem na Velky patek, 2. dubna 2021 na Svatopetrském namésti,

13. Zastaveni.

2 Dikasterium pro laiky, rodinu a Zivot, In loneliness the coronavirus kills more.
http://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/en/news/2020/nella-solitudine-il-coronavirus-uccide-di-
piu.html

3 Viz nap¥. Jan Pavel . Dopis seniortim, 1.10. 1999; Benedikt XVI. Projev béhem néavitévy domova seniord Viva
gli anziani provozovaného komunitou Sant' Egidio, 12. listopadu 2012.
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spolecniky na cesté. Proto tento Svétovy den neni pfilezitosti k vytvoreni dokumentu o stari,
nybrz spiSe poselstvim uréenym seniorlim, v némz je Svaty otec Zad3, aby sdileli odpovédnost
za to, kam se bude cirkev v budoucnu ubirat a také se podileli na budovani svéta po pandemii.
Jednd se o néco nového, co zapada do synodalni perspektivy prosazované papeiem
FrantiSkem. Podle papeZe jsou seniofi soucasti ,vSech pokrténych, ktefi jsou nositeli sensus
fidei [smyslu pro viru], ktery je neomylny in credendo [v tom, ¢emu véFi].* Tento pohled
ukazuje, jak je dulezZité poskytovat lepsi pastoracni péci generaci, na kterou mozna casto
zapominame, hlavné proto, Ze mame sklon seniory povaZovat za jiz evangelizované.

Tento prvni Svétovy den prarodicl a seniorl se slavi v poloviné roku, ktery Svaty otec vénuje
rodiné k patému vyroci apostolské exhortace Amoris Laetitia. Jednd se o zamérnou volbu,
ktera vychazi z povédomi o tom, jak seniofi - vSichni seniofi, v€etné téch, ktefi nejsou prarodici
- potfebuji rodinné prostredi, ve kterém mohou Zit, a také to, jak je nutné, aby si rodiny
uvédomily roli, jakou hraji jejich starsi ¢lenové. V globalizovaném svété jiz neni vztah mezi
seniory a rodinami povazovan za samoziejmost, ale naopak je neustdle zpochybriovan. Jedna
se o trend, ktery ma rGzné konotace podle geografického a kulturniho kontextu, ale existuji
urcité opakujici se rysy, které naznacuji, Zze probiha krize mezi starSimi lidmi a rodinou, coz je
znamkou doby, kterou je tfeba vzit v dvahu. Samotna rodinnd pastoracni prace, ktera se ¢asto
tykd pouze parovych vztah( a vztah( mezi rodici a détmi, se nesnadno zaméruje na vztah mezi
rodici ve vy$sim véku a dospélymi détmi a mezi prarodici a vnoucaty.

Pape? o tom jasné napsal v encyklice Fratelli Tutti. Rekl: ,Vidéli jsme, co se stalo senioriim
dlsledkem koronaviru v urcitych ¢astech svéta. Nemuseli umirat timto zplUsobem. Néco
podobného se vsak jiz po dlouho dobu vyskytovalo béhem vin veder a v jinych situacich, kdy
se seniofi ocitli kruté opusténi. Neuvédomujeme si, Ze izolaci starSich osob a prenechanim
péce o né bez blizkosti a zajmu ¢lend rodiny znetvorujeme a ochuzujeme samotnou rodinu.
Nakonec pfipravime mladé lidi o nezbytné spojeni se svymi korfeny a s moudrosti, které mladi
nemohou sami dosahnout.” (FT 19) Toto jsou dUlezZita slova, kterd si zaslouzi, aby byla znovu
zdlGraznéna. Mohou nam pomoci premyslet o dluhu, ktery rodiny - a pastorace rodiny — maji
vUuci generaci, kterd v nékterych ohledech upadla do zapomnéni.

Kromé potieby pomahat lidem, aby neupadli do sklicenosti a pocitu beznadéje, vedl tento
slozity scénar (pandemie, hledani nové hlavni role pro seniory a krize rodinnych vztah() cirkev
k tomu, aby zvolila jednoduchy zpUsob, jak se vydat na spolecnou cestu a péstovat solidaritu:
oslavovat. Seniofi a mladi lidé spole¢né: rodice a déti; prarodice a vnoucata; lidé, ktefi mozna
nepatfi do stejné rodiny. Cirkev si je védoma potieby usmifeni mezi generacemi a obtizi,
kterym Celi starsi lidé, ale nehleda vinika. Zvoleny zpUsob je prileZitosti ke spole¢né radostné
oslavé.

Jak vidime v podobenstvi o marnotratném synu a milosrdném otci, tak slavnosti mohou
prekonat rozpory, které rodinu negativné poznamenaly. Syn pravdépodobné povazoval svého
otce za starého a blizkého smrti, proto pozadal o dédictvi, které pak promarnil. Jeho otec ho

4 Néta synody biskup(, 21. kvétna 2021.



privital zpét a odpustil mu, a tak doslo ke smifeni mezi nim a starym rodi¢em a také se sebou
samym. To vSe oslavuji spolecné pfi hostiné. Milosrdny otec si uvédomuje problémy, zrady
a rozporuplnosti, a presto se rozhodl oslavovat. Je to proto, Ze pouze radost z evangelia je
schopnd naplnit srdce a osvobodit nds ,,od htichu, zarmutku, vnitfni prdzdnoty a osamélosti”
(EG 1). Je to zaklad, na kterém lze budovat obnovené vztahy mezi generacemi, a diky
moudrosti, kterou projevuji starsi lidé, je to skdla, na které Ize budovat nase spole¢nosti po
pandemii.

Proto chceme, aby oslava prvniho Svétového dne prarodi¢i a seniorll byla prozivana jako
slavnostni chvile zahrnujici vSechny generace. Nejde jen o Stésti, ale o radost z poznani, Ze
Pan je blizko v Zivotech starsSich i mladych, protozZe Biih je s ndmi po vSechny dny.

Existuje mnoho pastoracnich prostredk(, kterymi mdzeme konkrétné vyjadrit nas pastoracni
zajem o starsi lidi. Za timto Ucelem je uZite¢né odkazat na dokument tykajici se seniord, ktery
pfed lety zvefejnila PapeZska rada pro laiky.> Obsahuje rozsahlou reflexi o smyslu a hodnoté
stari a dava konkrétni pastoracni navrhy, které jsou stejné platné a dulezité i dnes. Z mnoha
zpUsobu, jakymi mohou byt mistni cirkve a jednotlivci blizci starsim lidem, bychom radi navrhli
takovy, ktery je snadno proveditelny a velmi efektivni, a tim je navstivit seniory. Navstéva je
hmatatelné znameni cirkve, kterd vychazi ven. Navstéva je zplsob zakofenény v tradici, jak
projevit soucit, a to i vii¢i nemocnym nebo ve vézeni. Zda se, Ze je tfeba pfidat ke zndmému
seznamu sedmi skutkd milosrdenstvi, také skutek ndvstévy seniort, kteri jsou osamoceni.
Rozhodnuti Apostolské penitenciarie udélit plnomocné odpustky tém, kdo tak konaji,
zdlraznuje jeho naléhavost.

Také bychom chtéli nabidnout dalsi napady, jak oslavit tento Svétovy den. Navrhujeme, aby
kazda farnost nebo cirkevni spole¢enstvi mohlo u pfileZitosti tohoto Svétového dne prarodicu
a seniorl slavit msi za seniory ze své farnosti, ktefi zemreli v dlisledku nemoci covid-19;
pozadat mladé lidi, aby navstivili své prarodie a zejména osamélé seniory, aby jim predali
poselstvi Svatého otce. Jsme presvédceni, Zze kromé téchto navrhi kazdé cirkevni spolecenstvi
najde tvorivé nejlepsi zplisob, jak tento den ve svych konkrétnich podminkach oslavit.

Kéz je pro vSechny tento Svétovy den prarodi¢d a seniori slavnosti naplnénou radosti
z evangelial

P. Alexandre Awi Mello, I. Sch.
sekretar
Dikasterium pro laiky, rodinu a Zivot

Card. Kevin Farrell

prefekt
Dikasterium pro laiky, rodinu a Zivot

5 Srov. PapeZska rada pro laiky. Distojnost seniort a jejich posldni v cirkvi a ve svété (1. fijna 1998).



NAVSTEVA PRARODICU A SENIORU, KTERI JSOU SAMI
Prvni Svétovy den prarodic¢l a senior(l bude slaven za podminek, pfi nichz v mnoha zemich
stale jeSté neni mozné, aby seniofi byli fyzicky pfitomni na msi.
Aby se poselstvi o blizkosti a Utése dostalo ke kazdému — i k tém nejosamélejSim — prosime
kazdého clovéka, aby navstivil své prarodice a seniory v ramci své komunity, ktefi Ziji
v osaméni, a predal jim poselstvi Svatého otce.
Navstéva je viditelnym znamenim Cirkve, kterd vychazi ven. V dobé socidlniho odstupu
zpUsobeného pandemii je navstéva projevem toho, Ze existuje zpUsob, jak seniordm projevit
blizkost a pfitom dodrzovat bezpecnostni opatfeni.
Navstéva je osobnim rozhodnutim vydat se na cestu a spéchat k ostatnim (srov. Lk 1,39), jako
to udélala Maria, kdyZ navstivila svou starsi sestfenici Alzbétu
Navstéva je prileZitosti pro vnoucata, aby rekli svym prarodi¢iim, a pro mladé lidi, aby rekli
seniordm, které navstivi: ,Ja jsem s tebou po viechny dny ”.
Navstéva mlzZe byt prileZitosti prinést maly darek, jako je tfeba kvétinu, a spolecné se
pomodlit modlitbu tohoto Svétového dne.
Navstéva také muze byt mozZnosti, jak nabidnout seniordm, obzvlasté tém, ktefi po dlouhou
dobu neopustili svij domov, aby pfijali svatost smifeni a eucharistii.
Navstéva starsiho ¢lovéka, ktery Zije sam, je jednim ze zplsobd, jak ziskat plnomocné odpustky
u prilezitosti tohoto Svétového dne.
Tam, kde zdravotni opatfeni stdle neumozniuji osobni navstévu, miize byt laska vynalézava
v hledani zpUsobd, jak se s lidmi spojit — tieba telefonem nebo pomoci socialnich siti.
Poselstvi Svétového dne je mozné sdilet s ostatnimi pomoci obrazkd z navstév na socialnich

sitich s hashtagem #lamWithYouAlways.

PRIPRAVA SVETOVEHO DNE SE SENIORY
Seniofi jsou hlavni cilovou skupinou aktivit tohoto dne. Poselstvi Svatého otce je urceno jim.
Je dulezité zajistit, aby se co nejvice seniord mohlo fyzicky zucastnit nedélni liturgie, ktera
bude slavena u pfileZitosti Svétového dne.
Seniory z farnosti nebo ze spolecenstvi je mozné pozvat ke chvili rozjimani nad papezovym
poselstvim k jejich Svétovému dni. VSem pritomnym se miZe rozdat tisténa verze, popfripadé
Ize spolecné zhlédnout videoposelstvi.
Osamélym seniorim, ktefi se nemohou shromazdéni zicastnit, mize kdokoliv, kdo je navstivi,
predat text.
VSsem prarodi¢lim a seniordm, ktefi byli osloveni u pfileZitosti konani Svétového dne, lze

doporucit modlitebni dmysly Svatého otce spolu s umysly jejich vlastniho spolecenstvi.
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PRIPRAVA SVETOVEHO DNE S MLADYMI LIDMI
Nékolik tydn(l pred Svétovym dnem muZete svolat mladé lidi z vaSich spolecenstvi a vysvétlit
jim jejich ukol, aby se poselstvi dostalo k co nejvétsimu poctl seniord.
Podobné se miZete setkat s mladymi lidmi po slaveni tohoto dne, aby mohli poskytnout
zpétnou vazbu ze svych navstév.
Mladi lidé mohou na socialnich sitich propagovat informace o Svétovém dni s pouZitim

hashtagu #lamWithYouAlways.

VZPOMINKA NA SENIORY, KTERi ZEMRELI V DUSLEDKU ONEMOCNENI{ COVID-19
Béhem eucharistické slavnosti ke Svétovému dni nebo v jiny k tomu vyhrazeny ¢as mizeme
vzpomenout na seniory z farniho spolecenstvi, ktefi zemfteli v disledku pandemie, zvlasté pak
na ty, kterym nebylo mozné usporadat pohreb.
Jednim z moZnych zpUsobUl je na zavér modliteb precist jména seniorll a za kazdého z nich

zapalit svicku.

PLNOMOCNE ODPUSTKY
Dne 13. kvétna t.r. vyhlasila Apostolskd penitencidrie dekret o plnomocnych odpustcich
u prilezitosti Svétového dne prarodicli a seniord.
Seniofi mohou ziskat odpustky ucasti na jedné ze msi slavenych u pfilezitosti tohoto
Svétového dne.
S ohledem na pretrvavajici zdravotni opatfeni a na skute¢nost, Ze néktefi seniofi se nemohou
ze zdravotnich dlivodl osobné Ucastnit mse, ziskaji odpustky také ti, ktefi se zucastni mse
prostfednictvim televize, rozhlasu nebo internetu.
Odpustky jsou udélovany také vsem, ktefi v tento Svétovy den vykonaji ,skutek milosrdenstvi“
tim, Ze navstivi osamélého seniora.

V mistech, kde je orgdnem verejné moci osobni ndvstéva vyslovné zakazana, aby se zabranilo

nakaze, je také mozné odpustky ziskat prostfednictvim virtualniho setkani.



