TYDEN MODLITEB ZA MLADEZ

18. — 25. bfezna 2018



Uvodni slovo

Drazi ptatelé, Bohem milovani,

Zadny z nas nepochybuje o tom, Ze v Zivoté nas kiest’anil je
nesmirné dilezitd modlitba. Chvalime Boha, oslavujeme ho,
vzdavame mu diky a stejné tak prednaSime své nejriiznéjsi prosby.

Uz pravidelné se kazdy rok kond Tyden modliteb za mladez.
Ptali bychom si, aby se na tento nas spole¢ny tumysl modlilo co
nejvice lidi, vSech vékovych kategorii. Zname pftislib Pana JeZiSe,
ze bude vyslySena modlitba téch, kteti se modli ve vzajemné jednoté
a lasce.

Protoze pisi tento text ve Ctvrtek 1. tydne v mezidobi, hluboce mne
oslovili texty Boziho Slova z dnesni liturgie.

Filistan¢ vedou valku proti Izraeli. Ti utrzi porazku. Proto se sesli
a poradili, pro€ to Bith dopustil? A maji vyborny napad. Vezmou si na
bojist¢ Hospodinovu archu — ,,boha Izraele*. Zapomn¢li, Ze Bih jim
slibuje ochranu a vedeni pod podminkou, Ze budou zachovavat jeho
piikazani. Oni opustili viru v Boha a Btih znovu dopustil jejich
porazku a Archa byla pohany uloupena.(srov. 1 Sam,1-11)

V evangeliu se setkavame s malomocnym, ktery pokorné prosi
JeziSe: “Chces-11, mizes mne ocistit” Chcei, bud’ o¢istén a
malomocenstvi odeslo a on byl o€istén (Mk1,40 n n).

Myslim, Ze toto BoZi Slovo nam jasné tika, jak se mame modlit,
abychom dosahli toho, o¢ Zddame. KéZ by tato nase modlitba byla

vyjadienim naseho hlubokého vztahu s Hospodinem. Modleme se
s upfimnou virou malomocného a budeme jisté vyslySeni.

Dékuji vSem, ktefi se s nami spoji v modlitbach za nasi mladez.
A Kk tomu Vam rad zehnam +biskup Pavel Posad

delegat CBK pro mladez



Metodické poznamky

Letosni ,,Tyden modliteb za mladeze* proZivame ve znameni oslav
XXXIII. svétového dne mladeze, ktery se slavi v jednotlivych
diecézich.

Motto, které papez vybral pro letosni rok, zni: ,,Neboj se, Maria,
nebot’ jsi nalezla milost u Boha.* (Lk 1,30)

Navrzené piimluvy je mozné pouzit v Tydnu modliteb za mladez, pfi
bohosluzbach, ale i v jinych dnech béhem osobni modlitby ¢i
modlitby v mensich skupinach.

Modleme se spole¢né¢ za mlade¢ lidi.

Mladi, modlete se spolecné za sebe navzajem.
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Modlitba za mladé u prilezitosti Synody 2018

Pane Jezisi,

cirkev kracejici k Synodé

obraci svllj pohled na vSechny mlad¢ lidi svéta.

Prosime té, aby s odvahou vzali sviij zivot do vlastnich rukou,
zameétfovali se na krasnéjsi a hlubsi véci

a vzdy si uchovali svobodné srdce.

Dej, at’ s pomoci moudrych a velkorysych pravodct
dokazi odpovidat na volani,

kterym se ke kazdému z nich obracis,

naplni své Zivotni poslani a dosahnou Stésti.

Udrzuj jejich srdce oteviena velkym sntim

a ucin je vnimavymi pro dobro bratfi a sester.

Tak, jako tvlij milovany u€ednik,

at’ jsou 1 oni pfitomni pod kfiZzem,

aby tvou Matku pfijali jako tviij dar.
K¢éz jsou svédky tvého zmrtvychvstani,
poznavaji tebe zivého po svém boku

a s radosti hlasaji, Ze jsi Pan.

Amen.



Nedéle 18. brezna

Nas Pan Jezis§ Kristus je pro nas vzorem v modlitb¢ a v davéie v Otce.
Takeé my s diivérou volejme:

1.

Boze, Otfe naSeho Pana JeziSe Krista: Shromazduj v cirkvi
svého Syna vSechny narody a vloZ sviij zakon do jejich srdce.

. Dej mladym lidem touhu vidét tvého Syna, aby skrze ncho

poznavali tebe.

. Naplit mladé lidi ochotou slouzit tob¢ 1 svym bratfim a sestram,

aby tak nasledovali Krista — pokorného sluzebnika.

. Nau¢ nds odumirat sami sob¢, abychom tak piinaSeli hojny

uzitek.

. V roce chystané biskupské synody vénované mladym lidem té&,

Pane, prosime o dary Ducha Svatého pro vSechny, ktefi se
Synody zUcastni a ty, ktefi ji pfipracuji.

. Odpust’ vSem zemielym jejich nepravosti a na jejich hiichy uz

nevzpominej.

Vyslys nas, laskavy Otce, pro své velké slitovani, a naplit nas Duchem
ochotné¢ a radostné sluzby bliznim, abychom cestou sluzby dosli do
tvého kralovstvi. Skrze Krista, naSeho Pana. — Amen.



Pondéli 19. brezna o Slavnosti sv. Josefa

Nebesky Otec svéfil svého vtéleného Syna a jeho Matku Pannu Marii
do péce sv. Josefa, muze zbozného a spravedlivého. Pod ochranou
svatého Josefa svéime se 1 my BoZi Prozietelnosti.

BozZe, nas starostlivy Otce!

1.
2.

Pomahej cirkvi, BoZi rodin€, aby byla oporou vSem lidem.

Upeviluj manzele ve vzdjemné ucté, svornosti a jednotg.

. Poskytuj détem bezpe¢i domova, které vytvari vzdjemna laska

jejich rodicu.

. Inspiruj mladé lidi, aby mé&li ochotu vytvaret spolecnost

zaloZenou na opravdovém dobru, ldsce a spravedlnosti.

. Dej, at’ Svétovy den mladeze v Panamé ptinese hojné plody

vSem zicCastnénym i v§em organizatoram.

. Provazej pomoci vSechny utecence tak, jako jsi byl silou

nazaretské roding na jejim utéku do Egypta.

. KézZ ptimluva sv. Josefa provazi umirajici na pouti do vécnosti.

Boze nas a Otce nas,

volis si spravedlivé, aby pracovali na tvém dile spasy. Dej, prosime,
abychom po ptikladu sv. Josefa usilovali o ctnostny zivot, a tak mohli
naplnit své poslani.

Skrze Krista, naSeho Pana. Amen.



Utery 20. biezna

Jako Mojzi$ povysil hada na pousti, tak byl povySen Syn ¢lovéka.
Pohled'me tedy s diivérou ke Kristovu kitiZi a voleyme k naSemu Panu:
Kriste, smiluj se.

1.

9.

Nad celou cirkvi, nade vSemi, kdo nesou a hlasaji tvé jméno:
Kriste, smiluj se.

. Nad témi, kdo pro viru vtebe sndSeji pronasledovani:

Kriste, smiluj se.

. Nad mladymi lidmi, ktefi hledaji své misto v Zivote:

Kriste, smiluj se.

Nad nemocnymi, trpicimi a zoufalymi: Kriste, smiluj se.

. Nad témi, kdo nedovedou najit smysl své existence:

Kriste, smiluj se.

. Nad témi, kdo si cht&ji sahnout na zivot: Kriste, smiluj se.
. Nad témi, kdo hledaji pravdu a lasku: Kriste, smiluj se.

. Nad témi, které trapi jejich mala vira, kdo kolisaji a nevédi kudy

kam: Kriste, smiluj se.

Nade vSemi zemielymi: Kriste, smiluj se.

Smiluj se, Pane, a bud’ nasi posilou, dej, at’ ve vSech tézkostech
hledame oporu ve tvém kiizi a s diivérou vyhlizime tvé
zmrtvychvstani. VZdyt ty jsi naS Pan a Bih, ty Zijes$ a kralujesS na véky
vekl. — Amen.



Streda 21. brezna

Bih, nas nebesky Otec, chce byt uctivan v Duchu a pravdé. Obratme
se proto k nému s divérou a volejme k nému:

1. Boze nejvys svaty: Dej své cirkvi dar hlasat tvou pravdu vSem
narodiim srozumitelné a s laskou.

2. Nau¢ nas divétovat ve tvou pomoc 1 ve chvilich souzeni, ttisku
a pronasledovani.

3. Dej ndm poznat pravdu, ktera nds osvobodi.

4. Dej mladym lidem silu odoldvat nastraham zla, aby se nesklonili
pted faleSnymi bohy a vytrvali ve slové tvého Syna.

5. Osvobod’ vSechny, kdo se nedovedou vymanit ze htichu,
zéavislosti a vSech dalSich pout.

6. VSem zemielym dej odpocCinek ve svém vitézném domové.

VyslyS naSe prosby, na§ dobrotivy Otce, a ved’ nas cestou pravdy,
abychom konali tvé skutky a pfipravovali cestu tvému Kralovstvi, jak
nas tomu ucil tviyy Syn, naS Pan JeZzis Kristus, jenz zije a kraluje
naveky vekl. — Amen.



Ctvrtek 22. bi‘ezna

Kristus nas uci poznavat Otce a usilovat o jeho slavu. S ditvérou
V jeho pomoc a posilu se obratme k Otci a volejme:

1. Boze Abrahamuv, 1zdkiv a Jakubuv: Posiluj svou cirkev ve
vérnosti tvému slovu a tvym zaslibenim.

2. Nau¢ nas s davérou ocCekavat vSe, co nam tva prozietelnost
piipravila.

3. Posiluj mladé¢ lidi, at’ ochotné ptijimaji své povolani.
4. Dej, at’ hleddme vZdy a ve vSem tvou slavu.

5. VSem zemfelym, kteti v tebe doufali, dej zivot véény se vSemi
tvymi svatymi, patriarchy a proroky.

Boze vérny a pravy, ty slibuje$ odménu nad pomysleni v§em, kdo
davetuji ve tvé slovo a vytrvaji v ném. Shlédni na naSe prosby, které ti
piedkladame s diivérou ve tva zaslibeni, a vyslys je ve své lasce. Skrze
Krista, naSeho Pana. — Amen.



Patek 23. brezna

Kristus nas vyzyva k nédsledovani 1 za cenu obéti. Abychom byli
ochotni a schopni na jeho vyzvu odpovedet, jak nalezi, prosme ho
a volejme k nému: Pane, smiluj se.

1.

2.

10.

Kdyz mame potiz objevit své misto v cirkvi: Pane, smiluj se.

Kdyz je nam zatéZko modlit se za ty, kdo nas pronasleduji:
Pane, smiluj se.

. KdyZ neumime najit své Stésti vtom, Ze ti slouZime:

Pane, smiluj se.

. KdyZ zapominame na to, Ze jsme stvofeni ke tvému obrazu a

podob¢: Pane, smiluj se.

. Kdyz se bojime vydavat o tob¢ svédectvi: Pane, smiluj se.

. Kdyz si netroufame odpovédét na tvé volani: Pane, smiluj se.
. KdyZ nam chybi vira, nad¢je a laska: Pane, smiluj se.

. Kdyz se hrouti nase jistoty: Pane, smiluj se.

. KdyZ nas dési samota a opusténost: Pane, smiluj se.

Kdyz se setkavame se smrti: Pane, smiluj se.

Smiluj se nad ndmi, Pane JeZisi Kriste, a stiij pfi nas ve chvilich

zkouSek, abychom vytrvali v této vife a nesesli z cesty, kterou nas

vedes k Otci. Vzdyt ty Zijes a kralujes na véky vékia. — Amen.
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Sobhota 24. biezna

Bih nam slibuje novy domov ve v&¢né vlasti — svém kralovstvi.
S daveérou v jeho slovo se k nému obracejme a volejme:

1. Boze, darce vSech dobrych darti: U¢in svou cirkev domovem pro
vSechny narody, at prekondvd rozd¢leni, piedsudky
a Sovinismus.

2. Zehnej vSem upiimnym snahdm o spravedlivy mir a pokoj mezi
narody.

3. Dej mladym lidem oteviené¢ srdce, ochotné pomahat vSem
potiebnym bez ohledu na jejich plivod, rasu, barvu pleti nebo
vyznani.

4. Védomi si Tve dobroty a velikosti, odvaZujeme se prosit o
milost, aby se Svétovy den mladeZze po Panamé mohl konat
v Praze a v nasi vlasti.

5. VSechny zemfelé pfijmi do svého domu, kde je mnoho ptibytka.

BoZe, Otce naseho Pana JeziSe Krista, tvllj Syn zemfel, aby vSechny
tvé déti shromazdil vjedno. Pro jeho smrt a zmrtvychvstani vyslys
jeho 1 nase prosby a ved’ nas k prave jednoté, lasce a svornosti. Skrze
Krista, naSeho Pana. — Amen.
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Kvétna nedéle 25. brezna

Spolu s celou cirkvi, spolu s mladymi lidmi na celém svété se obratme
k Bohu, nasemu Otci, prosme ho zvlasté za mladez a volejme k nému:

1. Dej mladym lidem dovedny jazyk, aby uméli znavené poucovat
utéSujicim slovem.

2. Otvirej kazdy den nas sluch, abychom té poslouchali, jak se slusi na
tvé uCedniky.

3. Dej nam vytrvat v protivenstvi a necouvat pred prekazkami.

4. Pomoz nam, at’ se neskryvame pifed posmésky a potupami pro tve
jméno.

5. Nau¢ nas slouzit ti v pravé poslusnosti, s ochotou a ditvérou ve tvé
vedeni.

6. UC nas vzyvat jméno tvého Syna, vyznavat je neohroZen¢ a S tictou.
7. Dej, at’ hlasdme vSem lidem, Ze Jezi§ Kristus je Pan, ke tvé slave.

8. Posiluj nas ucasti na svatostné oslavé Kristovy smrti a zmrtvych-
vstani.

9. Ved nas k odevzdanosti do tvé vile, at’ dokazeme fikat ,,ne ma, ale
tva vile se stan®.

10. Dej nam silu vytrvat az do konce a tak vejit do tvé slavy.

Boze, tviij Syn je ndm piikladem dokonalé lasky az do krajnosti, lasky,
ktera se neleka smrti a kterd smrt prekonava. Dej, at” dokazeme milovat sve
blizni tou laskou, jakou néas miluje Kristus, a v ném se tak stdvdme jemu
stale podobnéjSimi, abychom skrze né¢ho dosli cestou kiize a
zmrtvychvstani k tobé. Nebot’ on s tebou Zije a kraluje na veéky veéki. —
Amen.
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Moderovana adorace

VYSTAVENI NEJSVETEJSI SVATOSTI
POD OBETNI STUL UMISTIT KRIZ, TRNOVOU KORUNU, CERVENOU

LATKU...

Piseri: ,,Nyni poklofime se pred kralem

Pane Jezisi, kle¢im pted Tebou. Divam se na Tebe zmucéeného, rozepjatého
na kiizi, 1 na Tebe- stale pfitomného, zivého, skuteného — ptitomného v
této eucharistii... A Zasnu. Zasnu nad Tvoji nekone¢nou laskou k nam. Z
lasky ke mné jsi souhlasil s nelidskym mucenim a podstoupil potupnou
smrt na kiizi. Z lasky ke mn& se mnou zlstavd$ po vSechny dny pod
zpusobou chleba. Touzis byt stale se mnou, stale m¢ zves a fikas: ,,Zustan
se mnou, abys mohl €erpat z pramene m¢ Lasky, jsem s Tebou neustale, a
touzim po tom, abys 1 Ty touzil byt se mnou*

Piseri: ,,JeZisi , piijd’“

chvile ticha

Papez FrantiSek fekl mladym lidem:

,Krista trpiciho citime blizko jako jednoho z nés, ktery sdili nasi Zivotni
cestu az do krajnosti. Neexistuje zivotni kiiz, at’ maly nebo velky, ktery by
Pén nesdilel spolu s nami.

Co ktiz zanechava v kazdém z nas?

Zanechéava dobro, které nemlze dat nikdo jiny: jistotu vérné Bozi lasky k
nam. Tak velké lasky, kterd dokdze vstoupit do naSeho htichu a odpustit
ho, vstoupit do naseho utrpeni a dat nam silu nést ho, vstoupit do nasi smrti
a zvitézit nad ni a dat nam spasu. V Kristove kiiZi se nachazi v§echna Bozi
laska, jeho nesmirné milosrdenstvi. A toto je laska, které muiZeme
divétovat a ve kterou mizeme véfit.

Drazi mladi, divétuyme Kristu a svéfme se mu, nebot’ On nikdy nikoho
nezklame! Pouze v Kristu, ktery zemiel a vstal z mrtvych, nalezneme spasu
a vykoupeni. S nim zlo, utrpeni a smrt nemaji posledni slovo, protoze On
nam dava nadé€ji a Zivot. Z kiize, nastroje nendvisti, ztroskotani a smrti
ucinil znameni lasky, vitézstvi a zivota.*
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Pisen: ,,Pod Tvym kiiZem*

chvile ticha

»spontanni diky

pisen: ,,Zde jsem*

chvile ticha

Pane Jezisi Kriste, ktery jsi zde v eucharistii, stal ses jednim z nas. Chodil
Jsi po této zemi jako my. Zil jsi se svoji rodinou, ptateli,... Zil jsi Zivot
jako my. Vid¢l jsi kolem sebe radost a smich, bolest a plac. Ustanovil jsi
eucharistii a nakonec jsi za nas vSechny nesl tézky kiiz, na kterém jsi
zemiel. Ale tim to neskoncilo — vstal jsi z mrtvych a jsi stale mezi nami
pritomny.

Nyni v postni dobé si pfipominame zvlasté¢ tvé utrpeni: Piiyjmi od nas,
prosime, pfedméty, které vyjadiuji trapeni, pady a slabosti nasich Zivoti.
pisern: ,,JeZisi ukiiZovany“

1) ke konci pisné ptichazi mlady a klade pted obétni stlil s eucharistii
zlomenou ty¢

(nékdo ¢te)

,Prelomend ty¢ - symbol vlastniho padu.”

,, Tolikrat jsem se jiZ snazil a presto stale pady a prohry. Jsem zklaman sdm
sebou a nikdo mi nepomiiZe.

Pane, dej, at’ dokdZeme zahlédnout svétlo tvé lasky pravé tehdy, kdyz
citime svou slabost a hfiSnost.*

piseri: KaZdy den Pan mi silu davda

2) ke konci pisné prichazi mlady a klade pied obétni stil s eucharistii
natrZenou rodinnou fotku.

(nékdo cte)

,Natrzena fotografie rodiny symbol rozpadlé rodiny.”

,, Tolik déti bez rodici, tolik lasky proménéné v nenavist. Kolik zbyte¢nych
slzi, Pane, prosim navrat’ lasku do naSich rodin.*

pisen: Krali, milost nam dej

3) ke konci pisné ptichazi mlady a kleka si pred eucharistii, kde zlstava po
celou dobu pisné: Zase k tobé volam

nékde fekne do mikrofonu:

,,Byt sam.”
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,Jsem osamoceny, citim se sam. Uprostfed svéta sdm. Pane, pomoz tém,
ktefi se citi sami a potiebuji zakusit Tvou blizkost a blizkost svych bratii a
sester.*

pisen: Zase k Tobé volam

4) ke konci pisné¢ (Zase k tobé volam) mlady odchazi — prichazi jiny
mlady a pfinasi kotvu.

nékdo fekne do mikrofonu

,Kotva - symbol nadéje.”

,Mnoho mladych lidi ztraci nadé&ji. Podléhaji pak faleSnym sniim o
svobod¢ bez hranic. Propadaji drogdm, alkoholu, nevézanému sexu,
konzumismu. Pane, kolik z nas hleda a kolik hledajicich je okolo nas. Dej
at’ u tebe nachazime zdroj pravé nadéje a at se o toto své bohatstvi
dokaZzeme d¢lit s druhymi, aby tak do svéta vstoupilo vice nadéje a vice
pravé radosti.*

piseii: Do stinu kiidel tvych

5) ke konci pisné€ ptichazi mlady a piindsi svazany uzlic¢ek na cestu.

Nékdo fekne do mikrofonu:

,,Uzlicek s potfebnymi vécmi — symbol pronasledovanych kiestani, lidi
postizenych valkou, lidi bez domova.

,,» Mnoho lidi je na utéku. Jsou nuceni opustit své domovy, aby si zachranili
zivot. Pane, pomoz nam, abychom nebyli lhostejni ke zlu, které se d¢je
kolem nas i ve svét¢ a abychom byli ochotni podat pomocnou ruku
potiebnym.*

pisen: Tys miij skalni $tit

chvile ticha

pisen: Tvé svétlo ve tmé sviti

Knéz:

Modleme se:

Pane Jezisi Kriste, tys za nds obétoval své t€lo a krev a ve svatosti oltaini
zustavas mezi nami. Dej at’ se stebou v této svatosti setkavame vzdy
s takovou uctou, aby se na nas trvale projevovaly U€inky vykoupeni. Nebot’
ty zijes a kralujes na véky vekli. Amen.

svatostné pozehnani

piseii: Dobroiec¢ duse ma Hospodinu
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Modlitba za Svétovy den mladeze 2019 v Panamé

Milosrdny Otce,

ty nas volas k tomu, abychom sviij Zivot prozivali jako cestu spasy.
Pomoz nam hledét s vdécnosti na minulost,

osvojovat si s odvahou pritomnost a zakladat s nadéji budoucnost.

Pane Jezisi, ptiteli a bratte,

dékujeme ti, Ze na nas hledis s laskou.

Dej, at’ naslouchame tvému hlasu,

ktery silou a svétlem Ducha Svat¢ho zni v kazdém srdci.

Dej nam milost byt cirkvi vychézejici ze sebe,
ktera s Zivou virou a mladou tvaii hlasa radost evangelia

vvvvvvv

o které vSichni snime.

Prosime za Svatého otce a za biskupy, za mladez a vSechny ty,
kdo se zucastni Svétového dne mladeze v Panamé,
| za ty, ktefi se pfipravuji na jejich piijeti.

Védomi si Tve dobroty a velikosti,

odvaZzujeme se prosit o milost,

aby se Svétovy den mladeZe po Panamé mohl konat v Praze a v nasi
viasti.

Panno Maria, odvéka patronko Panamy,
dej, at’ se dovedeme modlit a zit velkoryse jako ty:

,Jsem sluzebnice Pan¢, at’ se mi stane podle tvého slova* (Lk 1,38).

Amen.
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