Ranni a odpoledni modlitba v duchu encykliky Laudato si’
na kazdy den v tydnu

Nedéle - den odpocinku

Ranni modlitba

Ve jménu (1) Otce i Syna i Ducha svatého, Amen.

Zalm 23(22):

1 Zalm. Daviddv. Hospodin je mUj pastyf, nic mi nechybi.

2 Na palouky svézi travy mé vyvadi. Vede mé k vodam, kde mohu odpocivat,3 tam mi posilfiuje dusi; vodi
mé po stezkach spravedInosti pro své jméno.

4 | kdybych prochazel temnou rokli, Zddného zla se nebojim, vidyt tys mi nablizku; je tu tva hdl, tvaberla
pastyiskd, ty jsou ma utécha.

5 Stll pro mé prostiras tvari v tvaf mym protivnikim; hlavu mi maze$ vonnym olejem, ma cCise pretéka.

6 Ano, zahrnuje mé pfrizen a dobrota po vsechny dny mého Zivota; mym pribytkem je Hospodin(v diim
nadlouhé, predlouhé casy.

Cteni z knihy Exodus (Ex 16, 22-26):

Sestého dne pak si nasbirali dvojnasobek chleba, dva gomory na osobu, a viichni nacelnici obce topfisli
Mojzi$ovi oznamit. Rekl jim: ,,Hle, co fekl Hospodin. Zitfek je dnem naprostého odpocinku, sobota
zasvécena Hospodinu. Upecte, co chcete upéci, uvarte, co chcete uvafit, a vSechno, co zbude, si nechte do
zitfka v zasobé.” Nechali si to do zasoby na pfisti den, jak to Mojzi$ nafidil; nezapachalo to a nebyli v tom
Cervi. Mojzis fekl: ,,snézte to dnes, nebot dnes je Hospodinova sobota, dnes byste to v polich nenalezli.
Sest dn( to budete sbirat, aviak sedmého dne, v sobotu, to tam nebude.”

Laudato si'

71.1kdyzZ ,bylo na zemi mnoho lidské Spatnosti“ (Gn 6,5), a Bih ,litoval, Ze udélal lidi na zemi“
(Gn6,6), presto se prostirednictvim Noeho, ktery si uchoval bezihonnost a spravedinost,

rozhodl otevrit cestu spasy. Dal tak lidstvu moznost nového zacatku. Staci jediny dobry clovék, aby
byla nadéje! Biblicka tradice jasné stanovi, Ze tato rehabilitace s sebou nese znovuodhaleni

a respektovani rytm( vepsanych do pfirody rukou Stvofitele. Je to vidét napriklad na zakonu

o Sabatu. Sedmého dne Biih prestal s vedkerou praci, kterou vykonal. Bdh nafidil Izraeli, aby kazdého
sedmého dne v tydnu slavil jako den odpocinku, Sabat (srov. Gn 2,2-3; Ex 16,23; 20,10). Na druhé
strané byl pro Izrael a jeho zemi stanoven kaZdych sedm let také rok odpocinku (srov. Lv 25,1-4),
béhem néhoZ byl uloZen uUplny odpocinek zemi, neselo se a sklizela se jen Uroda nutna k preziti

a k nabidce pohostinstvi (srov. Lv 25,4-6). Nakonec po uplynuti sedmi sedmileti, tedy po Ctyficeti
deviti letech bylo slaveno jubileum, rok vSeobecného odpusténi a byla vyhlasena , v zemi svoboda vSem
jejim obyvatelim“ (Lv25,10).Rozvoj tohoto zdkonodarstvi mél za cil zajistit rovnovahu a rovnost ve
vztazich clovéka k druhym lidem a k zemi, kde Zil a pracoval. Soucasné to vsak bylo uznani
skutecnosti, Ze dar zemé a jejich plodd patti vSemu lidu. Ti kdo obdélavali a opatrovali toto Uzemi, méli
se s jeho plody délit zvlasté s chudymi, vdovami, sirotky a cizinci: ,,AZ budete ve své zemi sklizet obili,
nesmiS vyznout své pole az k samému okraji a pabérkovat zbytky po Zni. Ani svou vinici nesmis
sklidit docista a zbytky hrozn( své vinice nesmis pabérkovat. Nechas je pro chudého apro cizince”
(Lv 19,9-10).
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Mala uvaha:

Odpocinek sedmého dne stvoreni je pedagogickym zplisobem, kterym nas Slovo BoZi udi Zit kazdy tyden
odpocinek stanoveny Bohem. A tento den odpocinku ndm slouzi predevsim k tomu, aby ndm pfipomnél
Bozi panstvi nade vSim: nad zemi, ktera ndm byla ddna, nad nasim Zivotem, nad v§im, co vzeslo z Bozich
rukou. S timto dnem odpocinku lidé nejen znovu ziskavaji své sily, ale pfedevsim poznavaji ve svych
Zivotech Bozi majestat a také poznavaiji, Ze vSe prichazi na tento svét jako dar od Boha pro vSechny.
Prostfednictvim tohoto odpocinku vyvstava potfeba vyrovnat spravedinosti vSechny vztahy, které my lidé
bé&hem svého Zivota navazujeme: se stvofenim, s druhymi a s Bohem.ProZivame kazdy tyden den
odpocinku jako okamZik k oslavé BoZiho priichodu nasimi Zivoty?

Modleme se:

Boze dobroty, na Usvitu této nové nedéle, dne, kdy si pfipomindme zmrtvychvstani Tvého Syna, jimzvse
obnovil, nauc nas Zit nedélni odpocinek a oslavovat dar Tvé pfitomnosti mezi nami. Prosime o to skrze
Tvého Syna, naseho Pdna. Amen.

Otce nas. Amen.

Odpoledni modlitba

Ve jménu (1) Otce i Syna i Ducha svatého, Amen.

Zalm 16

1 Polohlasem. David(lv. Ochrarnuj mé&, BoZe, k tobé se utikam.

2 Rekl jsem Hospodinu: mdj Pan jsi ty, $tésti nenalézdm v zadném

3 z pozemskych bésu. Ti mami vsechny, kdo je miluji, e plno jejich model, béhaji za nimi. Vylévat jim
v Ulitbu krev? Nikdy! Dat jejich jméndm vystoupit na své rty? Nikdy!

Hospodine, muj dédicky podile a ma CiSe, ty jsi zarukou mého udéluy;

$ndra mi vyznacuje ohradu slasti, to dédictvi se mi zda nadherné.

Velebim Hospodina, stal se mi rddcem, ba i v noci mé poucuje mé srdce.
Neunavné jsem pred sebe stavél Hospodina, on je mi po pravici, a tak nekolisam.
Proto mé srdce jasa, mé utroby plesaji a mé télo spocine v bezpeci;

10 nebot ty neponechas mou dusi v podsvéti, nedopustis, aby tvij pritel spatfil jamu.
11 Naucis mé cesté Zivota, pred tvou tvari plnost radosti, vé¢né slasti ve tvé pravici.

0O N O b

Cteni z knihy Zjeveni (zj 21, 1- 5a):

Potom jsem uvidél nové nebe, novou zemi - nebot prvni nebe a prvni zemé zmizely a uz neni more.

A uvidél jsem svaté mésto, novy Jeruzalém, ktery sestupoval z nebe, od Boha; okraslilo se jako mlada
nevésta ozdobena pro svého Zenicha. Tu jsem uslysel jakysi hlas, jak provolaval od trinu: "Hle, pfibytek
Boha s lidmi. Bude prebyvat slidmi; budou jeho lid a on, Bah-s-nimi, bude jejich Blh. Setfe kazdou slzu

z jejich oci: uz nebude smrt; uz nebudou pla¢, kfik a trapeni, nebot ten drivéjsi svét pominul." A Ten, jenz
sedi na triing, prohlasil: "Hle, vsechno tvofim nové." Potom dodal: "Pis! Tato slova jsou spolehliva

a pravdiva.

Laudato si'

83. Cilem cesty veskerenstva je plnost Bozi, které jiz dosahl zmrtvychvstaly Kristus, osa vSeobecného
zrani.[53] Takto pridavame dalsi argument k odmitnuti jakékoli despotické a nezodpovédné vladdy ¢lovéka
nad ostatnim stvorenim. Kone¢nym Ucelem ostatnich tvor(l nejsme my. Vsichni jdou naopak s nami

a skrze nas ke spolecnému cili, kterym je Buh, v transcendentni plnosti, kde vzkriSeny Kristus objima
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a osvécuje viechno. Clovék obdafeny inteligenci a laskou je pfitahovéan Kristovou plnosti, je povolan
privést vSechno tvorstvo k jeho Stvofiteli.

Mala uvaha:

Lidsky Zivot, stejné jako samotné stvoreni, je bozskou pedagogikou, abychom se Zivotem a pouti od poceti
po smrt naucili milovat: protoze laska je to, co budeme Zit navéky, vtom novém nebi a na nové zemi. to
bude pro nas Bozi plnost. Nedélni odpocinek ndm pomahad v ¢ase okusit vécny Zivot v pfitomnosti Bozi.
Timto Zivotem spolu s nami kraci ostatni stvofeni z BoZi ruky, které skrze nas bude také dovedeno zpét ke
spole¢nému Stvofiteli. Uvédomili jsme si v tento den odpocinku trochu vice BoZi pfitomnost v nasich
Zivotech a univerzalni spolecenstvi vSeho stvoreni?

Modleme se:
BoZe dobroty, v dne$ni nedéIni odpoledne nas nauc Zit z Tvého pokoje a dej tento mir celému svétu.
Prosime o to skrze samotného Krista, naseho Pana. Amen.

Otce nas. Amen.

Pondéli — svétlo

Ranni modlitba

Ve jménu (1) Otce i Syna i Ducha svatého, Amen.

Zalm 36

3 Hospodine, na nebesich tva laska, az k oblaklim tva pravda;

4 tva spravedinost je jako Bozi hory, tvé soudy — velka propast. Clovéku i dobytku pomahas, Hospodine,
5 8jak je tva laska drahocennd, BozZe. A tak Adamovi synové maji Gtocisté ve stinu tvych kridel.

9 Opajeji se tukem tvého domu, z proudu svych slasti je napajis;

10 vtobé je pramen Zivota, tvym svétlem vidime svétlo.

11 Zachovej svou lasku tém, kdo té znaji, a svou spravedinost upfimnym srdcim.

12 12 Af mé nedostihne noha pysnych, at mé nezazene ruka bezbozZnikd!

13 Hle, padli ti, kdo konaji zlo, jsou sraZzeni, povstat nemohou.

Cteni z knihy Genesis (Gn 1,3-5)
Blh rekl: ,Budiz svétlo,” a bylo svétlo. Blih vidél, Ze svétlo je dobré, a Bah oddélil svétlo od tmy. Blih nazval
svétlo ,den” a tmu ,noc”. Byl vecer a bylo jitro: prvni den.

Laudato si'

221. RGzna presvédceni nasi viry rozvijend na zacatku této encykliky pomahaji obohatit smysl této
konverze kupfikladu védomi, Ze kazdy tvor odrazi néco Boziho a ma co predat, anebojistota, Ze Kristus
vzal na sebe tento materidlni svét a nyni— VzkfiSeny — prebyva v nitru kazdé bytosti, kterou
zahrnuje svou sympatii a pronika ji svym svétlem. Vedou také k uznani, Ze BUh stvofril svét a vepsal
do né&jtad a dynamismus, ktery ¢lovék nema pravo ignorovat.Cteme-li evangelium, kde Je#i§ mluvi

o ptécich a fika, Ze ,,ani jediny z nich neni u Boha zapomenut” (Lk 12,6), miZeme s nimi zachazet
$patné nebo jim ubliZovat? Zvu vsechny kifestany, aby vyjadfovali tuto dimenzi vlastni konverze

a umoznili tak sile a svétlu obdrZzenémilosti, aby pronikla i do vztah( k ostatnimu stvofeni a okolnimu
svétu a probouzela ono subtilni bratrstvi s celym stvofenim, které svaty FrantiSek z Assisi tak oslnivé
prozival.
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Mala uvaha:

Blh stvofil svétlo a povolal ho k existenci. A skrze svétlo vidime boZsky odraz ve vSech tvorech, protoze
Blh pronika vsechno boZzskym svétlem. Je nas vztah ke stvoreni zafivym vztahem, vztahem,ktery je
respektuje a chrani, aby Bozi svétlo mohlo zafit jak ve stvoreni, tak ve mné?

Modleme se:
BoZe dobroty, vtomto novém Usvitu, pomoz ndm obratit se, aby sila a svétlo Tvé milosti mohly pohnout

nasim vztahem ke vSem stvofenim tohoto svéta, kterd vzesla z Tvych rukou. Prosime o toskrze Krista,
naseho Pana. Amen.

Otce nas. Amen.

Odpoledni modlitba

Ve jménu (1) Otce i Syna i Ducha svatého, Amen.

Zalm 43

1 Sud mé, Boze, obhajuj mou pfi proti lidem bez lasky; od proradného a zvraceného muze mévysvobod.
2 Ty jsi Buh mé sily: pro¢ bys mé odvrhoval? Pro¢ bych mél odchazet ve smutku, nepfitelem skli¢en?

3 3 Sesli své svétlo a svou pravdu, ty mé povedou, pfivedou mé na tvou svatou horu, az do tvych
pribytk(.

4 A pujdu k BoZimu oltafi, az k Bohu své radosti. Budu plesat, na harfé ti vzdavat diky, BoZze, muijBoze.

5 Proc€ bys, ma duse, umdlévala a sténala nade mnou? Doufej v Boha: zas mu budu vzdavat diky, On

je spasa mé tvare a muj Bah!

Cteni z prvniho listu svatého apostola Jana (1Jn 1,5-7)

A toto je poselstvi, které jsme od ného slyseli a které vam zvéstujeme: Blh je svétlo, tma v némvibec
neni. Rikdme-li, Ze s nim mame spolecenstvi, zatimco krac¢ime ve tmé, Izeme, ne¢inime pravdu. Kradime-li
vSak ve svétle, jako je ve svétle on sdm, mame spolecenstvi jedni s druhymi a krev JeZiSe,jeho Syna, nds
oCistuje od veskerého hrichu.

Laudato si'

211. Tato vychova povolana vytvaret ,ekologické obcanstvi se nicméné obfas omezuje na poskytovani
informaci a neumi dat uzrat navykim. Existence zakon( a norem dlouhodobé nestaci omezit Spatné
jednani, tfebaZe dochdzi k jejich ucinné kontrole. Aby pravni norma méla vyznamné a trvalé ucinky,
je nezbytné, aby ji vétSina spoleCnosti na zakladé vhodnych motivacipfijala a reagovala osobni
proménou. Jediné upeviovani ctnosti umoZni vénovat se ekologickému nasazeni. Aby se ¢lovék,
kterému ekonomické podminky umoZiuji spotfebovat a utrdcet vice, radéji vice oblékl nez zapnul
topeni, predpoklada, Ze si osvojil urcité presvédceni a citéni, které je pfiznivé k péci o Zivotni prostredi.
Je velmi Slechetné pfijmout za své péci o stvofeni malymi kaZzdodennimi skutky a je obdivuhodné, je-
li vychova schopna je motivovat tak, Ze jim prop(jci formu Zivotniho stylu. Vychova k environmentalni
odpovédnosti mize povzbudit rliznd jednani, ktera maji pfimy a zasadni dopad na péci o Zivotni
prostiedi napf.méné pouzivat plastické hmoty a papir, sniZit spotfebu vody, tridit odpad, vafit

v mnozstvi, které lze rozumné spotfebovat, zachdzet peclivé s ostatnimi Zivymi tvory, pouzivat
verejnou dopravu anebo uzivat vlastni automobil spolu s ostatnimi lidmi, sdzet stromy, zhaset zbytecna
svétla apod. To vsechno je soucasti velkodusné a distojné kreativity, kterd umozniuje, aby z ¢lovéka
vychazelo ven to nejlepsi. Opétovné pouziti néjaké véci namisto jejiho okamzitéhozahozeni mize na
zakladé hlubokych motivaci byt skutkem lasky, ktery vyjadfuje nasi dlstojnost.
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Mala uvaha:

Konverze neni skute¢na ani pravdiva, pokud nema ptimy dopad na péci o nas svét. Tento dopad je zalozen
na malych Cinech, které, zndsobené stélosti a presvédcenim mnoha lidi, jsou schopny vyvolatvelké zmény.
A tyto malé Ciny, jako je zhasnuti zbytecného svétla, neni pfilis obtizné provést. Staci zacit s jednim z nich:
pak nas sila zvyku pfiméje osvoijit si praxi a tyto akce budou provadény ptirozené a jejich pocet, intenzita

a uc¢innost bude narustat.

Modleme se:

Boze dobroty, jak se zavrSuje den, posli své svétlo, abychom jim proménéni mohli slouzit nasim bratfim
a sestram a zemi, kterd nds vitd, a nabidnout jim sebe k jejim plnym sluzbam skrze drobné kazdodenni
¢iny, které na né mohou ucinné pulsobit. Prosime o to skrze Krista, naseho Pana. Amen.

Otce nas. Amen.

Utery — voda

Ranni modlitba

Ve jménu (1) Otce i Syna i Ducha svatého, Amen.

Zalm 107

31 At vzdavaji Hospodinu diky za jeho lasku, za jeho divy pro Adamovy syny!
32 At ho opévuji ve shromazdéni lidu, v radé starsich at ho chvali!

33 Proménoval feky v poust a prameny vody v Zizen,

34 plodny kraj v solnou pustinu pro zlobu obyvatel.

35 Ale zménil poust ve vodni hladinu, suchou zemi v pramen vody;

36 tam usidlil vyhladovélé a oni zaloZili obydlené mésto.

37 Osévaji pole, vysazuji vinice a péstuji plody ke sklizni.

38 Zehnd jim a oni se rozristaji, neda, aby ubyvalo jejich dobytka.

39 Ubylo jich, zeslabli v sevieni bolesti a Utrap;

40 on wylil na kniZata opovrzeni a zavedl je do zmatku bez cesty.

41 41 Chudaka vsak pozveda z bidy, jako stddo rozmnozuje rodiny;

42 42 piima srdce to vidi a raduji se, vSe, co IZze, ma zaviena Usta.

43 43 Kdo je moudry? At ty véci pozoruje a porozumi Hospodinové lasce!

Cteni z knihy proroka Ezechiela (Ez 47,1-9)

Zavedl mé opét ke vchodu do Chramu, a hle, pod prahem Chramu vyvérala smérem na vychod voda, nebot
Chram byl obraceny k vychodu. Voda stékala zpod pravé strany Chrdmu, na jih od oltare. Vyvedl mé
severni predsini a venku mé vedl dokola az k vnéjsi predsini, jez sméruje k vychodu, ahle, voda tekla

z pravé strany. Muz poodesel na vychod se snlrou, kterou mél v ruce, a odméfil tisic loket; pak mé prevedl
presvodni tok: voda mi sahala aZ po kotniky. Odmeéfil dalsich tisic a pfevedl mé pres vodni tok: voda mi
sahala azZ po kolena. Odméfil dalSich tisica prevedl mé pies vodni tok: voda mi sahala aZ po bedra. Odméfil
dalsich tisic a byl to proud, ktery jsem nemohl prejit, nebot vody pfibylo a stala se z ni hluboka voda,
neprekrocitelny veletok. Tu mi fekl: ,Vidis, lidsky synu?” Vedl mé dal, potom mé zase zaved| na bteh toho
proudu. A kdy? jsem se vratil, hle, na biehu toho proudu bylo z kazdé strany plno stromd. Rekl mi: , Tato
voda odtéka k vychodnimu okrsku, stéka do Araby a sméruje k mofi; vléva se domofre a jeho vody tim
ozdravéji. Vsude, kudy ten proud bude protékat, bude Zit kazdy Zivy tvor, jenz se v ném hemzi. Ryb v ném
bude velika hojnost, nebot kam ta voda pronika, ozdravuje, a vSude, kam ten proud tece, to tepe Zivotem.
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Laudato si'

30. Zatimco kvalita dostupné vody se stale snizuje, v nékterych mistech se prosazuje tendence
privatizovat tento drahocenny zdroja proménit jej na zbozi podrobené zakonim trhu. Ve skutecnosti
je pristup k pitné a nezavadné vodé podstatnym, zakladnim a vSeobecnym lidskym pravem, protoZze na
ném zavisi preziti, a je tedy podminkou uplathovani ostatnich lidskych prav. Tento svét ma velky
socialni dluh vié¢i chudym, ktefi nemaiji pfistup k pitné vodé, ¢imz jejim upirdno pravo na Zivot
zakorenéné v jejich nezcizitelné distojnosti. Tento dluh se ¢astecné splaci vétSimi ekonomickymi
prispévky na dodavky cisté vody a na Cisticky tém nejchudsim obyvateldm. Plytvani vodou se vsak
vyskytuje nejenom v rozvinutych, ale i rozvojovych zemich, které maji velké zasoby. Z toho plyne,

Ze problém vody je ¢astecné otazkou vychovy a kultury,protoZe v kontextu velkych nerovnosti chybi
védomi zavaZnosti takového jednani.

Mala uvaha:

Blh stvofil vodu a stvofil ji pro vSechny. Z malych pramen( tece voda pres hory a kopce do udoli, aby je
zavlazila a dala Zivot. Cely Zivot je zaloZen na vodé. Proto je pfistup k Cisté vodé zdkladnim pravem

a podminkou Zivota na nasi modré planeté. Voda je pro kazdého a je na nds vSech, abychom umoznili, aby
voda, kterou pouzivame, byla opét Cista, aby mohla i nadale poskytovat Zivot vSsemzivym bytostem na
planeté.

Modleme se:

BozZe dobroty, Ty, ktery jsi ucinil vodu zdrojem Zivota v tomto nasem spole¢ném domové, pomoz namnyni,
kdyz novy den zacind proménovat pousté nasi existence v prameny zivé vody, abychom Té mohli chvalit
spolu se véemi ostatnimi stvofenimi. Prosime o to skrze Krista, naseho Pana. Amen.

Otce nas. Amen.

Odpoledni modlitba

Ve jménu (1) Otce i Syna i Ducha svatého, Amen.

Zalm 42

1 Sbormistriv. Basen. Korachovych syn(.

2 Jako prahne lan po pramenité vodé, tak prahne ma duse po tobé, maj Boze.

3 3 Ma duse Zizni po Bohu, po Zivém Bohu, kdy pljdu a spatfim BoZi tvar?

4 Mé slzy jsou mi chlebem ve dne, v noci, vidyt ja po cely den sly$im, jak se Fika: Kde je ten tvij Blh?
5 Ano, vzpomindm si a ma duse ve mné pretéka, ubiral jsem se pod stfechu Prevelikého, k domu
BoZimu, vprostred radostného kfiku, dikGvzdani, vprostfed ruchu slavnosti.

6 Proc bys, ma duse, umdlévala a sténala nade mnou? Doufej v Boha: zas mu budu vzdavat diky, On

je spasa mé tvare

7 amdajBuh! M4 duse ve mné umdlév4, a tu se rozpomenu na tebe: od jordanské zemé a od
Hermonu, na tebe, pokorna horo.

8 Propast volala propast za hluku tvych stavidel a spousta tvych pfrivall a tvych vin pfese mne se prelila.
9 Hospodin sesila svou milost ve dne a dokonce i v noci, ona mi vnuka zpév, jenz je modlitbou k mému
Zivému Bohu.

10 Reknu Bohu, své skéle: pro¢ na mne zapominas? Pro¢ bych mél odchazet ve smutku, nepfitelem
sklicen?

11 Jsem k smrti zasazen ve svych kostech, mi protivnici mé urdzeji a opakuji mi po cely den: Kde je ten
tvlj Bah?

12 Proc bys, ma duse, umdlévala a sténala nade mnou? Doufej v Boha: zas mu budu vzdavat diky,
Spdse mé tvare a svému Bohu!
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Cteni z prvniho listu svatého apostola Petra (1Pe 3,18-22)

18 Sam Kristus jedenkrat zemftel za hfichy, spravedlivy za nespravedlivé, aby nas pfivedl k Bohu. Byl
usmrcen podle téla a pak oZiven podle ducha. A pravé v ném dokonce odesel kdzat duchlim ve vézeni, tém,
ktefi kdysi odmitli uvéfit, kdyz vyckavala Bozi shovivavost, ve dnech, kdy Noe stavél archu, v niz byl skrze
vodu zachranén maly pocet, celkem osm osob. A tomu odpovida pravé krest, ktery vas zachranuje nyni

a ktery neni odstranénim néjaké télesnéspiny, ale zadvazkem dobrého svédomi vici Bohu skrze vzkriseni
JeziSe Krista, jenz presel do nebe a je po Bozi pravici poté, co si podrobil Andély, Panstva a Mocnosti.

Laudato si'

235. Svatosti jsou privilegovanym zplsobem, kterym Bih pfijima pfirozenost a pretvari ji na prostiedek
sdileni nadpfirozeného Zivota. Prostfednictvim kultu jsme zvani obejmout svét najiné roviné. Voda,
olej, oherl a barvy jsou pFijiméany s veskerou jejich symbolickou silou a pFivtéleny do chvély. Zehnajici
ruka je ndastrojem BoZilasky a odrazem blizkosti Krista, ktery nds pfisel doprovazet na Zivotni pouti.
Voda stékajici po téle kiténého ditéte je znamenim nového Zivota. Neutikdme ze svéta, ani
nepopirame prirozenost, chceme-li se setkat s Bohem. Lze to vnimat zvlasté ve vychodni krestanské
spiritualité: ,Krasa, coZ je na Vychodé jedno z nejuzivanéjSich pojmenovani bozské harmonie a vzoru
proménéného lidstvi, se vyskytuje vSude: ve tvarech chrdmu, ve zvucich, barvach, svétlech

a vlnich.“[164] V kiestanské zkusenosti nachazeji vSechna stvoreni materidlniho svéta svlj pravy smysl
ve Vtéleném Slovu, protoze Syn Bozi ve své osobé prijal hmotny svét, do néhoz vlozil zarodek
definitivni transformace: ,Krestanstvi neodmita hmotu a télesnost. Naopak ji pIné docenuje v liturgickém
Ukonu, kterym lidské télo projevuje svoji niternou povahu chramu Ducha a sjednocuje se s Pdnem
lezisem, nebot také On se stal télem pro spasu svéta.” [165]

Mala avaha:

Stejné jako je voda zdrojem Zivota, Blih si pral, aby tato voda byla zdrojem kiestni obnovy celého lidstva
v Kristu. Voda spolu s dalSimi prirodnimi prvky, jako je psenice, hrozny a olivovy olej, tvofi zaklad svatosti,
a tedy i ekonomie spasy. Pokud by chybély, chybély by nam také prostiedky, kteryminam Bah nabizi

a dava svou spdsu. Zachrana niceni pfirody, kromé pomoci Zivotu na planeté, brani uzavreni svatostnych
dvefi ke spase.

Modleme se:

BoZe dobroty, ktery nas skrze vodu kitu zaéleriujes$ do Ina svého troji¢niho tajemstvi, nedopust, abynam
chybéla voda Zivota a tvé spdasy. Prosime o to na vecer tohoto dne skrze Krista, naSeho Pana.

Amen.

Otce nas. Amen.

Streda — vzduch

Ranni modlitba

Ve jménu (1) Otce i Syna i Ducha svatého, Amen.

Zalm1

1 Stastny muz, jenz nedba rady bezboznikl a na cesté pobloudilych nepostava ani nezasedd mezi
posmévacky,

2 ale ma zalibeni v Hospodinové zakoné a ve dne v noci si tise prefikava jeho zakon.
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3 Je jako strom zasazeny u vodnich tok(; ten ve svij cas ponese plod a jeho listi nikdy neusych3;
vSe, co dél3, se zdafri:

4 ne tak bezbozZnici, ne tak! Ti jsou jako pleva unasena vétrem.

5 Atak bezbozZnici neobstoji na Soudu, ani pobloudili ve shromazdéni spravedlivych.

6 Nebot cestu spravedlivych Hospodin zn3, ale cesta bezboznikd se vniveé obraci.

Cteni z knihy Moudrosti (Mdr 7,1-6)

| ja jsem smrtelny ¢lovék jako-lib vSichni, potomek prvni bytosti uhnétené z hliny. V télo jsem bylutvaren

v liné matky, kde jsem se po deset mésicl zpeviioval v krvi, z muzského semene a z rozkose, druzky
spanku. | ja jsem pfi svém zrozeni vdechl obycejny vzduch, padl jsem na zem, jez se k ndm vSem chova
stejné, a jako u vech byl mym prvnim vykfikem plac. Byl jsem odchovan v plenkach a ve starostech. Zadny
kral nemél jiny pocatek byti: jeden je pro vsechny vstup do Zivota a stejny odchod z ného.

Laudato si'

2. Tato sestra protestuje proti zlu, které ji plsobime nezodpovédnym uZitim a zneuzivanim dober,
kterd do ni vloZil Buh. Vyrostli jsme s myslenkou, Ze jsme jejimi majiteli a vladci, opravnéni ji plenit.
Nasili, které tkvi v lidském srdci, jez bylo zranéno htichem, se projevuje rovnéz v pfiznacich choroby,
kterou vnimame v pdé, vodé, vzduchu a Zivych bytostech. Proto patfi mezi nejvice opusténé

a tryznéné chudé na$e suZovana a devastovana zemé, kterd ,sténda spolu trpi“ (Rim 8,22).
Zapominame, Ze i my sami jsme stvofeni z prachuzemé (srov. Gen 2,7). NaSe télo se sklada z prvka
této planety, jejiz vzduch nam dava dech a jejiz voda nds oZivuje a obdcerstvuje.

Mala avaha:

Dychat znamena Zit. Bez vzduchu zemfeme béhem nékolika sekund. A svymi ¢iny znecistujeme

vzduch, ktery nam umoziuje dychat, ten spoleény vzduch, spoleény vSem, ktery nas vSechny cini sobé
rovnymi i v o¢ich Boha. Tim, Ze znecistujeme vzduch, znecistujeme sami sebe, protoze jsme také vzduch.
Jaké jsme zvlastni bytosti, Ze ni¢cime pravé ty podminky, které ndm umoziuiji zit! Tato dychtivost vlastnit
a myslet si, Ze miZeme ziskat vSe, je to, co nas postavilo pred propast ztraty vseho, véetné Zivota.

Modleme se:

BoZe dobroty, jenz jsi ucinil vzduch, ktery dychame, kfikem samotného Zivota, nedovol, aby nas nase Ciny
proménily v plevy unasené vétrem, ani v tento novy den, ani nikdy jindy, a inspiruj nas nezbytnou
inteligenci, abychom pecovali o vzduch, ktery sdilime. Prosime o to skrze Krista, naSeho Pdna. Amen.

Otce nas. Amen.

Odpoledni modlitba

Ve jménu (1) Otce i Syna i Ducha svatého, Amen.

Zalm 139

1 Sbormistriv. Daviddv. Zalm. Hospodine, zkoumas mé a znas mé;

2 at vstavam Ci sedam, ty to vi§, mé myslenky zdali pronikas;

3 at chodim ¢i lezim, ty to vnimas, vsechny mé cesty jsou ti dlvérné znamé.

4 Slovo jesté nemdm ani na jazyku a hle, Hospodine, znas je celé;

5 zezadu i zepredu mé obepinas, polozil jsi na mne svou dlar.

6 Je to divvédéni, jenz mé pfesahuje, vyse, jiz nemohu dostihnout.

7 Kam jit, abych se vzdalil od tvého ducha, kam prchnout, abych byl daleko od tvé tvare?
8 Zdolam-li nebesa, jsi tam, ulehnu-li do podsvéti, jsi tu.
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9 9 Beru si ktidla jitfenky, spocinu co nejdale v mofi,

10 i tam mé vodi tva ruka, chape se mé tva pravice.

11 Reknu: ,Af mé tisni temnota, at mi je opaskem noc*;

12 anitemnota neni pfed tebou tmava a noc sviti jako den.

13 Ty jsi utvofil mé ledvi, ty jsi mé utkal v Zivoté mé matky;

14 vzdavam ti diky za tolik zazrakd: za div, jimZ jsem j4, div, jimZ jsou tva dila. Mou dusi jsi dobfe znal,
15 mé kosti nebyly pred tebou skryty, kdyz jsem byl vskrytu utvaren, spradan v hloubi zemé.

16 Jako zarodek mé vidély tvé oci, ve tvé knize jsou zapsany vSechny ty dny, jez byly stanoveny, a je
v ni kazdy z nich.

17 Ale pro mne jsou tvé myslenky tak nesnadné, BoZe, jak je velkolepy jejich souhrn!

18 Kdyz je sc¢itam, je jich vic nez pisku; skon¢im-li, stale jsem u tebe.

19 Kéz bys, Boze, zabil bezbozinika! Muzové krve, odejdéte ode mne!

20 Ti, ktefi o tobé mluvi potmésile, ktefi tvé myslenky nepokladaji za nic.

21 Hospodine, coZz nemam v nendvisti toho, kdo té nendvidi, neosklivim si ty, kdo povstavaji proti tobé?
22 Nenavidim je, jak nejvic mohu, jsou to pro mne nepfratelé.

23 Zkoumej mé, Boze, poznej mé srdce, probadej mé, poznej mou starostlivost;

24 Dohlédni na mou cestu, at neni osudnd, ved mé na cestu vécnosti.

Cteni z listu Rimandm (Rim 8,14-17)

Vsichni ti, které podnécuje BoZi Duch, jsou totiZ BoZimi syny. Pfece jste nepfijali ducha otrok(, abyste opét
propadli strachu; pfijali jste ducha osvojenych syni,ktery nam dava volat: Abba! Otée! | Duch sam se
pripojuje k nasemu duchu a dosvédcuje, ze jsme Bozimi détmi. Détmi, a tedy dédici; dédici Bozimi

a spoludédici Kristovymi, vzdyt spolu s nim trpime, abychomspolu s nim byli také oslaveni.

Laudato si'

88. Biskupové Brazilie vyzdvihli, Ze celd pfiroda, kromé toho, Ze manifestuje Boha, je mistem Jeho
pfitomnosti. V kazdém stvoreni prebyva Jeho oZivujici Duch, ktery nds vold ke vztahus Nim. Objev
této pritomnosti v nas stimuluje rozvoj ,,ekologickych ctnosti.“ KdyZz o tom mluvime, nezapominejme, Ze
existuje také nekonecéna vzddlenost a Ze véci tohoto svéta nemajiplnost BoZi. Jinak bychom tvorim
neprokazali dobro, protoze bychom jim nepfiznali jejich vlastni a autentické misto a zadali bychom
od nich néco, co ndm ve své nepatrnosti nemohou dat.

Mala uvaha:

Jako vzduch, ktery dychame, naplfiuje celou zemi, tak Duch BoZi, BozZi vitalni dech, je pFfitomen v celém
stvoreni. Blh je pfitomen v pfirodé prostifednictvim BoZiho Ducha a pfiroda zjevuje Boha a chvali Bozi
sldvu. Nic neni skryto pfed BoZim pohledem, pfed BoZi pfitomnosti, pred BoZi péci.Vzduch je element,
ktery nejlépe vyjadfuje boZsky zplUsob byti ve stvoreni... a na druhé strané, protoze vzduch je
neohraniceny, tak Buh také unika nasi vili vlastnit a ovlddat. Nechame vzduch, nadherny vyraz Bozi
pfitomnosti, stat se zkazenym a budeme branit tomu, aby kficel, Ze udrZuje Zivot?

Modleme se:

BoZe dobroty, ktery jsi poslal svého Ducha, aby se vznasel nad vodami na Usvitu stvoreni, nyni kdyZ noc
prichazi, sesli znovu svého Ducha, aby obnovil naseho ducha a umoznil nam objevit Tvou pfitomnost

a harmonii celého stvoreni. Prosime o to skrze Krista, naseho Pana. Amen.

Otce nas. Amen.
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Ctvrtek — zemé

Ranni modlitba

Ve jménu (1) Otce i Syna i Ducha svatého, Amen.

Y4
1 Zalm. DavidGv. Hospodinova je zemé i vie, co ji naplfiuje, svét i vée, co v ném prebyva;

2 Onji zalozil nad moti a nad fekami ji upevnil.

3 Kdo vystoupi na Hospodinovu horu? A kdo bude stat na jeho svatém misté?

4 Mutz s Cistyma rukama, ryziho srdce: jeho duse nemiti k nicotnostem, on nepfisahad, aby klamal.
5 Odnese si Hospodinovo poZehnani a spravedinost od Boha, své spasy.

6 Je to pokoleni téch, kdo ho hledaji, kdo vyhledavaji tvou tvar, Boze Jakublv. Pomlka.

7 Brany, pozvednéte stity v priceli, nadzdvihnéte se, davné brany, at vejde kral slavy!

8 Kdo je ten kral slavy? Je to Hospodin, silny, udatny, Hospodin udatny v bojich.

9 Brany, pozvednéte Stity v priceli, nadzdvihnéte se, davné brany, at vejde kral slavy!

10 Kdo je ten kral slavy? Hospodin zastupd, to on je kral slavy. Pomlka.

Cteni z knihy Genesis (Gn 1,1-2,9-10)

Na podatku stvofil Bih nebe a zemi. Zemé byla pusta a prazdna, tma halila propastnou tin. Bah rekl:

, At se vody, jeZ jsou pod oblohou, sliji v jedinou spoustu a at se ukdze sous,” a stalo se tak. Bah nazval sous
zemi a onu spoustu vod morem, a Blh vidél, Ze je to dobré.

Laudato si'

53. Tyto situace u sestry zemé vyvolavaji sténani, které spolu se steny opusténych tohotosvéta od nds s
narkem poZzaduji zménu kurzu. Nikdy jsme s nasim spole¢nym domem nenakladali tak Spatné a neurazeli
jej tak jako béhem poslednich dvou stoleti. Jsme vSak povoldni stat se ndstroji Boha Otce, aby nase
planeta bylatim, o ¢em On snil, kdyzZ ji stvofil,a aby odpovédéla na jeho plan pokoje, krasy

a plnosti. Problémem je, Ze dosud nedisponujeme kulturou nezbytnou k vyrovnani se s touto krizi a je
zapotrebi vytvofit novou generaci vadci, ktery ukdzi cestu odpovidajici potfebam nynéjsich generaci
zahrnutim vsech, aniz by byly ohroZeny budouci generace. Je nevyhnutelné vytvofit normativni systém,
ktery obsahne nedotknutelné meze a zajisti ochranu ekosystém{, dfive nezli nové formy moci poplatné
technicko-ekonomickému paradigmatu znici nejenom politiku, ale také svobodu a spravedInost.

Mala uvaha:

Zemé je oporou naseho spole¢ného domova, kde bychom méli mit nohy. Stvofend Bohem pro viechny,
aby slouZila BoZzimu projektu miru, krasy a plnosti vsech tvord, my ménime ji v poust, misto,kde nebude
mozné zit. Tim, Ze ji znecistujeme, ji bereme hnojivou a potravinotvornou silu; tim, Ze ji promériujeme
v poust, tlumime jeji krasu; jejim zahfivanim narusujeme rovnovahu, kterd umoznila zrozeni Zivota po
milionech let. Jakym pravem? Pokud nejsme schopni myslet na sebe, mysleme alespon na budouci
generace, jejichz budoucnost davame do zastavy jesté drive, neZ se narodi.

Modleme se:

BoZe dobroty, ktery jsi stvofil zemi a dal lidem mozZnost ji obdélavat, pomoz nam v tomto novém ranu
pracovat tak, aby nové generace pfrijaly tuto zemi lepsi, nez je nyni. Prosime o to skrze Krista, naseho Pana.
Amen.

Otce nas. Amen.
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Odpoledni modlitba

Ve jménu (1) Otce i Syna i Ducha svatého, Amen.

Zalm 63

2 Boie, ty jsi mGj Blh, tebe hleddm, ma duse po tobé Zizni, po tobé prahne mé télo, vyschla zem, Zizniva,
bez vody.

Ano, ve svatyni jsem o tobé rozjimal hledé na tvou moc a tvou slavu.

LepSi neZ Zivot je tva laska; na mych rtech bude tva chvala.

Ano, za svého Zivota té chci velebit, pozvedat ruce ve tvém jménu;

jako tukem a morkem se syti ma duse, rty plesaji, chvala je v mych ustech.

KdyzZ na tebe myslim na lGzku, v noci bdim a o tobé premyslim,

o tobé, jenz jsi byl mou pomaoci, a ve stinu tvych kfidel plesam;

ma duse se tiskne k tobé&, oporou je mi tva pravice.

10 Le¢ ti, kdo Zenou mou dusi do zahuby, at sestoupi do hlubin zemé!

11 At jsou vydani ostfi mece, at se stanou podilem 3akal(!

12 A krdl se bude radovat v Bohu; kdo pfi ném pfisahd, dostane se mu chvaly, zatimco lhafi budou mit
zaviena Usta.

O 00N O U1 &~ W

Cteni z listu Rimandm (Rim 10, 15b-18)

A jak hlasat, neni-li clovék napted poslan? Podle slova Pisma: Jak krasné jsou nohy posli radostnych zvésti!
Ne vsichni vSak radostné zvésti uposlechli. Vzdyt to fika 1zajas: Pane, kdo uvéril tomu, co jsme hlasali?
Takto vira vzchazi z hldsani a hlasani se déje Kristovym slovem. Ptam se: neslyseli snad? Vzdyt prece jejich
hlas zaznél po celé zemi a jejich slova az do koncinsvéta.

Laudato si'

217. ,Vnéjsi pousté se ve svété mnozi, protoze vnitini pousté se staly nedohledné,” a ekologicka krize je
vyzvou ke hluboké vnitfni konverzi. Musime vSak také uznat, Ze néktefi kfestané oddani a vénujici se
modlitbé si pod zdminkou realismu a pragmatismu casto tropi posmésky ze starosti o Zivotni
prostiedi. Jini jsou pasivni a nechtéji ménit svoje navyky, stdvajise nedislednymi. Chybi jim tedy
ekologicka konverze, ktera vede k tomu, Ze umoZnime, aby ve vztazich se svétem, ktery nas obklopuje,
vysly najevo vsechny dlsledky naseho setkdni s JeziSem. Povolani stfeZit BoZi dilo je podstatna
soucast ctnostného Zivota a nikoli néco volitelného, ani néjaky druhotny aspekt kfestanského Zivota.

Mala uvaha:

Ucinéni ze zemé, ze zemé pochazime a do zemé se vratime. Tento biblicky obraz k ndm mluvi o hluboké
jednoté, kterou my lidé mame se v3im ostatnim stvofenim: nase zdkladni biochemické prvkyjsou stejné
jako ty, které tvori zemi, rostliny a zbytek zvifat. Na zakladé této hluboké jednoty znamena nestarat se
o Zemi také ubliZzovat sami sobé. Vnéjsi pousté vstupuji do nasich Zivotl dokonce jako télesné pousté:
zaclenujeme do téla odpady, které podnécuji vnéjsi pousté. To vse proto, Ze Zijeme zakotveni ve velkych
vnitfnich poustich, cizi tvafi Krista, ktery ceka na nase integralni obrdceni, aby v nds oZivil prameny Zivé
vody, které mohou regenerovat nase vnitini i vnéjsi pousté. Obratime se uz?

Modleme se:

BoZe dobroty, neodvracej od nas svlij pohled dnes vecer ani nikdy jindy, abychom se pohledem na

Tebe my, ktefi jsme zemi vytvarovanou Tvyma rukama, stali podobni JezZisSi Kristu, Tvému Synu a Panucelé
zemé a vSeho, co obsahuje. Prosime o to skrze samotného Krista, naseho Pana. Amen.

Otce nas. Amen.
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Patek — zivé bytosti

Ranni modlitba

Ve jménu (1) Otce i Syna i Ducha svatého, Amen.

Z

1 Aleluja! Chvalte Hospodina z nebes, chvalte ho na vySinach,

2 chvalte ho, vSichni jeho andélé, chvalte ho, vSechna jeho vojska!

3 Chvalte ho, slunce a mésici, chvalte ho, vSechny zatici hvézdy,

4 chvalte ho, nebesa nebes a vody nad nebesy!

5 At chvéli Hospodinovo jméno: on pfikazal, ony byly stvoreny;

6 postavil je providy a na véky pod zakon, ktery nikdy nepomine.

7 Chvalte Hospodina ze zemé, morské obludy, vSechny propasti,

8 ohni a krupobiti, snéhu a mlho, bourna vichtice, vykonavatelko jeho slova,

9 hory, vSechny pahorky, ovocné stromy, vSechny cedry,

10 divoka zvéri, veskery dobytku, plaze i ptdku, jenz 1étas,

11 kralové zemé, vSechny narody, knizata, vSichni soudcové zemé,

12 mladici a také panny, starci i s détmil

13 At chvali Hospodinovo jméno: vznesené je jeho jméno, On sam, jeho velebnost je nad zemi i nebem!
14 Zvysuje zdatnost svého lidu, ktera je chloubou vsech jeho pratel, synu lzraele, lidu jemu blizkého.

Cteni z knihy Genesis (Gn 1,20-25)

Bah rekl: , At se vody zahemzi hemzZenim Zivych tvor( a at ptéci létaji nad zemi blizko nebeské oblohy,”

a stalo se tak. Blh stvofil velké morské hady a vSechny Zivé tvory, ktefi se hybaji a ktefi se hemzi ve vodach
podle jejich druhu, a vSechny opefence podle jejich druhu, a Bih vidél, Ze je to dobré. Bih jim poZzehnal

a fekl: ,,Budte plodni, rozmnoZujte se, zaplrite morské vody a ptaci at serozmnozuji na zemi.” Byl vecer

a bylo jitro: paty den. Bah rekl: ,At zemé vyda Zivé tvory podle jejich druhu: dobytek, drobné Zivocichy,
divoka zviratapodle jejich druhu,” a stalo se tak. Blh udélal divoka zvitata podle jejich druhu, dobytek
podle jeho druhu i vSechny drobné Zivocichy lezouci po zemi podle jejich druhu, a Bh vidél, Ze je to dobré.

Laudato si'

33. Nestaci vSsak myslet na rizné druhy jako eventudlni vyuZitelné zdroje a zapominat pfitom,

Ze maji hodnotu samy o sobé. Kazdy rok mizi tisice rostlinnych a Zivocisnych druhl, které uz nikdy
nepozndme a nase déti je uZ neuvidi, protoze zmizely navzdy. Drtivd vétSina zanikne z davod(, které
maji co do ¢inéni s néjakou lidskou aktivitou. Kvlli ndm tisice druhd nevzda sldvu Bohu svoji existenci,
ani nam nebudou moci predat svoje poselstvi. Na to nemame pravo.

Mala uvaha:

Nesmirnost, vznesenost a velikost Boha se nam zpfitomnuje ve vini kvétin, v melodickém zpévu ptakd,
ve vznesenosti Iva, v rostlinach a zvifatech stvorenych Bohem, kterd k ndm mluvi o Bohu:vyjadfuji odraz
Bozi nekonecnosti. Existovat znamena uzivat si velkého daru byt schopen manifestovat Byti Boha ve svém
vlastnim byti; a tim vzdavat sldvu Bohu. Jsme si védomi toho, Ze vyhynutim Zivoc¢iSného nebo rostlinného
druhu kromé odstranéni BoZiho stvoreni odstraniujeme i onu konkrétni a neopakovatelnou formu, v niz se
odrazelo néco z Boha? Ochrana pfirodnich druht jevelmi vysokou formou péce o nas spoleény domov.
RozmnoZovani druh, chténé Bohem, jak je popsano v Genesis, pomaha sifit Bozi chvalu do vsech koncin
zemé.
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Modleme se:

BoZe dobroty, ktery nas dnes rdno zves, abychom Té chvalili za vSechna stvoreni, ktera vzesla z Tvych
rukou, dej, abychom se v této chvale spojili péci o vSechny pfirodni druhy, které vzesly z Tvych rukou.
Prosime o to skrze Krista, naseho Pana. Amen.

Otce nas. Amen.

Odpoledni modlitba

Ve jménu (1) Otce i Syna i Ducha svatého, Amen.

Zalm 104

1 Veleb Hospodina, ma duse, Hospodine, mUj BozZe, jsi tak veliky! Odél ses nadherou a leskem,
2 zahalil ses svétlem jako plastém a jako stan rozvinujes nebesa,

10 V roklich davas vyvérat pramendm, plynou mezi horami,

11 napajeji veskerd polni zvitata, divoci osli tisi u nich Zizen;

12 pobyva u nich ptactvo nebeské, pod listovim pozveda hlas.

13 Ze svych hornich komnat napdji$ hory, zemé se syti plodem tvych dél;

14 davas rast travé pro dobytek i rostlindam k uzitku lidem, aby si dobyvali ze zemé chléb

15 avino, jez obveseluje srdce ¢lovéka, aby olej rozjasnoval tvare a chléb posiloval srdce ¢lovéka.
16 Napdjeji se Hospodinovy stromy, libanonské cedry, jez zasadil;

17 na nich hnizdi ptaci, na jejich vrcholku ma domov ¢ap;

18 kamziklm patfi vysoké hory, damandm Gtulek ve skalach.

19 Udélal mésic, aby udobi vyznacoval, slunce vi, kdy ma zapadnout.

20 Rozestiras tmu, je to noc; v ni se hemzi vSechna lesni zvitata.

21 21 Lvicata fvou po kofisti a Zadaji od Boha svou potravu.

22 Kdyz vychazi slunce, stahuji se, a jdou ulehnout do svych brloh;

23 za svym dilem vychazi ¢lovék — konat aZ do vecera, co ma na praci.

24 Jak ¢etnad jsou tva dila, Hospodine! Moudfe jsi je vSechna udélal, zemé je pIna tvého bohatstvi.
25 Hle, Siré mofre s rozlehlymi zalivy a v ném nespocetné hemzeni — velci i mali ZivoCichové -,
26 pluji si po ném lodi i Leviatan, jehoz jsi utvofil, aby ses mu smal.

27 Ti vsichni od tebe cekaji, ze jim das najist, kdyz prijde Cas;

28 davas jim, oni si berou, otviras ruku, oni se nasyti.

Cteni z prvniho listu Korintandm (1Kor 15,35-44)

35 Rekne se v3ak, jak vstavaji mrtvi? S jakym télem zase pfijdou?36 Blazne! Co ty seje$, nenabyvd opét
Zivota, pokud to nezemfre. 37 A co sejes, neni télo, jez ma prijit, ale pouze semeno, bud’ psenice anebo
néjaké jiné rostliny;38 a Bih mu dava télo, jak sam chtél, kazdému semeni vlastni télo. 39 Vsechna téla
nejsou stejna, lec jiné je télo lidi, jiné télo zvitat, jiné télo ptakdy, jiné ryb.40 Jsou také nebeska télesa

a télesa pozemska, ale jinak zafi ta nebeska, jinak pozemska. Jinak zafi slunce, jinak zafi mésic, jinak zari
hvézdy. V zafeni se dokonce lisi hvézda od hvézdy. Tak tomu je se vzkFiSenim mrtvych: zaséva se

v porusenosti, z mrtvych se vstavav neporusitelnosti; zaséva se v hanbé, z mrtvych se vstava ve slavé;
zaséva se ve slabosti, z mrtvych se vstava v sile; 44 zaséva se télo obdarené dusi, z mrtvych vstava télo
duchovni. Je-li télo obdarené dusi, je také télo duchovni.

Laudato si'

190. Vtomto kontextu je treba vidycky pripominat, Ze ,ochrana Zivotniho prostfedi nemuze byt
zajistovdna pouze na zakladé finanéni kalkulace nakladd a ziskd. Zivotni prostiedi je jednimz onéch
dober, které trini mechanismy nejsou sto adekvatné branit ¢i prosazovat.” Opét je zapotiebi
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vyhnout se magickému pojeti trhu, které tihne k myslence, Ze problémy se vyresi pouze rlistem zisku
podnikl a jednotlivcl. Je realistické ¢ekat, Ze ten kdo je posedly maximalizaci zisku, bude premyslet
o ucincich na Zivotni prostredi, které zanecha pristim generacim? V ramci schématu zisk( neni misto
na premysleni o rytmech pfirody, obdobi jejiho Upadku a obrozeni a o sloZitosti ekosystém, které
mohou byt lidskym zdsahem vazné poskozeny. Kromé toho, mluvi-li se o biodiverzité, premysli se
nanejvys o tom, jak by néjaka rezerva ekonomickych zdrojl mohla byt vyuZita, ale nebere se vainé

v Uvahu redlnd hodnota véci, jejich vyznam pro lidi a kultury, jakoZ zajmy a potfeby chudych.

Mala uvaha:

Rozmanitost obecné a biodiverzita zvlasté jsou vyrazem bohatstvi nasi reality, naseho svéta, Boziho
stvoreni. A neZ ji pochopime z hlediska jeji uzite¢nosti, méli bychom si ji vazZit z jeji vnit¥ni reality, z jeji
hodnoty samotné. Z této hodnoty samotné se rodi pedagogicka hodnota biodiverzity a pak je mozna jeji
uziteCnost. V biodiverzité samotné poznavdme jeji bohatstvi, schopné vyjadrovat Bozi slavu; ve svém
pedagogickém aspektu nas biodiverzita napriklad uci, jak se zrodi jina rostlina ze semenev kontinuité s nim,
tak bude vzkfiSeni nasich tél v kontinuité se soucasnymi tély, ale odlisné; a konecné, zachovani biologické
rozmanitosti by mélo byt ¢ervenou linii, kterou nelze prekrocit v novém zplsobu chapani ekonomiky, ktery
vychazi z Laudato si‘. Zijeme svij vztah k rostlindm a zvifatim z této perspektivy?

Modleme se:

BozZe dobroty, ktery jsi v patek odpoledne jako je tento zasadil novy strom Zivota, svij kfiz, abysobnovil
svét a vykoupil lidstvo, svou prolitou krvi ndm pomoz respektovat rozmanitost Tvého stvoreni, které Té
oslavuje a vyvysuje. Prosime o to Tebe, ktery jsi Kristus, nas Pan. Amen.

Otce nas. Amen.

Sobota — lidstvo

Ranni modlitba

Ve jménu (1) Otce i Syna i Ducha svatého, Amen.

Zalm 8

2 Hospodine, nas Pane, jak mocné je tvé jméno po celé zemi! Znovu a znovu promlouvad o tvé
vzneSenosti,vy3si nezli nebesa,

3 sty déti, téch nejmensich, jako pevnost jsi je ustanovil kvali svym protivnikiim, abys pokofilnepfitele
a bufrice.

4 P¥ipohledu na tvé nebe, dilo tvych prstd, na mésic a hvézdy, jez jsi upevnil,

5 co je vibec smrtelnik, Ze na néj pamatujes, Adamuv syn, Ze ho racis navstévovat?

6 Udélal jsi ho o malo mensim nez bohy, véncis ho sldvou a krasou,

7 aby vladl nad dilem tvych rukou, vSechno jsi mu k noham poloZil,

8 ovecky i byky, vSechny pospolu, k tomu i polni zvér,

9 nebeské ptactvo i mofské ryby, kdyz se vyda po stezkach mofi.

10 Hospodine, nas Pane, jak mocné je po celé zemi tvé jméno!

Cteni z knihy Moudrosti (Mdr 9,1-5,13-18)

,BoZe otcll a Pane slitovani, jenz jsi svym slovem udélal vesmir, jenz jsi svou Moudrosti utvofil ¢lovéka, aby
vladl nad tvory, které jsi udélal, aby svaté a spravedlivé spravoval svét a s upfimnym svédomim vykonaval
soud,4 dej mi tu, jez s tebou sdili triin, Moudrost, a nevylu¢uj mé z poctu svych déti. 5 Nebot jsem tvij
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sluZzebnik a syn tvé sluzebnice, slaby ¢lovék pomijivého Zivota, ktery téZko chape spravedlnost a zakony. 13
Ktery ¢lovék totiz mlize znat Bozi zamér a kdo mize pochopit, co chce Pan?14 Nebot myslenky smrtelnik(
jsou bazlivé a nestalé nase Uvahy; porusitelné télo totiz tizi dusi a tento stan z hliny zatézuje mysl plnou
starosti. S obtizemi se totiz domyslime toho, co je na zemi, a jen s Usilim nachdzime, co mame v dosahu,
ale co je na nebesich, kdo to odhalil? A tvou vili kdo poznal, aniZ jsi mu dal moudrost a shary seslal svého
svatého ducha? Tak byly srovnany stezky téch, kdo jsou na zemi, tak byli lidé pouceni o tom, co se ti libi,

a moudrosti byli spaseni.”

Laudato si'

67. Nejsme BUh. Zemé nas predchazia byla ndam dana. To ndm umoiZnuje odpovédét na obvinéni,
které byva vznaseno proti Zidovsko-kfestanskému mysleni. Tvrdi, Ze pFibéh Geneze, ktery vybizi

k podmanéni zemé (srov. Gn 1,28), pry favorizuje neurvalé vykofistovani pfirody, protoze podava obraz
¢lovéka jakoZto panovnika a nicitele. To neni spravna interpretace Bible,jak ji chape cirkev. Ackoli je
pravdou, Ze kfestané obdcas interpretovali Pismo nespravné, dnes je tfeba dlrazné odmitnout
usudek, podle néhoz z toho, Ze jsme stvoreni k BoZimu obrazu, az pfikazu podmanit si zemi, Ize
odvozovat absolutni vldadu nad ostatnim tvorstvem. Je dllezité Cist biblické texty v jejich kontextu
a se spravnou hermeneutikou a pamatovat, Ze nas vybizeji ,,obdéldvat a stfezit“ zahradu svéta (srov.
Gn 2,15). ,,0Obdélavat” znamenad orat ¢i pracovat napldeé, ,stfeZit“ znamend chranit, opatrovat, hajit,
zachovdvat, bdit. Implikuje to vztah odpovédné vzajemnosti mezi ¢lovékem a pfirodou. Kazda
komunita muZe brat z dober zemé to, co potiebuje k vlastnimu preZiti, ale ma také povinnost chranit ji
a zarucovat kontinuitu jejiplodnosti pro budouci generace. Zemé v posledku ,ndlezi Hospodinu“

(ZI 24,1), Jemu pat¥i ,zemé i vie, co je na ni“ (Dt 10,14). Proto Biih neguje kazdy narok
absolutniho vlastnictvi: ,Zemé se nesmi prodavat natrvalo, nebot patfi mné. Vy jste pro mne jen cizinci
a fistéhovalci.” (Lv 25,23).

Mala uvaha:

Prisli jsme ze zemé a jsme sloZeni z hvézdného prachu, ze zemé ptichazime a do zemé se vracime. Nase
existence je pomijiva. A pfesto jsme povolani do existence, abychom si uZivali Zivota, dar( stvoreni

a Stvoritele. Blh nas vola zpét do bozského IGna, kdyZ zemé pokryje nase téla, kdyz cekame na konecné
vzkfiseni. Jsme mali a zaroven velci, diky laskyplnému zaméru Stvofitele. Bozi laskou jsmeumisténi do
srdce stvoreni, abychom byli vérnymi strazci. Strazit zemi: to je nase poslani jako BoZi milovana stvoreni.
Napliiuje nas Bozi laska a vyzyva nds, abychom se starali o stvoreni?

Modleme se:

BoZe dobroty, ktery nas na Usvitu nového dne volas zpét k Zivotu, pomoz ndm naplnit se Tvou laskou,
abychom byli dobrymi strazci spole¢ného domova, ktery jsi ndm dal. Prosime o to skrze Krista,
naseho Pana. Amen.

Otce nas. Amen.

Odpoledni modlitba

Ve jménu (1) Otce i Syna i Ducha svatého, Amen.

Zalm 34

2 Alef. Budu velebit Hospodina v kazdé dobé, jeho chvala je v mych Ustech neustale;
3 Bét. V Hospodinu je chvala mé duse, at naslouchaji pokorni, at plesaji!

4 Gimel. Oslavujte se mnou Hospodina, vychvalujme spolu jeho jméno.

5 Daélet. Hleddm Hospodina, on mi odpovida a ze vSech mych désd mé vyprostuje.
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Hé. Kdo k nému hledi, rozzati se a na jeho tvafi nebude hanba.

6

7 Zajin. Ubohy zavolal, Hospodin slysi a ze vSech jeho Uzkosti ho zachrafuje.

8 Chet. Utdbofi se Hospodinlv andél kolem svych vérnych a vyprostuje je.

9 Tet. Okuste a vizte, jak je Hospodin dobry, stastny, kdo se v ném ukryva!

10 Jod. Bojte se, vy svati, Hospodina, kdo se ho boji, nic nepostrada.

11 Kaf. Lvicata maji nouzi, hladovéji, kdo hledd Hospodina, nic dobrého nepostrada.
12 Lamed. Pojdte, synové, poslyste mé, Hospodinové bdazni vas naucim.

13 Mém. Kde je ¢lovék, jenZ touZi po Zivoté, jenz se tak tési na dny, v nichZ by vidél stésti?
14 Nun. Chran sv(j jazyk pred zlem, své rty pred klamnymi slovy.

15 Samek. Vyhybej se zlu, konej dobro, vyhledavej pokoj a o néj usiluj.

16 Ajin. Spravedlivym — Hospodinovy oci, a na jejich volani — jeho usi;

17 Pé. Hospodinova tvar proti tém, kdo ¢ini zlo, at se ze zemé odstrani pamatka na né.
18 Cade. Oni volaji, Hospodin posloucha, ze viech jejich Gzkosti je vysvobozuje;

19 Kof. Blizky je Hospodin zlomenym srdcim, zachrarnuje sklicené mysli.

20 Rés. Nestésti za nestéstim na spravedlivého, ale ze vSech ho Hospodin vysvobodi;
21 Sin. Hospodin chrani véechny jeho kosti, ani jedna nebude zlomena.

22 Tav. Zlo zabije bezboznika, kdo nenavidi spravedlivého, bude pykat.

23 Hospodin vykupuje dusi svych sluzebnikd, kdo se v ném ukryje, pykat nebude.

Cteni z listu Kolosanum (Kol 2,8-10)

Davejte pozor, aby vas nékdo neuvrhl do otroctvi onim marnym ldkadlem ,filozofie”, podle zcelalidského
podani, podle Zivl( svéta, a ne podle Krista. Vzdyt v ném télesné prebyva veskera PInost BoZstvi, i vy jste
v ném pridruZeni k jeho plnosti, v ném, jenz je Hlavou kazdého KniZectva i kazdé Mocnosti.

Laudato si'

99. Podle krestanského chapani reality prochazi udél celého stvorfeni tajemstvim Krista: ,Vsecko je
stvoreno skrze ného a pro ného” (Kol 1,16).[80] Prolog Janova evangelia (1,1-18) podava stvofitelskou
¢innost Krista jakozto boZského Slova (Logos). Tento prolog vSak zaskakujesvym tvrzenim, Ze toto
Slovo se ,stalo télem” (Jan 1,14). Jedna Osoba z Trojice vstoupila do stvofeného kosmu a sdilela jeho
udél az na kfiz. Od pocatku svéta, ale predevsim pocinajevtélenim, plsobi Kristovo tajemstvi v celku
pfirozené reality, aniz by tim narusovalo jeji autonomii.

Mala uvaha:

Aby se Blh stal tvorem, rozhodl se stat se ¢lovékem. Kristus je Syn Bozi, ktery se pro nas stal ¢lovékem

a v némz télesné prebyva plnost bozstvi. Timto zpUsobem celé stvoreni skrze lidské stvoreni vstoupilo do
samotného tajemstvi Boha. Ve vSem je pfitomen nejen Blih, ale v Bohu je pfitomno i stvoreni v Kristu.

Do této miry Blh miluje dilo stvofeni: az do té miry, Ze je obnovuje a vklada do srdce boZského tajemstvi.
Podoba se nase laska ke stvoreni té BoZi? Pokud ne, upfeme svUj zrak na Krista, abychom se mohli obratit.

Modleme se:

BoZe dobroty, ty jsi poslal svého Syna, naseho Pana JeZiSe Krista, aby vykoupil lidstvo a spolu s Nim cely
svét, pomoz nam nyni, kdyz slunce ubyva, abychom nikdy neprestali hledét na Tvého Syna, pravé a vidy
nadherné Slunce. Prosime o to skrze samotného Krista, naseho Pana. Amen.

Otce nas. Amen.
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