
Návrh možnosti, jak tuto modlitbu využít: 

1. Vytisknout a rozdat lidem s prosbou, aby se ji pomodlili; 

2. Vytisknout a společně se ji pomodlit na závěr bohoslužby (pro někoho to ale může být příliš); 

3. Vytisknout ve větším formátu, v kostele zapálit svíci a nechat tam text modlitby, aby lidé mohli 

přijít a v tichosti se pomodlit; 

4. Tichá adorace – může připomenout ticho obětí, které nemohly a možná ještě stále nemohou 

mluvit, na konci přečíst tuto modlitbu 

 

Někdy se modlíme za oběti sexuálního, psychologického nebo spirituálního zneužívání.  

Pojďme se však tento rok modlit za sebe, abychom dokázali pro oběti být dobrými bližními. 

 

Pane, je nám tak líto, co někteří z nás udělali tvým dětem – 

lidem zranitelným pro svůj věk nebo postavení vůči autoritě. 

Pane, otevři nám oči, abychom viděli utrpení těchto lidí. 

Pane, otevři nám uši, abychom slyšeli jejich bolesti. 

Otevři nám, Pane, srdce, abychom měli soucit, 

a dej nám odvahu a sílu, abychom neutíkali od jejich bolesti. 

Pane, otevři nám ústa, abychom měli odvahu o těchto křivdách mluvit. 

Pane, otevři naše dlaně, abychom nabízeli konkrétní a účinnou pomoc. 

Někteří z nás se k obětem chovali krutě. To nebyl tvůj plán pro ně ani pro nás.  

Prosíme, pomoz nám, abychom činili pokání.  

Pane, prosíme, uzdrav nás. 

Pane, prosíme, uzdrav je. 

Pane, prosíme, uzdrav nás všechny.  

Provázej nás, Pane.  

Amen. 


